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8987 སོ འཛག གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས གནས ་ལྔར་མཁྱེན་པའི་ པྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ པཌ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན གྱི་གསུང་འབུམ ་ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་བདུད་རྩི ་ལས།། 
གླེགས་བམ་ ༼ཿ ང་༽པའི་ དཀར་ཆག་བཞུགས ་སོ།། 
༡༽ རྟོགས་དཀའ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་བཞག་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༡ ༡༢༧ 
༢༽ ཟབ་བཞི་སྒོཿ སྤོས་བྲལ གྱི་བཤད་པ་སྟོང་ཉིད་ བདུད་རྩིའི ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ལྡེབ། ྦ ྦ ྦ ྦ ྦ ༡༢༩ ” ༢༣༦ 


༣༽ དབབུམའི་བུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ལ་ལྡེབ། 


ྦ ༢༣༧ ” ༢༨༠ 
¡: ༤༽ དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་འཁྲུལ་སྤོང་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། དད ་ ༢༢༡༡ ” ༤༡༣ 
= ༢༥༽ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ངས་དོན་བདུད་ཅྩེ་ཐིགས་པ་ལ་ལྡེབ ༤༡༩ ° ༤༧༦ 
,! (^ སྟོང་བུན་ཆུངབ་དབང་པའི་རོ་རྗེབླ་གསལ་མགུ་བྱེདལ་ལྡེབ , ༤༧༧ - ༦༩ 
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 ད པ་པ ༄༅། །རྟོགས་དཀའ་བ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


178/‰1⁄292010)2)> 


པ། 


༄༅། ྦ །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་ནས། །གཞན་ལ་ཇི་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། །ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 


བ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ ལ། གང་ལྡན་པའི་ཆོས། གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བདུན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ ་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་དང་། དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ དང་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཆོས་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 


པམ 










” ༄༅། _ །ལཝ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་བཞི། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་ 

དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་སྟེ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་མེད་དོ། །འོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་མེད་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ས་དེར་གཏོགས་ཁོ་ན་འཆད་ལ། རྟེན་རང་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་ 
' ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་དག་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོ་དང་སྤྲལ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་ལ་གང་ལྡན་པ་གང་དང་གང་ཞིག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 








ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་དེའི་སྟེངས་ནས་རྩི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པོ་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ན་དགུ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ 
བྱུང་ལྔ་ལ་ས་ བོན ་དང་ ང་ལྡན ་པའི འྭ་རྣམ་ཿ ་གཞག་མི 'འཇོག་པ་ ཡིན་ ཏེ ཟག་མེད་ཀྱི་ས ་བོན་ དང་ལྡན ་པས་ཟག་མེད་དང་ ལྡན་ པར་བཞག་མི ནུས་པའི འི་ཕྱིར་དང་། གལ་ ཏེ ནུས ་ན། རང་བཞིན་གནས རིགས་ དང་ལྡན་པ པ་ཐམས་ཅད འཕགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དགེ བ་སྦྱོར་བྱུང་གི ་ས་བོན་ དང་ལྡན་པས་ དགེ བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྡན པར་བཞག་མི ནུས་ ཏེ། ནུས ན་དགེ་རྩ་མ ཆད་ པའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་དགེ་བ སྦྱོར་བུང་དང་ལྡན་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ཐམས ཅད་སྐྱེས ཐོབ ་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར ་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ ་ས་ བོན་ དང་ལྡན ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོཿ ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྡན་ པར་བཞག་ནུས ་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ ་པ་དབང་ལྡན གྱི་རྣོམ པར་བཞག་ཿ ང། ་ནི། ཁམས གསུམ གྱི་དགེ་བ་ སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་ དང་། ལུང་མ་བསྟན ན་སྦོར་བུང་གཉིས་ ་དང་། ཟག་ མེད་ 
གཉིས་ཏེ། བདུན་ པོ་དེའི སྟེངས ནས་རྩི བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། བདུན་པོ་ དབང་དང་ལྡན་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ བདུན་པོ་དེ དེ་དང་ལྡན་ པར་བཞག་ནུས་ པའི ཕྱིར་དང་། བདུན་ ངོ པོ་དེ་དང་ལྡན པར་འཇོག་པ ་པ་ལ་ཐ ནའང་དབང་ལྡན་ཙམ་ཞིག་ དགོས་པ འི་ཕྱིར ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ དང་སྐྱེས་ཐོཿ ཐབ་དྲུག ལ་མི་བརྩི སྟེ དེ་དག་ དབདན་ པའི་གོ་ཆོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ལ དབང་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ དང་ལྡན་པ 
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ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དང་ལྡན་ 





རྩོ ༄༅། །པས་ལྡན་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དྲུག་པོ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལྡན་པ་ལ་དབང་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་བདུན་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་ 
རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ནང་ནས་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་ལྡན་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་པ་ལ་མི་སྲིད་པས་འདི་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ 
པ གྱིས་ལྡན་པར་བརྩི་མི་དགོས་སོ། །ཡང་མིག་དབང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡན་པར་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ཞར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མིག་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལྡན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱིར་ 


ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་སྤྱིར་མིག་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་རྟེན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་མིག་བཅུམས་པ་ལ་ 








སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་སམ། དབང་དང་ལྡན་པས་སམ། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་ན་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མིག་དེ་མཚུངས་མངོན་གྱུར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ལྡན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་གི་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། གང་དང་གང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་ཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ རྩ་ཆད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ སྤེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མིན་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་དང་ཆད་པ་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་གྱུར་མེད་པས་ཆད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་འབྱོར་དུ་རུང་བས་ལྡན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་ 
ལྡན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལྔན་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༤་བ་༤༤་བ༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༤༤ངབ༤༤་༤བ་༤་་༤་༤༤་ང་༤༤༤༤ང་ངོ༤༤བང༤༤་༤་༤་༤༤་༤་༤་་་་བ་བ་་བ་ོབང་འང་འོ ངང 

” ༄༅། །གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དྲུག་དང་དགུ་པོ་ལ་འདི་མི་བརྩི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་ 
བྱུང་ལྔ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་ལ་ཡང་འདི་མི་བརྩི་བར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 

ཁ གྱུར་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། གཞན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། ཆོས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ས་བོན་དང་ 


ཛཿ ལྡན་པས་ལྡན་པའི་གོ་ཆོད་ལ། གཞན་བདུན་པོ་ལ་ནི་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་དང་། ཆོས་གཞན་བདུན་པོ་དེ་ལ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ ཇི 


ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གཞུང་ལས་ལྡན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོ་སོ་བཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ལ། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་དང་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་ 





མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདིར་མི་བཟུང་ངོ་། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་རྩ་ཙམ་ཆད་པ་དང་། རིགས་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལན་ཅིག་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་ཀྱང་། མཚམས་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཆད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བསྡུ་བ་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་འཆད་ནུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ 
ཆོས་གང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། ཐར་ཆའི་དགེ་བའི་ས་བོན་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་རྩ་ཙམ་ཆད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལྡན་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལྡན་པར་བཞག་ནུས་ཏེ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
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དེ དོ །རིགས་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ དང་། རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ འི་རིགས ་ལ་གཞི་མཐུན སྲིད་པ མ་ཡིན་ ཏེ གཅིག ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
| རོ། །ཡང་རིགས་༔ ས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནཿ ནམས་ཆ་མཐུན: གྱི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐར་ཆ་མིན་ལ ཅིག་ཤོས ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ གང་ ཡིན་ང པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་སྲིད་དོ། །གཉིས་ པ་ དགེ རྩམ་ཆད་པའ འི་སོ་སོ་ ོ་སྐྱ་བོ་འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ 

བསམ་གཏན་ཐྲི གྱི་ཉེར་ སྡོགས་ཙ ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ས་བོན་ དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་བཞག་ནུས་པ ནི ་ལྔ སྟེ ཁམས་གསུམ གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ པའི སྐྱེས ཐོབ་གཉིས སོ། །འོ་ན་འདི་ལ གཟུགས མེད་ཀྱི་དགེ་ཊ བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ྭ གཉིས ཀྱི་ས་བོན་ དང་ལྡན་ པ་མིན་ཟ ནམ་ཞེ་ ་ན། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ ཡིན་ ཏེ། དེར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས ཀྱི་ས་ བོན་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དེའི དེའི་ས་ བོན་དང་ལྡན་པས་ དེ་དང་ལྡན་ པར་བཞག་མི མི་ནུས་ཏེ། ས་དེའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ སྐྱས 
ཐོབ་ དང་ལྡན་ པར་འཇོག་ པ་ལ་ས དེ དང་དེར་སྐྱེས་ ནས་མ་ཤི་བ་གཅིག་ དགོས ་པའི འི་ཕྱིར། འདིར་ས ས་གཞན གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་ས་བོན་ ཏ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་བཞག་ནུས་ལ། གཞན གྱི་དགེ་བ་དངམ སྒྲབ པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ དེར་བཞག་མི ནུས་པའི་ 


ཁྱད་པར་འབྱེད་ དགོས་ པར་སྣང་ངོ་། ། །ཡང་དེ་ ལ་དབང་དང་ལྡན་ པར་འཇོག་ དགོས ་པ ་ནི་གཉིས་ ཁོ་ ན་ ཧཱེ། འདོད་ པའི་ སྦྱོར་བྱུང་གཉིས ་སོ། །གཉིས ་པ་བསམ་གཏན གྱི་ཉེར་སྡོགས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ལ། ས ་བོན་ དང་ལྡན་པས་ལྡན་ པར་འཇོག ཚུལ་ནི ་སྔ་མ་དང་ 









འདྲ་ལ། དབང་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་གསུམ་མོ། །བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། འདིས་ཉེར་སྡོགས་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་པ་ཟག་མེད་དབང་དང་ལྡན་པ་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཐལ། སློབ་པ་ཟག་མེད་ 


ཧཱ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་མེད་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་ཉེར་སྡོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
£ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཟུ 
ཤུ དང་འགལ་ཞིང་། སློབ་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི 'ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་ 


༦')„5 


¿ གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་དབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
ཿྲ གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། འདི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་སྡོགས་ལ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་འདི་འདོད་པའི་ཉོན་ 


' 





༤༥༨༤ ༨༧ 


མ་ཡིན་པས། དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། མངོན་གྱུར་མི་ལྡན་པ་ལ་བསམ་ནས་རེས་འགའ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ 
ླ ནོ། །ལུགས་འདི་ལའང་ལྡན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ 
ཟ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་དབང་ལྡན་གྱི་རྐང་གྲངས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡན་པར་བཞག་ཟིན་པས་དབང་དང་ལྡན་པས་ 
ལྡན་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་བསམ་གཏན་ག་ཉེར་སྡོགས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་དབང་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 








ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཁམས་གོང་གི་ 
སྤྲལ་སེམས་རྙེད་ཙམ་ལྡན་ཞེས་སྨྲས་ན་མངོན་པའོག་མ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་ལྡན་པས་ལྔན་པར་འཇོག་ནུས་པ་འདི་ཡང་རྟེན་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་བཟློག་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་དབང་དང་ལྡན་ 
པས་ལྡན་པར་བཞག་དགོས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྡན་མོད་ཀྱི་དབང་ལྡན་གྱི་རྐང་གྲངས་སུ་འཆད་མི་དགོས་ 


༢༨ ར་ར ༨ ༤༽ ༨ 


དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འོག་མའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྡན་ 
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^ ༄༅། དྲ ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། འདི་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། ས་ག ཞན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་ས་དེ་ན་ཤི་བ་དང་ས་འཕོས་པའི་ཚེ་ས་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་ཉོན་མོ། ངས་པ་སྦྱོར་བྱུང་མི་འབྱེད་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མངོན་གྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བྱུང་མ་ཡིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་སུ་ས་དེའི་ 
 ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ལྡན་པ་དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། །དབང་དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ _ 
པ ཁོ་ནའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བ ་ཡིན་ཏེ། དབང་ལྡན་དུ་བཤད་པ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ལྡན་པར་བཤད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། གང་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་གོང་མ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 

ྦ འོག་མ་འོག་མའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་ 





པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སེམས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྡན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་འཕགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྤངས་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་པ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས བོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ལྡན་ཚུལ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་པ་ཟག་མེད་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ 
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༄༅།  །ཁོ ཁོ་ནས་ ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ལ་ནི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་བཞག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཡང་མི་ལྡན། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ལ། སྒོམ་ལམ་ ཟག་མེད་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ལའང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས བྲལ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་ལ། དའི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ནི་འདོད་ , 
པའི གགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ ་དང་ལུངམ བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ལུང་མ བསྟུན་སྐྱེས་ཐོབ་ས་བོན་ དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས །ལྡན་ པར་འཇོག་ དགོས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་མཉམ པར་བཞག ་པའི་དུས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ པར་ཤེས ་པའི་ས་བོན་དང་ཡིད་རྣམ་ ' 
སྨིནསྐྱེས་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལ་དབང་ལྡན་མི་བརྩི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དབང་ལྡན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། གནས་སྐབས་འདིའི་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ 
ལ་ཡིད་མ་ ཡིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 


མེ ད་ྱི་སྦྱོར་བྱུང་ དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་རྣམས་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །ལྡན་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། ལྡན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡང་ལྡན་པ སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ ་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟེན་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། བྲལ་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་ས་འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མ་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཟག་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 

གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
་ལ་རྟེན་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་ 





” ༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ཡོད་ང པའི ཕྱིར། ཡང་ཇི་ སྐད་ དུ། བསམ གཏན ་གཟུགས་མེད་དྲང་དང་ནི། འོག ་སའི་ རྟེན ཅན འོག་དགོས་མེ མེད། །སྲིད་ རྩེར་འཕགས་ པ་ཅི་ ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས སྤྱིར་ 
བཏང་ དང་དམིགས་ བསའ། གྱི་ཚིག གསུངས་ ང། དེནི་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ ་བའི་ལམ་ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཿ་ཡིན་ པས། ཕྱོགས 'གཅིག་ ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་བྱས་པའོ་ ཞེས ་བྱ་བ འདི་ནི གུང་ལྡན་ང པའི་ཆོས་ དུ་ཞིག གང་ལ 'ལྡན་པར་འཇོག་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 

ཾ ལ ཇི་ལྟར་ལྡན་ པའ་ འིཚུལ་སྔོཿ རཱ གྱི་རྣམ་ བཤད་བྱེད་པའི་སློབ་ དཔོན་ དགུ་བ གིས་ཿ བཤད་པར་མནུས་ པ་ཞིག་ དཔྱིས་ཕྱིན་ པར་བཤད པའི ལེགས པར་བཤད་པ ་གསུམ་པ་ཡིན་ ནོ། །ད་ནི་ བོད་ཀྱིཊི་ཀ བྱེད་པ་ དྭ གིས ལོག་ པར་བཤད་པ གཞན་ཡང་བསམ་པརྱབ 

སྟི། ཁ ཅིག ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐེ སྐྱ་བོ ་ལ་ སཱད་རྩེའི ཉོན་མོངས པ་མངོན གྱུར་དུ་ངེས་ པར་འབྱུང་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉེ ་ཉེར་སྡོགས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་མི ་སྲིད་པའི་ 

ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ན་ཉེར་སྔོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན ་སྲིད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་ནུས ་པ་བརྟས་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ བ་ཡང་མ་ཤེས་ 

པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ བྱུང་ནུས་པ་བརྟས་པ རྣམས་ཤེས་ཟེ ཟེར་བ་ནི་ཚིག་ལ སྐྱོན་ ཆགས་པ་ 





ཡིན་ཏེ། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ནུས་པ་མ་བ རྟས་པར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་ཁམས་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལུང་མ་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་དེའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ཡང་ཡ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས་མ་བཤད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་ཡིད་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གྲུབ་མཐས་ པབ 
བློ་ཁམ་བསྒྱར་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བཏགས་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་ཡིད་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
དེ་དག་གིས་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་སྤངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་བཟང་བློ་ བའི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ ་ལ་དཔྱད་པའོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་པ རྒྱུན་ཞུགས་ 
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' ༄༅། །དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ་ལ་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་བསྲུང་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལའང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
པ འགྱུར་རོ། །རིགས་པས་གནོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
 དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ ་ཡང་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ གཅིག་ལྡན་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་གཏོང་དགོས པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ དང་བྱད་པར 
ལ་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱེ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འབྱུང་རུང་གང་བོར་གནས་ཤིང་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་གང་རུང་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ཅིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། ། 








གསུམ་པ་ནི། ཆོས གསུམ ་པོ པོ་སྐྱེས་ཐོ ཐོབ་ དང་སྦྱོར་བྱུང་གང་ ཡིན་ཡང་ རུང་སྟེ། མངོན་ དྱུ་གུར་པའི་ ངོ་བོར་གནས་པའོ། པའོ། མངོན ་དུ་གྱར་ཚུལ་ལ གཉིས་ ཏེ། ས་བོན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ དང་། དབང་ལྡན་འ ལས མངོན དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་ 
¡¿ པར་གང་ཞེ ་ན། དང་པོ་ནི པོ་ནི ཐོས་བསམ་སྒོམ གསུམ གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི ལྟོས་ པར་རྒྱུ་ལས་ རང་གི་ངང་གིས འབྱུང་བ་ཐྭ སྟེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ གྱི་ཤེས་ པས་ 
ཇཾ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་ལས མངོན ན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ རྣམས་ ཏེ། དགེ་བ སྦྱོར་བྱུང་གི དཔེ། 'འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ གཏན་ད དང་གཟུགས མེད་ཀྱི་སྙོམས པར་འཇུག ་པ ལྟ བུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན ནསྦྱོར་བྱུང་ག ་དཔེ པེ་ལྷའི་མིག་ དང་ནཱ་ང ་བའི མངོན་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། ཟག མེད་ཀྱི་དཔེ་སློ་ སློབ་: པ་ དང་མི སློབ་པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས མངོན པ་ཀུན ་ལར། བཏུས་ པའི་དགོངས་པ་ལ་ གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་པན་ཀན གྱི་འགྲེལ པར་སློབ ་དཔོན་བློ་ བློ་བརྟན་ྲ ་གྱིས བཤད་པ ་ནི་འདི་ཡིན་ ° 
ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེ སྟེང་ན་དགེ་ང པ་ དང། མི་དགེ་བ་དང་། ལུད་ཧུན་ ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ས་བོཿ བན ལས འཇིག་ རྟེན་པ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནོད་པ་མ བྱས་ཤིང་གསོས ཀྱང་མ་བཏབ་པ་དེ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། སཱ བོན་ ད་ཉད་ཕྱི་ནང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ནམ། ཚུལ བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ ལ་སོགས ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། མངོན་དུ་ནི་མ་གྱུར་པས་ད་དུང་ཀུན ་གཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པའི་ 


དིིས་ང་ནི་ 
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རར དྒོན་ནོ། །དེ ལས་ཆོས་གསུམ་པོ་མངོན་དྲུ་གར་ཏེ། མའྲེས་པར་རང་རང་གྱིབ་བྱེད་ནུས་པདེ་ནིམངོན་དུརྱུར་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ལོཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཉི་ྟོགས་པརསླའོ། །དེ་ལྟར་ཞོརྣལ་འབྱོརསྤྱོད 
པའི་གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་པ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་པ་ 
པ ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་ཡིད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལྟ་བུ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེའི་འགལ་ཟླ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཀྱང་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
༩ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་མི་མཚུངས་པ་མ་ཤེས་ན། དེས་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཤིང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས། དཀྱས་མའི་གཏམ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ལྡན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའདི་ནི་གོ་བར་སླ་ཞིང་། སློ་བ་ལ་ལྗེམས་པར་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མས་གང་ 
ཟེར་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་མས་ཡི་གེར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་བཤད་ཉུང་ན་ཡང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའང་དེ་ལས་ཞུང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལྡན་རྩིས་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་པ་མི་སྣང་བར། །བསམས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། བྱེད་པོས་སྤྲིན་གྱི་ལག་ 








བརྐྱང་ནས། ཡྱི་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚོལས། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ ང། བླངས་ ནས ནི། །ཀུན་ལ་སྟེར་བ་འདི་ཡ་མཚན། །དེ་ལས་ཀྱང་ནེ ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། སྤྲི དཀར་འཛུམ་པའི་ཁ་གདངས་ནས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་འཐུང་པས། །མགྲིན་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་འདི་མཚར། །འདི་ལ ལན་འདོད་འགའ་ ཡོད་ན། །དེ་རིང་གཞུང་ལུགས་འདིར་བྱོན ་ལ། །མགྲིན་པའི་རྔ་དབྱངས་ལོང་མཛོད་དང་། །དེ་ནས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཡི། །ངྱ་རྒྱལ་གསར་པའི་གཞོན ནུ་མ། །གཞན་ ཟེར་ཅ་ཅོའི་དྲེགས་པ་ 
ཡི། །ཆང་གིས མྱོས་པས་ངོ་ཚ་ ཙནས། །གཟུ་བོའི་ གནས་སུ སཱཞུགས་ ཡ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཉེ (བར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ།། །ན་མོ་བཱ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། གང་ཡང་འཕགས་པའི ཐུགས མངའ་ཞིང་། །ཤེས བྱ་ཀུན ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །སློབ་དཔོན་སྔོན་མེད་ཉི་མ་ 
དེའི། །དགོངས་པ་གསལ་པོ་དེར་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ མ་ནས་ བཤད་པའི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ པར་བཞག་ ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་ངེས པར་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་གནས་པ་ ° 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་དང་། དེ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། ོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་ 
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་ེ །པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ པོ་ནི འཇིག་ རྟེན་ པའི སྒོམ་ ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་ང པའི་བར་ ཆད་མེ་ མེད་ པའི་ལམ མོ། །འདྲ་ དྲི་བྱིས་པ་ལ་ ཡོད་ 
_ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན པའི སྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡིན ན་མཐོང་བ བའི་ལམ་ལས གོང་དུ་གྱུར་ པའི་ལམ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྗེས་ལ མངོན་ པར་ རྟོགས ་པའི་ལམ་ ཡིན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། བྱིས་པ་ལ་ པ་དེ་ ཡོད་ པར་འདོད་ པ་ ནི བྱེ་སྨྲའི ལུགས་ ཡིན་ 
ཌ མོད། དེར་ཡང་ལམ ་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི སྒོམ་ པའི་ལམ་ དུ་མ འདོད ་དོ། ། །གཉིས ་པ་ལ་མཐོང་ལམ དང་སྒོམ་ ལམ་ ཟག མེད་ བར་ཆད་མེད་ལམ གྱི་དབྱེ་བས གཉིས ་སཾ། །གཉིས་ པ་ལ་འབྲས་བ བུནི། རང་རང་གི་ ངོས སྐལ གྱི་སླངས་བྱ་སྤངས་པའི་ ཁྱད་པར་ 


༨༨༨ 


° དྱུ་བུས་ པའི་ལམ སྟེ། འདི་ལ་མཚན་ཉི ཉེད་པ་ རྣམ་། ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ ་དང་། བཏགས ་པ་བ་ །ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ། གྱི་དབྱེ་བས་ གཉིས ་སོ། དད་རེ་རེ་ལ་ ཡང་མཐོང་སྤང་སྤངས་ ་པ་ དང་། འདོད་ པའི་ སྒོམ ་སྤངས་ཕལ ཆེར་སྤངས་ པ་དང་། མ་ལུས་པ སྤངས་ 
པ་ དང་། ཁམས་གོང་མའི་ སྒོམ སྤྲང་སྤངས་ པའི་དབྱེ་བས་བཞི བཞིར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པོ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ ་པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་། ལན ་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བྲ བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 


༨༨༠༨ 


པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག ་དམན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ལ་གནས་པའི ་གང་ཟག་ དྱེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 








དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སོགས་ལ་བྱེད་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤོང་གཉེན་དང། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པའི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགུ་པའི་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ དགུ་པའི་སྤོང་གཉེན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། རང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བའི་དང་། མི་འོང་བའི་ 
དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤོང་བ་དང་། བདུན་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཏོན་བདུན་པའི་བར་སྤོང་བའི་ 


གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དེས་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 


འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ག ཏན་ཚིགས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་བཞག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པ་ 
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 ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་མི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་ན། ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་ 


༥༽༨༠6༽ ༨༤ 


” ༄༅། །ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིནྱ་ཀང་འབབས་བུལ་གནས་པ་བཞེ་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
་ གསུངས་པས་སོ། །གང་ཡང་དེ་དེ་ལ་མི་གནས་ན་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅི་སྟེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 


ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཐོང་སྨང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུམངོན་དུ་བྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངེ 








ན། དེ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱ་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་མཚོན་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི འོང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་དེ་ཡོད་ན་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ནི། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ནི་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཐུན་ 
མོང་བ་གཅིག་རྙེད་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་དེ་ནི་འདིར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
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 ༄༅། །ཟག་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 

པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅྩོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་པའི་ ྒ 
པའ ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། ། ཁུ 
3 འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་ཞུགས་མེད་མོད། སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། | ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དྭེ་ལྟར་ཡང་རུང་ཙམ་ཡིན་མོད། གཞུང་ལས་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་ པི 


འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་གསལ་བར་གསུངས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེའི་ 


ཞུགས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེའི་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་བདེའོ། | །འདིན་སྦང་དགོས་པའི་དོགས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ །, རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 









ཞུགས་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི་གནས་ན་ཕྱིར་འོང་སོགས་ཡིན་པར་འགལ་སྙམ་པའོ། : །ཉེས་པ་དང་པོས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེས་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ ཁྱ 
ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། ཁྱོད་ལ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ ° 
ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པས། དྲེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་སྙམ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་ལ་རེས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས། ཀུནསྦྱར་ ྒ 
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” ༄༅། །གསུམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་ 

གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འདི་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་དགོས་པ་ 
འང ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྔོན་སོང་གི་དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་གཉིས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ 
ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ན་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ལྷག་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། འོ་ན་འྲབས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་འབྲས་བུ་འཆད་པའི ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཁུ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་འབྲས་བུར་འཇོག་གམ་མི་འཇོག མི་འཇོག་ན་སྔ་མ་དང་འགལ། འཇོག་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འཇོག་གམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ པཔ 
འཇོག གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་བཞིན་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུ ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
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” ༄༅། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི 


༢༩༤ ༢༨༡༤ ་༨་ 
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ལམ་དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་དེ་དེའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


“3 


„ གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དེ་བཏང་ངམ་མི་གཏོང་། གཏོང་ན་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་བཟློག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
| གཏོང་ན་ཕྱིར་འོང་གི རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ནས དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ལྡན་པའི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འདི་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཞིང་། ལམ་ 


ལ་ནི་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ལམ་སྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཏོང་དགོས་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་ 


བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
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གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། དནི་སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དད་ཐོབ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་བཞི་ཀ་ཡོད་དོ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ཞུགས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་ལ་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འདྲས་གནས་མ་ཡིན་ པཔ 
དགོས་པ་དང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ན་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་མཚོན་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་ཏེ། ངེས་ཆེན་བཅུ་པོ་འདི་ནི འི་སིའི ་ལ་བརྩམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
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པོའདིནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ །རྣམ་དཔྱོད་རྟ 





| ༄༅། །མཆོག་ཐོས་པའི་ཁ་ལོ་ཅན། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་འགྲོས་ཆེན་བརྒྱ་བསྐྱོད་པས། །གང་འདོད་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ཡུལ་མཐོང་བའི། །ལེགས་བཤད་རྟ་བརྒྱའི་དབང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྣ་བ་ 
རབ་ཡངས་ཤིང་། །གནོད་བྱེད་སྤོང་བའི་མིག་གཉིས་གྱེན་བཏེག་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མགོ་འཕངས་མཐོ་ལྡན་པས། །དཔྱོད་ལྡན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མ་ལགས་སམ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ནང་ཚན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
' ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྤེལ་མ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ པ 
ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ཅན་མེད་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། ངེས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་སྒྲབ བྱེད་དང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་ 








ལ་སོགས་པ་བླངས་ཟིན་ཅིང་། ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའོག་མ་ 
དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ནི་འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་རིགས་མཐུན་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པར་འཇོག་ལ། འདིར་ནི་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ ཁྱ 
མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། འདི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས །ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ལན་བདུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྤོང་ "” 
བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལན་བདུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲིད་དེ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་ཕ་བདུན་ལེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དང་འདི་མི་ 
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༡" ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ལ་གནས་དགོས་ལ། ཉེར་སྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འོག་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ལུགས་འདི་ལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་གསོས་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་འདོད་ 

ཏུ ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། བྱིས་པས་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ནི། འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བདུན་བསགས། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ 

ཙཾ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བསགས། ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་བསགས། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པས་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་འཆོལ་བར་ " 
འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་འཕགས་པས་འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་མང་ཚད་ནི། བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། མཐར་ཆགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤེལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་པའི་ཚེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞུང་ 
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ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུའདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་དེ་དེར་ཐལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ལྷ་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། འདིའི་འཇོག་བྱེད་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ། ལྔ་པ་སྤངས་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་སྤེལ་མ་གཉིས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པར་འགྱུར་ 


བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་བསོག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཟག་མེདཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
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' ༄༅། ཕྱིར དེས ན་འདི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་རྐྱང་པ་ཡིན་ པ་དང་། ཕྱིར་འོང་རྐྱང་པ་ཡི ཡིན་ ང། དང་། གཉིས་ པོ་ ཕྱེད་མར་སོང་བ་ དང་གསུམ་ ཿཡོད་དོ། །བདུན པ་ནེ། འདི་ལ རང་གི་ངོ་སྐལ གྱི་སྤང་བྱ་ལ ལྟོས་པ ་པའི ཆགས བྲལ་སྔོན་སོང་ 
མི་ ད་ཡང ཆགས ་བྲལ་ སྔོན དུ་སོང་བ སྲིད་ དེ། འདོད་ཏེན དྲུག་པ་ལ་ 'ཆགས ་བྲལ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ སྲིད པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ པ་གཅིག ་ཏུ་ན། འདི་ལ་ རིགས མཐུན ་གྱ་སྐེ་བ གཉིས་ ངེས་ པར་ལེན་ དགོས་ ་ན། ཕྱིར་འོང་རྨི སྲིད་པ་ ཡིན་ །དྲུ་ཆུག་ 
། གཞུང་འདིར་ནི་ རིགས་ ་མི མི་མཐུན ཧགྱི་སྐྱ་བ་ གཉིས་སུ སུ་བཤད་ པས། ཕྱིར་འོང་ལའང་འདི་ ཡོད་ པར་ངེས་སོ། །བརྒྱད་ པ། ནི། འདི་ལ རྒྱུན ཞུགས་ རིགས ་ནས་ རིགས ས་སྐྱེའམ་ཊ ་ཕྱིར་འོང་ རིགས ནས་ རིགས སྐྱེ་ཞེས་བྱ༔ ་བྱའི་རིགས་ནས་རིགས སྐྱེའི རྒྱུ 
ཀླ ཞུགས ་འབྲས་གནས་ དང་། དེའི ཕྱིར་འོང་འབྲས གནས་ཞེ ཞེས་ ་མི་བྲ་ བྱ་སྟེ། ། དེ་འདྲའི རྒྱུན ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་། ཕྱིརའོང་གི་ ་འབྲས་བུ་མ གྲུབ ་པའི ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདུན་ རིགས་གཉིས་ལ་ངེས ཆེན་ བརྒྱད་ ཀི་སྒོ་ ནས གཞན་ ་གྱིས་མ བཤད་པ པའི་ 
ལེགས་ཿ པར་བཤད་པ་ གཉིས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཕྱིར་འོང་གི སྐོར་ལ། ཆགས་ ་བྲལ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི ཕྱིར་འོང་གི' འབྲས་བུ་མེད་ ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ཁོ་ ས་ཐོབ་པའི ཕྱིར་འོང་གི་འ 'འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ ་གཅིག་ དང་། གཅིག་ 
ཆར་བའི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རིགས་ནས ་རིགས སྐྱེ་ལ ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ གཞན་ལ་འབྲས་བུའི་ ཁྱད་པར་སོ་སོ་ ་བ་མེདྱ་ཀང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ ཁྱད་པར་ 








ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རིགས་སྐྱེ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་སྨངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། བརྒྱད་པ་སྤངས 
པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ཆོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། རིགས སྐྱེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། བར་ 
འདའ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། འཕགས་པས་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་སྲི ད་པ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་འདི་ལྟར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་གཉིས་མེད་ཅིང་། མཐོང་བའི་ལམ་ནི། སྒོམ་སྤང་གང་རུང་སྤངས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐོབ་པ་ཟག་མེད་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྒོམ་སྤང་གང་རུང་སྤངས་པའི་ 
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།རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི '་འབྲས་བུར་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་ 

;” ཕྱིར། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། འདི་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། བར་ཆད་གཅིག་པའི་ངེས་བཟུང་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཟུ 
; ནི། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྐད་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱེ་ " 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པའི་ བ་བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སད་ན་ཕྱིརའོང་དངིརམི་འོང་གྲིན་གྲག་འཇོལ་པའི་ཕྱར། ཇི་ལྟར་འཆོལ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་ 





པའི་ཚེ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འོག་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་འཛིན་པས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་པའི་ངང་ལ་འཆི་བར་མི་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤངས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མར་འགྱུར་ 
སྲིད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཉམས་པར་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 
ཉམས་པ་སྲིད་པ་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ 
ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱིར་འོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་མི་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། བར་འདའ་བ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
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' ༄༅། །པའི་ངེས་པ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་གོང་འཕོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ངེས་ 
པ་དང་། གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་འཕར་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གོང་འཕོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་མེད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ངེས་ 
ཧཾ པ་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞེ། དེའི་གོང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མེད་དེ་འཕགས་པའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་ . 
ཤྭ གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཅིག་ཆར་བའི་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། ལམ་ཟག་ 


༤༥ ༨༤ ༨ ༨༡༤ 


མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་ལྡོག་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་སྤྱིར་ཡོད་དེ་དགྲ་བ ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱས་པར་ 







༄ 


འོག་ནས་སོ། །ངེས་པ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ལེགས་སུ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འོག་མ་གཉིས་རྟེན་ལ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ནི་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་སྐྱེ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཞར་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ནི། གོང་འཕོའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་དེ་དེར་མི་འདུ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་འདུན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ 
དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་བརྩི་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པའི་ཞར་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱང་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པས་བར་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་ ཅེ 
ཆོས་ཞི་ཡིན་པས། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་བཞི་པའི་སྒབ་བྱེད་ནི། ཕྱིར་འོང་བར་འདའ་བ་སྲིད་པ་དང་། འདོད་པའི་བར་འདའ་བ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི ཕྱིར་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་ 
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' ༄༅། །བམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་བར་འདའ་བ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས་བར་འདའ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱེ་གསལ་མ་མཛད་ལ། སྐྱེས་འདའ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་བར་འདའ་བ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་གོང་འཕོ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་མ་བཤད་པའི་ 
3 ཕྱིར དྷེལྟ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་བར་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བར་འདའ་བ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་དེས་ 
” ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན་གཉིས་ཀར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་ཡང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གོང་འཕོའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་འདའ་བ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་ 
_ ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་སྐྱེ་དང་། .བར་ཆད་གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་ཞར་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནེ། བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲིད་པའོ། སྐྱེ 





བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་སྡོགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ 
$, ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲིད་པ་མ་སྤངས་པས། དེ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསོག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་དེས་ཁྱབ་ཀྱང་གོང་འཕོ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པས་ 
ྭ མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་གོང་འཕོར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ན་བར་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གསུམ་པོ་ ཁྱ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་དེས་ཁྱབ་ལ་གཉིས་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་ལོགས་སྲ་མི འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཙམ་པོ་དེ་བར་ 
འདའ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ་ཙམ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་འདའ་བ་དང་གོང་འཕོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མིན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེས་འདའ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་མངོན་པ་འོག་མར་འཆད་ལ་འདིར་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
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' ༄༅། །དང་། གཟུགས མེད་ཉེར་འགྲོའི ་གོང་འཕོ་ ཕོ་ནི་མངོན་ པ་འོག མར་ཡང་མ་ བཤད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ན་མངོན་ པ། གོང་མར་གཟུགསཿ ་མེད་ ཉེར་འགྲོ་ན མ་བཤད་ པའི་ངེས་པ ་དང་། དེར་བཤད་པའི་གོང་འཕོ་ཡིན་ན གཟུགས་སུ ས་ཉེར་འགྲོ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ངེས ་པ་ཞེས་བྱ་བ གཉིས ་པོ་འདི་ ཡང་ངེས་པ བརྒྱད་པ ་ལས་འཕྲོས་པའི་ངེས་པ ་གཉིས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པོ་དེ དེའི སྒྲབ བྱེད་ནི གཞུང་འདི་ཉིད་ དུ་གསལ ཞིང་། གཞུང་ཉེད་ དུ་དེ་ དེ་ལྟར་མི འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན ཡང་། འདོད་པ ནས ་གཟུགས་ 
ྭ སུ་སྐྱེ་བ མ་བླངས་ པར་གཟུགས ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཤས་ ཆུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ངེས་ ང། བདུན་ པ་ལ། འདོད་ པའི་ ཏྟ ལ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་གཉིས མི སྲིད་ པའི་ངེས པ་པ། གཟུགས་ ཏྟ ་ལ་འཕར་བ སོགས གསུམ་ཀ སྲིད་ང པའི་ངེས་ པ། གོང་འཕོ་ ཕོ་ཡིན་ 


སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་འཕར་བར་ཁས་ལེན་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ 
ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་ནས་དེར་ཁས་ལེན་ནུས་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་འཕར་བ་བཞག་མི་ནུས་ལ། ལྡན་ན་ནི་ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མི་ 








/ ན་ཁམས་གོང་དུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་དང་བཞི་འཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ བུ 


སྲིད་པས་དེ་བས་ཀྱང་འཕར་བར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཚངས་རིགས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་ག ཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཕར་བ་དང་། ཡང་དེས་སྤེལ་སྒོམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འབྲས་བུ་ཆེ་མན་ཆོད་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་སྐྱེས། དེའི་ཕྱི་མ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་མཛད་པ་ནི་གཞུང་གི ་དགོངས་པར་ངེས་སོ། །འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་དགོས་པ་གསུམ་ཞིག་སྣང་སྟེ། གང་ཞེ་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་སླར་ཟློག་སྲིད་པ་གཞུང་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་གོང་འཕོ་དེ་ཡིན་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་རོ་མྱངས་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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༡” ༄༅། །མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པར་སྲིད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཐོབ་ནས་གནས་འོག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྭོ་མྱངས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རོ་མྱང་བར་བྱ་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པས། འགྲེལ་བར་རོ་མྱང་བ་མང་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རོ་མྱངས་མཚུངས་ལྡན་མི་སྲིད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཤེ འཕགས་པ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། འདི་དང་འོག་མ་ནས་འབྱུང་བའི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དྲུག་སྤེལ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ལྟ་བུ་ 
-*4ཾཿ ལ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གྲངས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་དང་། གསུམ་སྤེལ་དང་། དགུ་སྤེལ་དང་། བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལྟ་བུ་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་མར་ཡང་འཇུག་དགོས་པས་ པི 
གྲངས་གཅིག་གིས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤེལ་སྒོམ་འདི་དག་གནས་གཙང་མར་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲབ་བྱེད་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 





ལས་མེད་པ་ལ་འགྲབ་བྱེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ནི་མ་བསགས། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཤེས་པར་དཀའ་བཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་དུས ་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ཚེ་ནུས་པ་གཉིས་མཐོང་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྔར་གྱི་ལས་བསོས་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་ན་སྤེལ་སྒོམ་དེའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་མ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་མིན་པ་གང་དག འདི་མི་གཡོ་བའི་ལས་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཙང་མ་ལྔ་པོ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྤངས་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་འོང་མི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ 
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” ༄༅། །པ་གཅིག་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་མི་སྲིད་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བའི་རང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་མི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གཅིག་སྟེ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའི་སྒྲུབ་ 
( བྱེད་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིག་ཆར་བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིག་ཆར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། ཅིག་ཆར་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 








རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ ་གསུངས་སོ། །གསུམ པའི་སྒྲུབ བྱེད་ནི། འོ་ན་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་མོད། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས ་དང་དེའི་ཞུགས་པ་ཁས་ལེན་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན་ 
ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་ཆོག་མོད་དོན་གྱི་དགོངས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་གཞུང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་གཞག 
འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ངེས་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བརྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་འགལ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
་འབྲས་བུ་ལ་གནས་མི་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་འགལ་བའམ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །བཞི་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཅིག་ཆར་བའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་དང་འཇོག་པའི་སྐབས་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་འཛིན་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིག་ཆར་བའི་འདོད་པ་ཁམས་སུ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པ་དེའི་ 
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” ༄༅། །ཚེའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས ལས ་དང་པོ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་གི གང་བྲབ། གཞུང་གི སྒྲས ཟིན་ལ མེད་པ་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོཿ དེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 

གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་འོང་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
‡ གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་མིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་གང་ཟགྲ་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
°“ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་འོང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མི་སྣང་ 


ལ། འོནྲ་ཀུང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཁམས་གོང་གི ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་བཞག་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྤངས་ན་ 





རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགལ་ལོ། །མི་འགལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་མི་འགལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པས་སོ། །མེད་དེ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མའང་མ་བཤད་དོ། །བཤད་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འཕྱིན་པའོ། ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མའང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམས་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན། ཅིག་ཆར་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གང་ཟག་ནི་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་དེར་གྱུར་པའི་དེ་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་བའི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མའང་ཡོད་དེ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ ཆར་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་ 
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” ༄༅། །བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤངས་བྱ་ཅིག་ཆར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཅིག་ཆར་བར་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྤངས་པའམ་སྤོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་བར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པའམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་ 
 ནའི་དབང་དུ་བས་ན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདོདལའི་རནལརངརྱལམིསྲད་པའི་ར འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པ་དང་ཕྲད་ན། འདོད་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ “ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཅིག་ཆར་བའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤངས་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་ 








དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ཾ ད་ལྟ་མོདཀྱི་དེ་འདྲ་དེ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དབྱེ་བར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའམ། བྱེད་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཅག་ཆར་བར་འཇོག་ནུས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སླང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཅིག་ཆར་བར་བསྟན། དེ་དང་སྐབས་འདིའི་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞུང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་ 
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༡ ༄༅། །ས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག ལ་ཉལ དགུ་དང་། ཤེས ་བྱའི འི་སྒྲིབ་པ་དགུ་ཅིག ཆར་དུ་སྤངས ནས་ད ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས བུ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དེལྟར་བྱེད་པ དེའི འི་ཚྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ པར་ཐར་པ བརྒྱད་མངོན དུབྱས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ དྲུག ་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མི ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ན ནས། ཁམས ་གསུམ་ས་དགུའི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
+ མོངས་པ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི འི་ཚེ་ནི་བྱང་སེམས འཕགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་སུམ དུ་བྱས པ་མི་སྲིད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས ་དང་བལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་བ ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བཤད་དགོས་ཏེ། འོ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བཞིན་པའི པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ མ་ལམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ན། འཁོར་བར་འཆིར་བྱེད་ཀྱི་ཉོན སྒྲིབ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་སྲིད་ལ། ། གཉིས ་པ་ལ། ཆགས ་བྲལ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ད དང་མ་ ་སོང་ 
བ་གཉིས་ལས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྤོང་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ ཡང་ཅིག ་ཆར་བའི་སྤོང་ཚུལ་ལས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
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ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། ཅིག་ཆར་བའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྟེན་གང་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དེར་རྟོགས་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ལ་དམིགས པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བས ལུས་རྟེན་གང་དུ་རྟོགས་པའི་ཉོན་ཡིད་དེ་ཁོ་ ན་སྤངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་བ སྒོམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་དུ་རུང་ལ་དེའི་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་ཕསྲིད་འགྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཡང་སྲིད་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ས་དེ་སྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ 
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༢ ་¬-༈་ *”༢‹ ༤ ¬-¬ ¬ ༠༢༠ ལྔ།་༨ ¬" ལེ *༡”༈ = ༡༤ ་ ༠༡༽་ཧ;¬--- 5; 27 = ༡༢༨ ༡༤ ཊེ ༡༤ ༡༡” ¶ ༧ = ༡ ཉེ ༤ "༡ ༈' "གྭ ༈''ལ། ཌི ༡༤ ༧༡༩༤ ༡༧༤ ༠༤༩ ༈ ༠༡ ༨ × ༤འས(་དྲེལ།་”།ར་ཡི--་ཕ བ་ད འལ ། ༡ ༩ "རབ 
” ༄༅། །འཁོར་བཅས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་བསམས་ནས་རེན་པོ་ཆེབློ་བཟང་པ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཕྱིར་མ་འོང་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ཞེས་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཀྱང་ཐ 
༽ ༨༡༨ ༨ 


མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
ྟ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ས་སྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ། དམིགས་ 







ཉམས་པ་མེད་པའི་ངེས་པ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དུ་བཞག་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངེས་པ། དེས་ན་གཉིས་པོའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་ 


_ གོང་འོག་མི་མཐུན་པའི་ངེས་པ། སྙོམས་འཇུག་ཙམ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པ་འོག་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངེས་པ། སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་དེའི་ངོས་འཛིན་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་འཆད་པའི་ངེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ 


༩4. ནས་ངར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བསྐོར་ལ། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལས་ ' 
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རབ་མཐའི་ངོས་འཛིན་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་འཆད་པའི་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ྭ དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་པར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
ཧཾ སྤངས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཤཱི ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གྲོལ་དགོས་ 
 པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགོས་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ། འདོད་པར་ 








་ེ ༄༅། །ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གསུམ པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ། འགོག པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཡིན་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་མི ་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ 


འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྔམ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགོས་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། སྲིདརྩེར་སྐྱེངེས་ཀྱིཕྱིར་མི་འོང་ 
¦ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། ། འདོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོ སློམས པ་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ན་དེ་ཆོས་། ཅན། རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་འགྲབ བྱེད་ཀྱི ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
ྣ འཇུག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན ་དུ། གཟུགས་ཁམས སུ་སྐྱེ་བ 'ལེན་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་རྣམ་ པར་ཐར་པ བརྒྱད་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མངོན་པ་འོག་ 
མར། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྲུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ་ 








ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐར་གནས་དགུའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་རྣམ་ཐར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འདོད་ན། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་གོང་འོག་མི མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ ་ན། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན། ས་འོག་མ་ལྱ་རབྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་དུ་བཞག་ནུས་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ས་འོག་མ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
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༡” ༄༅། །མེད་ཀྱི་སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པར་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་ལེགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལེགས་པ་མིན་དུ་ཆུག་ལུགས་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བ རྟན་གྱི་བྱེ་བཤད་དུ། འགྲེལ་པ་འདིའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མངོན་པ་འོག་མར་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་ 
! སྙོམས་འཇུག་དེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་དང་། རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་པར་མ་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་ 
 བཤད་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་འཁོར་བ་འཕེན་འགྲུབ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་དང་དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཙམ་གྱིས་ནི་སྲིད་རྩེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་ 
ཅིང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། རྣམ་ཐར་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མའི་ལུགས་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་འཕགས་པ་གཅིག་གིས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༤༨ ྩ༽ ༢ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་གཅིག་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ལས། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་སྤོང་གཉེན་ཡིན་ན་དེ་༧་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བདུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ས་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་ན། དེ་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་དང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་སྤོང་དང་། སྒྲིབ་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་ 
སྣང་ལ། ས་འོག་མའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་གཅིག་བཤད་མོད། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་མཁས་པ་མིན་པ་དག ཉེར་སྡོགས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
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” ༄༅། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྔོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབརྐྱང་གྲོལ་དེས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 

ལྟར་མངོན་ཏེ། ཉེར་སྡོགས་ནས་དངོས་གཞིར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་བསྒྲབ་པ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
! མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་དག་གི་ལུགས་མིན་པས་གཞན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རབ་ 
རི མཐའ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་མནོན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་ 
ྦ གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གོ ྦ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཐར་གནས་དགུ་ཀ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འོག་མའི་ལུགས་ལ་མཐར་གནས་བརྒྱད་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་བཞག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ། སྭ་བྱ་བ་ 











ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྤོང་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པར་བཤད་པ་དང་པོ་དེ་ནི་ཉེར་སྔོགས་ནས་དངོས་གཞིར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྤོང་ལ། གཉིས་པ་དེ་དག་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ 
དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རབ་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོག་མའི་ལུགས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་རབ་མཐར་བཞག་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། འཕེལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ནི། འཕེལ་བ་རབ་ཕྱིན་དགོས་ཀྱང་། ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་དགོས་པའི་བཤད་པ་མེད་དོ། ། ྷ་ 
གཉིས་པ་ནི་འགོག་པ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 


17591::9291/7)༦ཅ 2 





! ༄༅། ྦ །སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་° ་པའི་སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ན་ དགོས ་པར་བཤད་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་ ན་པར་རྟོགས ་པའྱི་རྒན་དུ། བསམ གཏན་ བཞི་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ག་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་ ང། པ་གཅིག་༈ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱས་ པར་ ང་བཤད་ ཟིན་ ནས། བསྡུས་པ པའི་དོན ་གིསྒོ ནས ་རེ སོ་སོར་འཇོག བྱེད་ ད་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ ཐོབ་བྱའི མངོན་པའ པར་ རྟོགས་ པ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ ཟག་རྣམ པར་བཞག་ 
༥ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ཙམ 'དང་། བྱེ་བྲག །ཏུ མངོན་པར་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་འབྲས་བུའོ། །ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་བཅུ་པོ པོ་གང་རུང་གིས་ བསྡུས་ ་པའི མཁྱེན ་པ་དེ་དང་པོའི པོའི་མཚན་ཉེ ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ། མདོ་ ལས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ 


ཿྲ རུང་གི་མི མིང་གིས བསྟན་ པའི མཁྱེན་ པ་དེ་གཉིས་པའི འི་མཚན་ཉ ཉིད། དབྱེ་ན་ བཞི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ སྤངས་ པས་རབ ཏུ་ དབྱེ་བའི་ དམན་ པའི་རྣམ་གྲོལ དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྲི ཀྱི་འབྲས་བུའི ཞི་མཚན་ཉི ཉིད དབྱེ་ ན་ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ པའི་འདོད་ ཆགས དྲུག་པ སྤྲངས་པ ་པས་རབ བཏུ ཕྱེ་བའི་དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དེ། ཕྱིར་འོང་གི འབྲས བུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔ་མ པ་ལྟར་གཉིས ་སོ། །ཐ་མའི་ ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ པས་ 


༨༨ ༦༡ ༨ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་སོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ 








སོ། །འདིར་འབྲས ་བུའི་མངོན་ པར་རྟོགས ་པ་ ཡིན ན་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ལ། ཞུགས པའི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ། ལ་ནི་ལམ་བཞི བཞི་ཀ ་སྲིད་ དོ། །གཉིས པ་ལ། བསྡུས ་པའི་ དབྱེ་བ་ དང་། རྒྱས ་པའི་ དབྱེ་བའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ཞུགས ་གནས་ ྦ 
བརྒྱད་ ལས། མཐོང་སྤང་ དུ་གྱར་ པའི ཀུན སྦྱོར་བ གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི ་དམན ་པའི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་ཞུགས ་པའི ི་གང་ ཟག་ དེ། རྒྱུན ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ ཞུགས ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉད། དབྱེ་ན སྒོམ ་སྤང་ཅུང་ ཟད་ཀ ་ཀྱང་མ སྤངས་ པ་ 

དང་། འདོད་ཉོན དྲུག་ པ་ལ་ཆགས་བྲལ སྔོན་ དུ་སོང་བ དང་། ། འདོད་ཉོན་ དགུ་པ ་ལ ལ་ཆགས ་བྲལ ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ དབྱེ་བས ་གསུམ མོ། །ཡང་ན སྦྱོར་ལམ ་སྙན་ གཅིག་ པ་ནས མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག དང་པོ་བ ་བཅོ ཅོལྔ་གང་རུང་ལ ་གནས ་པའི་ དམན ་པའི ་གང་ 
ཟག་ ག་དྱེ་རྒྱུནཊ ཞུགས: ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ ཞུགས ་པའི་ གང་ ཟབ། ི གི་མཚན་ཉི ཉེད། འདི་ ཕྱིར་འོང་ཞུགས ་པ པ་ཡིན ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་གི འབྲས་བུ་ལ ཞུགས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུན་དུ དུ་ཞུགས་ང ་པའི་འབྲས་བུ་ལ ལ་ཞུགས ་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ །མཐོང་ སྤང་ཀུན སྦྱོར གསུམ སྤངས་ 
པའི་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདི། རྣམ ་གྲོལ་ལམ རང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ཞིང་ སྒོམ ་སྤང་ དུ་གྱུར་ པའི (འདོད་ པའི ་འདོད་ ཆགས་དྲུག་པ་མ སྤངས ་པའི་ དམན་ པའི ་གང་ཟག་ དརྒྱུ ཞུགས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ ལ་མཐོང་ལམ་པ་ །དང་སྒོམ ་ལམ་པའི་ དབྱེ་བས་ ་གཉིས་ ཡོད་ ལ།་ དེ་ 
འདྲའི་མཐོང་ལམ་པ་དེ པ་དེ དེ་ཡིན་ ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས གནས་ ཡིན་དགོཿ དགོས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི སྒོམ ་ལམ་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ ན་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ ་གནས་པ་འགལ་ལོ། །དེས ་ན་མུ་བཞི སྟེ། རྒྱུནཞུགས་ ཡིན ་འ། ་དེའི་འབྲས་བུ་ ་བ་ལ་མི ་གནས ་པའི མུ། དེའི ་འབྲས་བུ་ 


,/78༦.&.1⁄2.:%.⁄5)-0 2; 

















' ༄༅། །ལ་གནས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ། འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 

སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་ འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ཟིན་པ་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་རོ། །འདི་ཡང་ཉན་ 
‹ ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
ྲ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ཞུགས་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་ལམ་གྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
_ ཞིང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད། འདིར་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་གནས་པ་སྲིད་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ལ་དེ་མིན་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 











ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ བོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་བཞིན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་རོ། །འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་བཞིན་པའི་དམན་པའི་འཕགས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི་འཕགས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདིར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་དེ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཚན་ཉིད། འདི་གཉིས་ལ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་ 
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” ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ ་གང་ཞིག་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞུགས་པ་གཞན་ལ་འདི་གཉིས་མི་སྲིད་པ་ནི་ཆོས ་འདི་པའི་ལུགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཐེག་དམན་གང་ 
ཞིག དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་དད་མོས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཅིག་ཤོས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་གནས་གཞན་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་སོ། །འོག་མ་དང་འདི་མི་ 
ཟའ འདྲ་སྟེ། འོག་མར་ནི་འབྲས་གནས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། འདིར་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཁོ་ན་ལ་དེ་གཉིས་སྲ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
༡༣ རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་དབང་རྣོན་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཐོབ་པར་ཐལ། འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་ - 

བར་མ་བཤད་ཀྱང་། འབྲས་གནས་གཞན་ལའང་དེ་གཉིས་སྲིད་པ་མི་འགལ་ཅམ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ལུས་མངོན་བྱེད་ཙམ་མི་སྲིད་པའི་བཤད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཚང་ཚེ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོག་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་ནི་འགོག་སྙོམས་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཞིག་ 














ཁ. རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ། འདིར་སྟན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
རོ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྒྱས་པར་ 
བཤད་ནས། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་བླངས་ཟིན་པའམ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ པོ 
དམན་འཕགས་པ་དེ་རིགས་ནས རིགས་སྐྱེའི་མ ཚན་ཉིད། འདི་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་གང་ཞིག འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ ་གཅིག་ཁོ་ནར་བླངས་ནས་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་གང་ཞིག མིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་བླངས ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ སྤངས ་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག འདོད་པའི་ལྷ་ཁོ་ 


༦ 


78») ‰1⁄2.2%2.17» 


” ༄༅། ྦ །ནར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱི། འདིའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ན་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཡང་སྲིད། བདུན་པ་སྤངས་པ་ཡང་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །བར་ཆད་ 
ཟ གཅིག་པ་ཡིན་ན་མི་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་བ་ལེན་པ་མི སྲིད་དེ། གཞན་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
“4 འཕགས་པ་གང་ཞིག ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཟིན་པ་དེ་བར་དོར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་རྒྱན་ཞུགས་མི་སྲིད་ཅིང་ རའོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀ་སྲིད་དོ། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ ཏ 
གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག་གཟུགས་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བ ་གཉིས་ཕན་ཆད་བླངས་ནས ཕྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་གོཿ ང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ཁམས སུ་སྐྱེ་བ མི་ལེན་པ དེ་འོག་མིན་དུ་ 








མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མངོན་པ་འོག་མར་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་འཇོག་པ་ལ་དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོགས་དགོས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་རྟེན་ 
ལ་བསོགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་འཇོག་པ་ལ་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་དགོས་ཀྱང་ལས་དེ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མྱོང་གི ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཅིག་ཆར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། དགྲ་ ཁབ 
བཅོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཆར་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ཛི 
ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་འབྲས བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཅིག་ཆར་བའི་ 
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' ༄༅། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྨངས་པའི་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ 

‹ གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་ ཁུ 
་ྦ འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཞུང་གཞན་དང་མ་བསྲེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྱ་ནོམ་པའོ། །གང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །བཞེད་གཞུང་ལྷ་སྲས་ལང་ཚོ་ཅན། །ཡུན་རིངས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ ° 
བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བཏེག་ནས། །ཉིད་གཞུང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པོའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་གསར་པ་ཡི། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི། །ཡང་ཡང་ཁྲུས་དང་བསངས་ 

_ བྱས་པས། །ཞྱོད་སྐུའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་ནི། །ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དེར། །གཅེན་པོའི་གཞུང་མཐོང་གཞོན་ནུ་མ། །ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། ༄༅། །ན་ 
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གཞག་ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་གཞན་དག་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་ཞིང་། ཁྱ མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་གསུ མ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་རིག་དུ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ 


༢༩༤ 


མཿ སརྦ་ཛྙཱན་ཤི་ཡེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ། །གཟིགས་ལ་འཕགས་པའི་བློ་མངའ་ཞིང་། །རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ། །འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཁྱོད་རྒྱལ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


ཚེ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་དོ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པས་ཏེ། གསུམ་ཀ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


ལིར 


བྷ 





' ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་གི་ས་བོན་མིག་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་བར་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་གཟུགས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་བདུན་ཀ་ཡང་སྐྱེ་ 
; མཆེད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་བཏགས་པ་བ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
¦ བར་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏགས་པ་བ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ལའང་ ཇི 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཁམས་བདུན་ཀ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་ལས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
མཆེད་པའི་ཚེ། ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་མ་བཤད་པར་དེ་ལ་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 








གཉིས་འཇོག་ཅེ་ན། བཤད་པ། དབང་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མིག་གི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏགས་པ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུབ་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་ 
ས་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ། གདུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲིབ མའི་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པ ་དང་། གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་མའི་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་ 

སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ པོ 
ཅད༅་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཞུང་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི། དེ་དང་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁམས་དང་ 


ཇོ 
9+/ 
24 
བི 
ཤུ 
ཟྡཾ 
ཿ 
24 








” ༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཆད་པའི་ཚེ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་དངོས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་ནི་ཕུང་པོའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཨེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་ནི་ཕུང་པོའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚེ་ན་དབང་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔར་བཞག་གོ །བདག་ཏུ སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ ཁག 
' དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྣམ་རིག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྣམ་རིག་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
ྒ གཉིས་དེ་དང་ དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནྭ་ཀང་། དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་ དེར་སྣང་བའོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 





3 
3+/ 
རཾ 
24 
རླུ 
2 





དུའོ། །གནོད་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གནས་ལ། འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ལན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་སྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་སྟེ། དང་པོ་མ་སྒྲིབས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྣང་བ་དང་། མ་བསྡུས་པར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣོད་ 
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པོ 
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” ༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ རིག་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ ནར་ངེས་སམ་ཤེ་ 
ན། རྣམ་རིག་བར་པ་གཉིས་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
 ནི། རྣམ་སྨིན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་རྣམ་རིག་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ 
པ དྱུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་དང་། དེ་མཚན་གཞི་གང་ལ་ཚང་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲུང་བྱ་ནི་གང་། སྤུང་བྱེད་ནི་ཅི། སྤྱངས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བློ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྤྱངས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་ ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་འདིར་གཟུགས་རུང་གི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་ 
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གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་སྤྲངས་པ་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དུམ་སྤུངས་པ་དེའདུ་ཤེསཀེ་ཕུང་པའི་མཚན་ཉིད། ྒ ཡུལ་ 
ལ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་སྤྲུངས་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དུ་མ་སྤངས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉས་པ་ལ། འདུས མ་བྱས རྣམས པུང པར འཇབ ཧཱ། ཤུད་པའ་ ཟེ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྲུངས་བྱེད་རྟོག་པས་གཅིག ཏུ་བསྡོམ་ པ དེ ཚང ཡང་། ྦ སྤྲུངས་ བྱ་དུ་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་སྤངས་པའི་དོན་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྤུངས་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་འདུས་བྱས་ཡན་གར་བ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་° །འི་ཕྱིར་རོ། དེ ལྟར ནཱ མ འོངས པའི དངོས་པོ རྣམས་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ཡང་། རེ་ཤིག་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས གཅག་བུལ་ཕུང་ པའ མཚན ཉད་མ ཚང་ལ། ཁམས གཞན 
 དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མའོངས་པ་མཐའ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལ་འདུས 
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༢ ༄༅། _ གབྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ན། མ་འོངས་པ་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ཕུང་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་དེར་བཞག་དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ནས་གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བཤད་པ་ལ། འདིར་གཟུགས་ཕུང་ནི་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ལ། གཟུགས་རུང་ནི་བཏགས་པ་བར་འཆད་དགོས་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྟོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྤྲུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་སྤུངས་པའི་གཟུགས་སྤུང་དུ་མི་རུང་ལ། ཀུན་བ ཏགས་པའི་གཟུགས་ནི། དེས་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོར་རུང་ཀྱང་། གང་སྤྲུང་ 
ྦ ལཿ བྱའི་དངོས་པོར་མི་རུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དང་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྣང་བ་དེ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་རྟོག་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །གསུམ ་པ་ནི། དེ་དེས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་བ ཏགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤུང་བྱ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་བྱ་ལ། དེར་ནི་ཚོར་བ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ 










པའི་ཚོར་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཆོས་གསུམ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ན་རེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལའང་ལུགས་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་དེའི་རྣམ་ལྡན་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ག ཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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” ༄༅། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། དངང་པོ་ནི་འདི་ལྟར། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་ 
སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
= གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
` ཤཿ མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཡོད། དེ་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲ་དེ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཡིན། རང་རིག་མངོན་ 


༢༨༡༧ ༦༽ ༨ ༢༠ ༢༨ ~¬ 


སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 









ཡང་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་ཡང་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་དབང་པོའི མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 
', ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་པ་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ལུགས་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་བརླན་ཞིང་བཤེར་བར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
ྭ བདུད་རྩི་ཆུ་དང་སྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། གང་རུང་གཅིག་ལས་གཞན་གཉིས་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མིག་ 
ཤྲ ཤེས་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདེ་ལ་རིན་པོ་ཆེབློ་བཟང་པ་ན་རེ། ཆ་ཅན་རྨན་ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་མིག་ཤེས་དེ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
དཱ གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཟས་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆ་ཅན་དང་ཆ་ 





ནཾ ༄༅། །པ་གང་པོ་དེ་མཐོང་། དེ་དང་གབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷས་བརླན་ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་འཐུངས་པའི་ཚེ། ཆུ་དང་སྣག་ཁྲག་འཐུང་པ་དང་དེའི་རོ་ 
„ རིགས་པ་མཁྱེན་པས་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བའི་མིག་ 
¦ ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ། མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
 ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་ལ་ཡང་དེ་དང་དེར་ཐལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ 








ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་ནུས་པ་གཟུགས་ཡིན་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ྲི ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཌི ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
¦ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྲ སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་མིག་ཤེས་ལ་ངན་འགྲོའམ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ངན་འགྲོའི་གཟུགས་མ ཚན་ཉིད་ 
 པ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཤེས་ལ་ངན་འགྲོའི་རེག་བྱར་སྣང་བ་དེ་དེའི་རིག་བྱ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། བདེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངན་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཤེས་ 








 ༄༅། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་འགྲོ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་གཅིགམི་སྲིད་ 
¡ པར་འགྱུར་རོ། །ཡོདན་ནི་དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་མིག་ཤེས ལ་གྲབུགས སུ སདབ་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མིག་ཤེས ལྭ་སང་བར་ཐལ། གཟུགས་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
༣ ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ནི། ཕིརྒལ་གྱི་མིག་ཤེས་སྔ་རྒོལ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྣང་ 
-.4ཾ བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་ 
གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡིན་གྱི གྱི་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ དའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ དུ་སྣང་བ་ཐམས ཅད་མ འཁྲུལ་བ་ དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་ དུ་སྣང་བ ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དུ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེས་གཟུགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ 
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- 


འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། རྟོགས་པར་སླ་བས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱངས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ 
ག གང་སྤྱངས་ན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེའོ། །གང་དུ་སྤུངས་ན་བློ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུའོ། །གང་གིས་སྤུངས་ན་བློ་རྟོག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱངས་ན་གཟུགས་སུ་ 
ང་བ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྤྲུངས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སམ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ 
ཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྤུང་བྱ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྤྱང་བྱ་གང་ཡིན་པ ་དེ་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ པབ 
ཚེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་ཕུང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདིར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་གཅིག་འབྱེད་དགོས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན་གཟུགས་རུང་ 
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” ༄༅། །ཡིན་དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕུང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་དང་གཟུགས་རུང་དུ་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་མིན་ཡང་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ྦ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
' སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་རྟོག་པ་ 
_ ཁོ་ ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བར་སྣང་གི་སྐྱ་སེང་གེ་སོར་སྣང་བའོ། །གསུམ ་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ལ་བཤད་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་མཉམ་གཞག་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


གཟུགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་མནོན་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་མོད། གཟུགས་རུང་མིན་པའི་ 








ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབྱུང་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་སྤྱིའམ་རྟོག་པའི་ཤེས་རྣམ་གང་རུང་ 
ལ་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས ་པ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གོང་ན་གཞན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་མ་ཡིན་གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་ཞོག དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་གཞུང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་གཞུང་ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་འཐད་པའི་ཚུལ་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་ 
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| ༄༅། བོ །རེ། གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ་ 
_ སོགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟག་པའི་གཟུགས་ལ་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ས་བོན་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། གཞུང་ཉིད་ 
ྫ ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལྡན་པ་ 
་ མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མངོན་པ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་གང་ལ་གནས་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚོར་བའི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དངོས་བཏགས་སྲ་འཇོག་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོར་བའི་ 


ྦ མིང་ཅན་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླས་ 





ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བཞེས་བྱ་བའི་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་མངོན་པ་སྤྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་མ་བཅས་སམ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །ཡང་ཚོར་བ་གསུམ་པ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །ཚོར་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་འདུས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ལུས་ཚོར་མིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཚོར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཕྱེ་ན། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དྲུག་པོ་འདིར་ཡང་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ འདུས་ན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གི ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚོར་བ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་ 
བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ོ་ན་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 


.)£8༦/11⁄62%)9.1⁄0-༦® 2; 















) ༄༅། ། །མཚན་ནེ་གང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པ་ལ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་པར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། སེམས་བདེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོར་བ་ལྔའི་གྲངས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
„ ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔའི་གྲངས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གཉིས། སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གཉིས། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ལྔའོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ | 
་ེ དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད། གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་སོ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སོ་སོར་ ངི 
མ་བགྲངས་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཚོར་བདེ་བས་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་བཏགས་བསམ་པ་ནི། ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ནི། ཚོར་བའི་ 

ཕུང་པོར་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་སྤུང་བྱ་མིན་ཏེ། ཚོར་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་འདིའི་ཚོར་ཕུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 









གཞིའི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཟག་མེདྲ་ཀི་ཚོར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མི་ཤས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོརྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུདཀྱ་ཡིད་མི་བདེའམ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བོད་སྔ་མ་དག་གསུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་འདིར་བསྟན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྤྱིར་གང་གི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་དཔྱད། བྱེ་བྲག་འདེར་བསྟན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་དངོས་སམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ལུས་ཚོར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ ན་ཡིན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམ སྨིན་དངོས་སམ་རྣམ སྨིན་ལས་བྱུང་བ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་རྣམ་སྨིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ སྨིན་དངོས་ནི་ངན་སོང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམ་སྨིན་དངོས་སམ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་བརྟག་གྲང་ 
ན། རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་བདེ་འགྲོའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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' ༄༅། །པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན་མངོན་པ་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་ལ། རང་གི་བློས་གཞུང་དོན་ལ་བ རྟགས་ནས་ཉེ་བར་སྦྱར་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོར་བའི་ 
, ངོ་བོ་མ་ཡིནྲ་ཀང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ དང་ཕྡུག བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དངོས་སྲུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོར་བ བདེ་སྡུག་གི་རྣམ སྨིན་དངོས་སུ་མི་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དང་དེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ སྨིན་གྱི་ཆ་ 
¦ དེ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་དུ་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་བདེ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་སྔ་མ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
རྣམ་སྨིན་དངོས་སམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཚོར་ཕུང་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པོ་དེ་མ་ 
་ྒ ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི 
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ར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་དངོས་ས་བཤད་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲབ་པ་ན་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོར་བསྡུ་དགོས་པའི་རྩོད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
། །དང་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིར་བཤད་པ དེར་བསྡུ་དགོས ་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས ་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། ཟག་པ མེད་པའི་གཟུགས ཛི་ 
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” ༄༅། །སྙེད་པ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དགེ བ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
ལ། དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་མེད་གཟུགས དོན་ལྟ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བཤད་པ མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ 
རཾ གི་འཁྲུལ་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་མ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ །གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བན་ཀུནགཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས 





རྣ 


༢༨2 ©ི༤༦༽ ༨ ༦ ༨ ༦ ༦༨ ༠ 


' པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་མཐའ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་ དིར་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་ན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་དེར་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་དེར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞི་པོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་ལ། སེམས་ཡིད་གཉིས་ལ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 





༤༨༩༨" ©༦༽ 


. ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པརཤེས་པ་གང་དུ་བསྡུ་ཅེ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེའི་ས་བོན་བསགས་པར་བསྡུས་སོ། །དེལྟར་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 


ཛྷི / ཤེ བྱས པར་གསུལ་ ཏེ། ཆོས གསུམ ་པོའི གྲངས་ ངེས དང། མཚན་ཉིད་ དང་། རྣམ གཞབ དང། གོ་རེ རམ་ དང། བྲི དོན་ དང། དཔེ་ འཆད་ པའི་ གནས་ སྐབས་ ཏེ། དེ་ཐྲམས ཅད་ཀྱི་སྐབས ་སུཉེ ་བར་ལེན་ པའི་ཆོར། གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ང ་པར་ཤིན་ཏུ་ 


༧ འ་བསམ འས 


ངེས་ཏེ། དེ ར་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ ལས འབྱུང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ མཐའ་དག འབྱེད་པའི ནེ་སྐབས་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ །འདི་ནི་ཚོར་བའི་ཕུ ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་ 


གསལ བའི་ཕྱིར། རབ་དབྱེའི་སྐབས སུནི ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། དེར་ 
བཞག་པ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ་དག་ལེགས པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ།། །།གསུམ་ པ་འདུ་ཤེས་ད དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་གང་ལ་གནས་བསམ་པ་ལ་དངོས་དང་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། བཤད་མ ཐག ་པའི་རྣམ སྨིནཿ གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་དེ ་དེ་ དང་མཆུངས་ པར་ལྡན་པའ འི་འདུ་ཤེས ་དང་འདུ་བྱེད་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ལ་འདིར་ ར་བསྟན་ པའི་ཆོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ི ཉད་ཆཚང་བ་ ཡིན་ ན་གྱི་གཞན་ ལ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གསུམ ་པོ པོ་དེ་མཚུངས ལྡན། ཁོ་ ནར་འབྱུང་ དགོས ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་གསུམ གྱི་རྣམ ་གཞག་ 


འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཚོགས་དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་ནས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་གཉིས་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཏུ་སྣང་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཉིད་ 





' ༄༅། ་ །དམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། དག་ལ་མ་དག་པ་འཕགས་པ་སློབ ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 

པར་བཞག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འདིར་ 

¦ ཡང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནས་དཔེའི་བར་ནེ་མ་དག་པའི་ཆོས་གསུམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤང་པ་ལ། འོ་ན་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་ 

ཾ ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་སམ་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་པོ་ལ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་སོགས་ལ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། ཡངས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བར་མར་བས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དོག་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལས། མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོག་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལྡན་པ་མིན་པའི་ 








འདུ་བྱེད་གཞན་རྣམས་འདུ་བྱེད་བཏགས་པ་བ་དང་། དེའི་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོགས་པ་གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚན་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་དབང་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་འདུན་མོས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་རང་གི་ལན་འཐད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། འདུན་པ་སོགས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱད་པར་མ་བྱེ ་པར་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་སོ། །ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བྱད་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མཚོན་ནས། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། དབྱིབས་སྦྲམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི་རྟོག་མེད་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེར་ཞེན་པ་ནི་ 


༨༧ ༢༨ ༦༩༽ ༤ 


རྟོག་པའོ། །ཡང་སྔར་ཡང་ཡང་མཐོང་ཟིན་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་དྲན་པའོ། །དེར་ཞེན་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །སྨར་ངེས་པ་དྲངས་ཟིན་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་མོས་པའོ། །དེར་ཞེན་པ་ནི་ 
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” ༄༅། །རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་མཐོང་ཙམ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་མེད་འདོད་ཆགས་སོ། །དེར་ཞེན་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཡང་ཁ་དོག་མཐོང་ཙམ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ་ཉི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་བའོ། ། 
དེར་ཞེན་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཡིད་ཤེས་ཁོ་ ནའི་ས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཐེ ་ཚོམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་མི་འཐད་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་གསུང་གིས་མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་དྲན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ྫ སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་དེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲན་འདུན་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
ད པའི་དགོངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས ་འཁོར་དུ་ཐེ ཚོམ་དང་། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ ཡང་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་དང་ག ཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ 
ཡིན་དོན་བློ་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་སྟེ འདི་ལ་ 








ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཚོགས དྲུགདང། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །འདི་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས 
བསྔས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་མོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའི་ནང་གི་གསེར་ 


དང་། ཆུའི་ནང་གི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འདིར་མི་སྲིད་དེ། དེ་ར་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་དུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
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' ༄༅། _ །མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་སྨྲིན་དངོས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་སྐྱེས་པ་དེའོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དེས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་དེའི་རྣམ་ 
 སྨིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ 
' ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། སྨིན་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ཞོག གང་དུ་སྨིན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྨིན་ནོ། །གང་སྨིན་ན་མིང་གཟུགས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྨིན་ 


བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོར་སྨིན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོར་སྨིན་པ་དེའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེར་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པ ་ཡུལ་དུ་སྨིན་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྨིན་པ ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཡུལ་ཅན་དེ་དང་ དེའི་དམིགས་ 
པར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ` 
དང་། མི་རིག་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བར་ཚི་གུའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རས་ཇི་སྲིད་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུམ་བཅུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་གསལ་བའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མ་ཤེས་ན་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཅི་ 
ལ་ཟེར་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ས་ 
བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བརྟས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་བདུན་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་པོ་སོ་སོ་ཐ་ 


དེ་དངོས་སྭུ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་ 
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” ༄༅། །དད་ནས་འཐོན་ནས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རང་ལྡོག་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ 
; བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཟག་བཅས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དེ་ཡང་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་འགྲུབ་བྱེད་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 


ཕྱིར ཡང་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ལས་བདག་འབྲས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་རུང་འགག་མ་ 
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ཐག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་འདོད་ན་ནི་རྣམ པར་ཤེས་ཿ ་པ་ལས་མ འདས ་པའི་ཕྱིར་དེ་ ཡིད་ དུ་འཇོག ་པ་མི འཐད་ དོ་སྙམ་པ་ པ་དང་། ཡང་ཇི་ སྐད་ ད་དུ ཉོན་ ཡདཀྱི་སྒྲུབ་བྱ བྱེད་འཆད་ པ་ན། ལྔ པོ་ དགང ་དང་འདྲ་བ དང་། །ཞེས ཉོན་མོངས་པ ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ར། པར་ཤེས་པའི པའི་བདག རྐྱེན དུ་བཤད་ ན། ཉོན་ཡིད མེད་ང པའི་གནས སྐབས ཀྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ དེ བདག པོའི་རྐྱེན དུ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་སྙམ ་པའི་དོགས་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །དོགས་པ་དང་པོ་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི ལན ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ 

པར་ཤེས་པའི་ཚོགས དྲུག་པོ། འདི་འ ལཾ གནས 'སྐབས་བ གཉིས་ ཏེ། ། རྣམ་ཤེས ་ར། ས་འཇོག་ པའི གནས སྐབས དང་། ཡིད་ དུ་འཇོག་པའི་གནས སྣ་སྐབས ་སོ། །དང་པོ་ནི་ ཚོགས དྲུག་ང ་པ་རང་རང་ སྐྱེས་ཤིང་མ འགགས་ང ་པའི་ད་ལྟར་གྱི་དུས དེའོ། །གཉིས ་པ་ 
རང་རང་འགགས མ་ཐག་ པའི དུས་ དེའོ། །འ་ །འོ་ན་ དེ་ དེར་འཇོག་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག ཾགམ་ཞེ ན ་ཆོག ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ འགགས་ ་མ ཐག་ པའི རྣམ ་པར་ཤེས ་པའི་ འི་ཚོགས ས་དྲུག་ པོ་ དེའི བདག་འབྲས སུ་གྱུར་པའི་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས ་པ སྐྱེས ་པ ་གཅིག ་ཀྱང་ 

ས་པའི་ཕྱིར། དེ ཡང་ དཔེར་མཚོན་ ན གཟུང་འཛིན་མི མིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ དེ་མ ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི གཟུགས་ ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱ་བ ་ལ་མངོན དུ་ཕྱོགས་ པའི་རྒྱུ ནུས་པ ་པ ཐོགས མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
༈ དེའི་བདག པོའི་རྐྱེན་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ 'ལྟོས ་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡི ཉན་ཏེ དེ་དེ་ལ་ལྟོཿ 'ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ 


32 
ཧེ 


-3 
ཤི 


༨ ༨༨༨. ༢. ༨. 


དང་ད དའ དམ ཐག པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
་པའི་ཡིདྱ་ཀང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཡིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ལྟོས ་པའི འདས་མ་ཐག་པ་མ་ 
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༨༨༣༨ ༢༨༨༢༨༨ =༦༽. ༨ ༤ ༩༡༢༨ 


ˆ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གང་ 


༨༩༦༽ 





ཞིག དེ་འགག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། འགགས་མ་ཐབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ཡིན་གྱི་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འགགས་པའི་ 
 སྟོབས་ཀྱིས་ཁོ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་ནི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
༢ བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་འཇོག་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཅིར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་པོ་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དབང་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ 


ས་བོན་གཉིས་རྫས་སམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ས་མཆཚུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི ་ྟ ང་དུ་ཁམས་གོང་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོག་དགོས་པའི ཕྱིར། དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི་འདི་ལྟ་ 
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སེ། ྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས ་པ 'ྔ་ ་པོ་ལ་རང་ ང་རང་གིི་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ ་པའི བདག་རྐྱེན་ རེ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན ་པའི་བདགྲ་ཏེན་ཉོན་མོངས་པ ཅན་གྱི་ཡིད་ རྣམ་པར་བཞག པ་འདི་ ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ཟག་ 
བཅས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཡིན ནོ་ཞེས ་པའི སྟོད་འགྲེལ ལས་བཤད་ དོ། དེའི ཕྱིར་ཡང་རྣམ པར་ཤེས་པའི ་པའི་ ཕུང་པོའི་ རྣམ་ད གཞག་ཉེ་ བར་ལེན་ པའི ་ཕུང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ པར་གྲུབ བོ། །དེ་ །ད་ལྟར་བཤད་པ་ ན་མཁས ་པ་མ་ ཡིན་ པ། གང་དག་ཉོན་མོངས པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ གདང་ཀུན་ ་གཞིའི རྣམ པར་ཤེས་པ གཉིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ པ ཡིན ནོ་ཞེས འདོད་པ་ དག ཡོད དོ་ཞེས་ཟེར་བ བ་དེ ཡང་མི འཐད བརྨ་གུབ་ བོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོ་ པ་ དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི བདག་རྐྱེན ཡིད་ང དབངལས སྐྱེས པར་ཐལ ལོ། !། 
འདོད་ན། དེ་གང་ ཡིན། ཀུན ་གཞི་དང་ཉོན་ ཡིད་ཀྱི་རིགས འད་སྔ་མའོ་ཞེ ན། རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ ་གཞི་ཡིད་ དུ་འདོད་ང པ་ནི་ཆོས མངོན་ པ་ན་མི་ བཞུགས ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཁམས་ལ་ བདག་རྐྱེན་ ཡིད་ ༩ 
ཁམས་ཚོལ་ བ་འདི་ ཡང་མངོན་པ་འཆད་པ་དག གི ་ལུགས་མ་ པ་ཡིན ་པའི ཕྱིར་རོ། | །དེ་ ལྟར་ན་ ཉོན་ ཡིད་ལ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ཞེས ་བྱ་བའི་བྲ ་སྙད་ བཏགས ་པ། གཞུང་འགྲེལ ན་མེད་དོ་ཞེས་ པ་ཐམས པ་ཅད་ ད་དབང་ཤེས་ དང་ ཡིད་ཤེས སུ་བསྡུ་ཏ དགོས པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས དྲུག་ ཁོ་ ནར་སྨྲ ་བའི་ལུགས་སུ། འོན་མིག ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ལྟུ བུ་གཅིག ད་ལྟར་བའི་ཆ་ནས་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། འདས་པའི་ཆནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫས་གཅིག ལ་ལྡོགས ་པས་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
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” ༄༅། །པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་ལོག་པ་རེ་རེ་བཞག་པ་ལྟར་དྲུག་པ་ལ་ཡང་རང་ 


.ཁོཿ 


གི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཁམས་ལོག་པར་བཞག་པ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་གོ་དོན་འཆད་པ་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་བདག་རྐྱེན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་ཐུན་མོང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་མཛོད་དང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ „ 
ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ཡིད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ ༩ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 


ནམ། བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་ནས་འདིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ 


ལསཐ དད་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས ཙམ་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་རྐྱེན་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་རྐྱེན་ལ་དགོངས ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ཡང་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། རང་དུས་སྲ་འགག་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་བདག་རྐྱེན་དུ་མ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་དུ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བཞག་པའི་ཚེ་ནི། དེ་ 
གསུམ་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུུ་ངེས་སམ་ཤེ་ན། ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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” ༄༅། །དབྱིངས་ན་གཉིས་པོ་ཁོག་ནས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། ། 

སྐ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་དེ་ཡིདྲ་ཀྱི་ 

༧ ཁམས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ན་གནས་སྐབས་དེར་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ ཁོ 
གསལ་ཆ་ཡིད་དུ་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲོངས་ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མ ཱ 
ལྟ་བུ་དང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གིས་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 


མཚན་གཞི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ ང། དེ་ཁམས ཀྱི་མཚནཏི་ ཉིད། ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས ་ང། སྐྱེ་བའི སྤོ་འབྱེད་པ་ དེསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད། ཉེར་ྤྱོད་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ སྟེ། ས་བོ: གྱ་སྒོ་ ་ནས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས འཛིན་ པ་དང་། རྣམ་] སྨིན ་ལར། བྱུང་བ] བའ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱད། 'འཛིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཀུན ཀུན་གཞིའི་སྟེ སྟང་གི་ ཁམས་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོ: 'བོན་ ནོ། །འདི་ནི་ ཁམས། མཚན་ཉི ཉེད་པ་ ཡིན་ཞིང་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པའི པའ ཚུལ་ནི ལ་ནི་རྒྱུའིརྐྱེན་ ་བྱས་པའ འི་ཚུལ གྱིས འཛིན་ནོ། ན། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། ། ཀུན་ གཞིའི རྣམ ་སྤིན གྱི་ངོ་ ་བོར་གྱུར་ པའི་ཁམས་ བྱ ་གཉིས ་དང་། དེའི ་དབང་གི ་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་ ཡུལ ་གྱི་ཁམས །དྲུག་ གོ །འདི་ ཡང་ཁམས མཚན་ཉི ཉད་པ་ ཡིན ་ཞིང་། ཉིར་སྤྱོད་འཛིན་ པའི ཚུལ་ནི ན། རྟེན་ དང་ དམིགས ་པ་། 
དང་། རང་གི་ ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས འཛིན་ པ་ ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན ་གཞི ་ལས་བྲ དད་ དུ་མི ་བྱེ་བའི ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ རྟན དང་བཅས་པ་ཐ དད་དུ་རྟོགས་ ་པར་དཀའ་བས ་འདི་ལ་ དམིགས་རྐྱེན་ དང་བདག་རྐྱེན གྱི་རྣམ པར་བཞག་ པ་མཚན་ཉིད་པ པ་གཞུང་ལས་མ་ 
གསུངས ་སཾ། [གསུམ ་པ། ་ནི། རྣམ སྨིན ་ལར། མངོན གྱུར་དུ་བྱུང་ཟིན་པའི པའི་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ རྣམས་ ཏེ། འདི་ ང་ཁམས མཚན་ཉིད་པ་ཡི ཡིན ཞིང་། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ པའ འྲི་ཚུལ་ནི ་ནཾ་ཡུ ཡལ་གྱི་ཁམས དྲུག ་པོ་དེ དེས ས་ཉེར་སྤྱོད་ རྣམ ་པར་ཤེས་ པའ འི་ཚོགས དྲུག་ པོ་ 
དེའི་ད ་དམགས ་པའི་རྐྱེན་ དང་། དབང་པོའི་ ཁམས་དྲུག་པོ པོ་དེས ་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ དང་། རྣམ ་པར་ཤེས ་པའ་ འི་ཚོགས དྲུག་ པོ་དེ དེ་ཉེར་སྤྱོད་ རང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་ཡིན་པའི པའ ཚུལ་གྱི ་གྱས 'འཛིན་ནོ། ། །ཉེར་སྤྱོད་མ འོངས་པ སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ པའ འི་ཚུལ ་ལ་ཡང་གསུམ སྟེ། ཉེར་ 
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') ༄༅། ྦ །སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །འདིས་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་རྐྱེན་བྱེད་པ ་དང་། དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
 ལས་ནི་ཁམས་སྲ་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་གོ །ས་བོན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་སྐྱེ་མཆེད་བ ཏགས་པ་བར་འཇོག་ 
' །དགོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ ྦ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་རིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལས་ནི་ཁམས་སུ་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་ 












„ མཐུན་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པ་ལས་མཐོན་པར་བྱེད་དགོས་མོད། སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེརྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན 
0 ྫ ནམ་ཞེ་ན། ནུསཿ པ དེ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ སྨིན་ གྱི་ངོ་བོཿ བརྩ་ཧུརཔ་ དང་། རྣམ སྨིན་ འ།ར། 


2 


་ནོ། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགག་རྐྱེན་གྱི གྱི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་མིག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཁམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ ་རིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། རང་དང་དུས་མཉམ ་པའི ་དང་། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་དམི དམགས བདག་ , 


གཉིས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལས་ནེ་ཁམས་སྲུ་འཇོག་ལ་གཉིས་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་དྭ་ཝར་བས་རང་རང་དུས་མཉམ་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལ་མེདྱ་ཀུང་། ཉོན་ 


128; 


0 


༢༩༡༤ ས་ལ ༧ ར་འ 


མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་བསམ་པ་ལ། གང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ད་ལྟར་བ་མི་འཛིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཁམས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཀུན གཞིའི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས དྲུག་ དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 





¦ ༄༄༅། །ན། དེ་དག་ཁམས་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཞར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་སུ་འཇོག་བྱེད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ནུས་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་རྐྱེན་ 
; ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཁམས་ནི་རྒྱུད་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཞག་ནུས་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 
¦ དང་། ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུའི་མཚན་གཞིར་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་དང་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཡུལ་ 
འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྟེང་ན་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐད་ཅིག་མ དང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་དོན་དུ་སྣང་ 


ཇེ 
ཞསམས། 
ལུམམས། 








བའི་རྣམ་རིག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ན། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཏཱིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བཤད་པ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། དུ་མ་སྤྱངས་པའི་ཆནས་ཕུང་པོར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་མ འོངས པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་ ༦ 
པའི་ཆ་ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆནས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ˆ 
སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་འཇུག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་མ་སྤྱངས་པའི་ཆ་ནས་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ 
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” ༄༅། །ཅད་འདས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བཟུང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་བཞིན་པའི་ཆནས་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་བདག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏེནྱ་གི་ཆནས་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 

སྐ པ་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཁམས་མཚཆན་ཉིད་པ་ཡིན་ ཁབ 

ཤཾ ཀྱང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་དང་དམིགས ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དང་དེ་དག་ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མི་འགལ་ འ 
པར་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིག་དང་ཡིད་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཚང་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་དོ། ད 
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དང་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་མའོངས་པས་ནི་དམིགས་བདག་གང་རུང་མི་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་དེ་དང་དེ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དང་ 
དེ་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད་དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ་ཁམས་མིན་པ་ནི་ཁམས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་སྲིད་ཀྱང་། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྐེ 
མཆེད་ནི་ཡིན་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་མ་འོངས་པའི་བ དག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པར་ངེས་ལ། དེར་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ཉ་བར་མཁོ་བའི་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ 
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” ༄༅། །དྲུ་གུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའིའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་སྤང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
་ེ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡངྱ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟར། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ 
ྣ ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་བྱས། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་ཁོ་ནས་ལས་བསོས་འདེབས་བྱེད་བྱས་པའི་ལས་དེས་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ཁོ་ན་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་སྲུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནས་བྱས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་ 








ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ ་བས་རྫོགས་པའི་ངན་སོང་གི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ 
ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ནི་སྲིད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ལ། ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པས་བྱས་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲིད་པ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་མི་དགེ་བཞི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུངམ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ ཟུ 
དུསཀྱ་ཀུནསློངཡདཤེས་འཁོར་གྱིམ་རིག་པ་དངམཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤངབའི་དབྱ་བས་གཉིས་སུགྱུར་རོ། །ངནསོངའགྲུབ་བྱེདཀྱི་དགེ་བའིལས་ཡོདཀྱང།དེ་དུས་ཀི་ཀན་སླངཉོནམོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ འི 
མི་སྲིད་ལ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་མི དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ངན་སོང་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོས་འདེབས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱིམ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པས་ལས་གང་གི་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
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༡ ༄༅། པ ཀུནསློང་བྱད་པ་མིསྲད་དེ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། ངན་སོང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་དམེགས་ཕྱེད་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱིམ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 

„ སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་ཟའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དགེ་བས་བསོས་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བས་བསོས་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ 

རཾ” གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཆ་གསུམ་ཀ་བསྒྲོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཕེན་གྱི་ལས་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པས་ ཏཱ 
ཀུན་ནས་བླང་པའི་ལས་དགེ་བས་བསོས་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 


བ་དག་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དགེ་བས་འཕེན་བྱེད་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དགེ་བས་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 





ད ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ལས་དེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བསོས་འདེབས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་བྱུང་སྟེ། བདེ་འགྲོ་འཕེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་སྲིད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུའི་ཀུན་ ” 
སློང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། ཡང་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དགེ་བའི་བྱས་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 


སྨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཕན་ཚུན་བསོས་བཏབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་ཀུན་སློང་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསོས་འདེབས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ་གང་ 
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” ༄༅། རུང་གཅིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པས་རྐུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བས་བསོས་འདེབས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་སློང་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཀུན་སློང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཝཾ དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་འཇོག་པ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སོ་སྙམ་ན། དྲེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ 
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ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་བརྟས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འཁོར་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ ་རིག་ པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དངོས་ཤེས་བྱའོ། །དེའི་ དབང་གིས གཟུང་འཛིན་གཉིས ་སུ་སྣང་བའི་ འི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེདྱི་ཤེས པ་ཅི་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པས ཀུན་ ནས་སླང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ མེད་མངོན་སུ ་སྦམ་ དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ གྱི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས གྲུབ་པའི་ འི་དོན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས དྲུག ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། བདུན་པ་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསགས་པ་དང་། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངོས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསགས་པ་ 
དང་། དེའི་ནུས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་མི་འཇོག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་ 
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༄༅། །སྨིན་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པའམ། མི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་ཀ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འོན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྡོག་པའི་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་ལམ་ལྟོས་པར་གཉིས་སྣང་འབྱུང་ངམ་ ྦ 
)„ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ སྨིན་གྱི་ཆ་ལོག་པ་ན་དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་འགགས་ 
ཏཱ པའི་རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དེར་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ལ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་སྣང་གི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་དང་། དམིགས་པའི་ཆྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པའམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 


ཐེ 
༤༨ 
ཀམཆམ། 





༣ 
ཞོ 
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3 
ཟོ 
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རྐྱེན་དུ་བཤད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཊི་ཀ་བྱེད་པ་གང་དག་ལུགས་འདི་ལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕགས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས། འབད་པས་ 


བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ 


བའོ། །ཡང་ན་མརིགཔ་རྒུའ 
ན 


བསྒྲབས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཏི་མུག་ཁྲུང་ཁྲུང་འཇོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨིན་ལེགས་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་གདོང་དྲུག་པ། །ལྷག་བསམ་མ་དྲོས་བུ་མོའི་མངལ་བཟུང་ནས། །ཐོས་པའི་མ་མ་དྲུག་གི་ཡིད་འཛིན་པས། །ཡིད་ 


འོང་འདམ་བུའི་ཚལ་སྐྱེས་ཅིས་མི་འདྲ། །གླང་པོའི་གདོང་ཅན་མི་ཤེས་རྒན་པོ་ཡི། །གོམས་པས་འདོན་པའི་འཆེ་བ་བཅག་རྱུར་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་ལག་པས་ལན་བཟློན་མི་སྤོབས་པའི། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་རྣམ་བཤད་འདི། །ཤེས་རབ་རྨ་བྱའི་ 
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') ༄༅། །ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། །བློ་གསལ་དག་བྱེད་དཔལ་མོའི་རེ་བསྐོང་བའི། །གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ལེགས་བཤད་འཛུམ་ཕྲེང་ནི། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་མཁའ་ལ་ནམ་ཡང་གསལ། །གཞན་ཟེར་རྣམ་བཤད་རྒྱུ་སྐར་མང་པོའི་ 
དྲབས། །ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་དབྱངས་ལེན། །སླར་ཡང་གྲགས་པའི་ཁྲི ་འ། 'འཁོད་གྱུར་ཅིག། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ 
ྐ ༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བཤད་པ་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ལམ་པོ་ ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤ 


རྣམས ་རང་བཞིན་གྱི། །ངོ་བོས སྟོང་པར་གསུངས་ པ་འདེར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་དོན རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས རྗེ་ཅན་སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་གི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ བདུད་རྩི་ ངོས་བཟུང་བ་ དང་། སངས་ 


378%/‰/1⁄2[2200)® 2 


༄༅། ན་མོ་མ མོ་མངྦྷ་ཤཱི་ཡེ། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལམ པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྲོས་པའི འི་མཚན་མ་གང་ལའང་མི་གཟིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མའི སྣང་བ་ཅི་ ཡང་ 
མི་འཆར་བར། །ཇི ཇི་སྙེདཆོས ཙཀིིནའུགས་ཇི་ལ་བ །མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། རྙོག་བྲལ་བློ་མཚོའི་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ། །ངོ་ 
མཚར་སྒྱུ་མའི་ རོལ་རྩེད་སྟོན་མཁས་ པ། །བཅོམ ལྡན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཉག་གཅིག་གོ སྒྱུ་མའི་ རྣམ་ རོའ། སྒྱུ་མ་མིན་པ་ལྟར། །རྣམ་ ་པར་བཅོས་ནས་ཅི་ ཡང་གསུངས་མཛད་མོད། །ངེས་པའི་དོན་ དུ་ཆོས་ 
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” ༄༅། །རྒྱས ཀྱི་གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ ་བདུད་རྩིའི་ཐོབ སྐལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ། བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ 
བདུད་རྩིར་འཆད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི ་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
„ ཡིན། དེ་ཡང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མེ ད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་བསྟན་པའི་ཉིང་ 
༢ ཁུའོ། །དེ་ལའང་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་དབུ་མའི་རྒྱན་སོགས་ལས་བཤད་པས་སོ། །དེས་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 


ལམཆས། 
:±:£ 
ལྷ་མམམས་པ། 








ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ཅིང་། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་ 
སོང་བར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་པས། རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ལྟ་ཅི་སློས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བསྟན་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་སོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཉི་ 
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^” ༄༅། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཅི་ཡངམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ། ཅེས་དང་། སྤྱིརཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡི ཡིན་པ་དང་། ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 

 སྐད་དུ། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་བདེན་མེད་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡེ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁས་བླངས་ „ 
༧ ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ཁས་བླངས་ པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫ རྫས་ ་གཞན་མི་འགོག་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ བདེན་མེད་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོའི་ ཁྲ 
བདག་བཀག་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཟས་ཕྱེབའི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསན་སྡེ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ ཏ། རང་སྟོང་དང་ 


གཞན་ སྟོང་གང་ ཡང་ཁསམབླངས་ལ ། དེ་ལས མ ་གཏོགས ་པའི སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཇོག ཚུལ་ ག གོ་ཆོད་པོ་ཆོས་འདི འད་ལས འབྱུང་བ མེད་ པའ འི་ཕྱིར་རོ། །སཱེ ་པ ་གཉིས ཀྱི་གཞན ་སེལ་ དང་། ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་འཇོག ཚུལ ལ་ གཞན སྟོང་འཇོག ལུགས ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་སྟོང་གི་འཇོག་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་མ་ 
བླངས་ཏེ། སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ལས་ག ཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་ 


པའི་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཉིས་པོའི་མཚན་གཞི་གང་། ཁྱད་གཞི་ནང་གི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 


ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་བདག་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག 


བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་། ཁྱད་གཤི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རགས་ 
པ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དངོས་པོའོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། རྣམ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་ 
མ་བླངས་ཏེ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དཔྱིས་ 
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༤6 ༨ ༤༨༧ 


' ༄༅། ན་ བདག དམ་ པའི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར། གསུམ པོ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ ནས སྲ་གུབ ་མཐའི་རྩེ་མོར་ བཞག ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གོམས ་པར་བྱེད་པའི མྱི 
དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་ལུགས་གཞན་ལས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཅེས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ བུ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་གསུམ་པོ། པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ བཞག་པ ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྒྱའི་རྒྱུད་དང་སྦྱང་གཞི ར་བཞག གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དམ། ། སྦྱོང་བྱེད་དུ་ „ 
” བཞག་ནས། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ །ཏན་འབྲས་རྒྱུད་ དང་། སྦྱངས འབྲས་སུ་འཇོག ་པའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་། ཡང་གནས སྐབས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་དང་ཡོན་ཏན ཐབས་རྒྱུད་ དུ་བཤད་ ནས་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག གསུམ་པོ་འབྲས་རྒྱུད་[ དུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོངཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་སྟོང་ 
དང་གཞན་སྟོང་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཅི་ཞིག་ན་བདག་གཉིས་པོའོ། །ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་ 








18)... %).1⁄5» ® 2) 


| དུ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནེ་ཆོ 


ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར་ན། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་བཀག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ལ། རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བདག་གཉིས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པའི་ཆའོ། །འདི་ལ་གང་སྟོང་པའི་གཞི། གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
དགག་བྱ། ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ ཀྱི་ལུགས ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དགུ་གོ །དགག་བྱནི་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་དབྱེ་བས་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གཟུང་བ་གཉིས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་པ་གཉིས ཀྱི་ག དན་དུ་འཇིག ནུས ཀྱང་འདར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོག་ལ། ཇི་སྲིད་ཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀ་མ་བཀག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རེ་རེ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད 


༨༨ ༦ 
༤༽ ༨༧༤ 


ས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། དགག་ 


༦ 
མ་འབབམ་ 





༢” ༄༅། །བྱ་དེས་དགག་གཞི་དེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དགག་གཞི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
གྱི་། དེའི་རང་གི་ངོ་བོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་མད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མྱོང་བ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། འཇུག་པ་ 
_ ལས།། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ „ 
གྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུང བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ བ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་གྱི་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
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དང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི དཁོ་ན་ཉིད་འུ འ^.¬༽_ ༨ 
དགག་བྱ་ཡང་དགག་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྟོ 


འོ 


གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བུམ་པརམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རང་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་གང་ཞིག་གང་དུ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་རང་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 

ཏེ། དེ་དེར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ 


ཡང་གང་ཟག་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། དགག་གཞིར་གཟུང་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ 
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༡” ༄༅། །འགོག་པ་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ ཤཧསྟགའབྱུང་བ ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ལུགས་ལ་དང་། རང་སྟོང་གི་འཆད་ལུགས་ལ་གཞན་གྱིས ་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ླ ནི། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཞན་སྟོང་དུ་འཆད་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གནོད་ 
ཟླ འཇོམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ 6 
ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་བ རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲབ་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། འཆད་ཚུལ་དེ་འདྲ་དེ་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་དག་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར། གཞན་དབང་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་པོ་གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་པའི་དངོས་པོར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞིའི་ 
དྒ བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་དགོས་ན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ངེས་པའི་དུས་སྲུ་བ བ་བྱ་གྲབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དབང་ _ 
དྐ གི་དངོས་པོ་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནེ། གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་ངོ་ ཕོ 
 བོ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དེ་དེའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་ 
དུ། འོ་ན་རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེར་ཡང་རྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་མྱུ་གུའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པར་འདོད་ན་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 








” ༄༅། །ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ན། ཐལ་བ་འདི་ནི་ཕྱིས་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་རང་སྟོང་སྨྲ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 

ལྟར་ན་ནི་རང་སྟོང་གི་འཇོག ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ སྟངདུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ གྱིས་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
„ པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་མྨུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཡང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་བུམ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
2 བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དོགས་པ་དེ་ཟློག་པར་ནུས་སོ། །བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བར་འདོད་པ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མྱུ་གུ་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཡང་རང་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྟོང་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 














ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བཀག་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འཆད་པལ་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་མིགནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་སུ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིནཔ་དེ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ _ 
གྱི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག རང་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་སྟོཿ ་གི་ཚུལ་མི་འདོད་ སཿ 


དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དང་། བདག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་པོ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པས་ཀྱང་རང་སྟོང་གི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་ 
པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 





” ༄༅། །འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྟོང་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན། གང་གིས་སྟོང་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་ 
སྐ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཐམས་ཅདྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མངའ་བའི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་སོགས་དང་། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དང་། སྤྱིར་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཚད་མར་མི་རུང་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 


༨༨.༨ 


འཇོག་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། མུ་གུ་མྱུ་གུས་སྟོང་པར་འཆད་ལ། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་རང་ 
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གི་ངོ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་གཅོད་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ཕྱ་གང་ 
བཀག་པས་རང་བཞིན་དེར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་རང་སྟོང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་གཞན་དབང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པར་བཤད་ནས། དེ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་ 


་རང་གི་ངོ་བོར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་དེས་སྟོང་པའོ། །འདི་ཡང་བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཅན་པར་བྱས་ནས་གནས་ 
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བཀག་པས་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་བདེན་མེད་དེ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལ་མ་རེག་པར་བདེན་གྲུབ་དེའི་དངོས་མེད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེའི་ཤི་བ་ 
ཁབ མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཞེས་དེའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་དྱབྱེ་བ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ _ 
° བཤད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཉི་ཤུར་བཤད་པ རྣམས་ལས། བཤད་ཚུལ་དེ་བཞི་ཀ་ཡང་དབྱེ་ བསྡུ་ཙམ ་ཡིན་གྱི། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་ པའ 

ཉིད་དང་པོ་བཅུ་བཞི་རྒྱས་བཤད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོས་སྔ་མ་བཅུ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 


པར། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་བཤད་དང་། སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་པ་དེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དབུས་མཐའ་རྩ་ 





འགྲེལ ་སོགས ལས གསུངས ་པ་བཞིན་བཤད་པ དང། རང་སྟོཿ ང་གི་ཚུལ འཇུག་པ རྩ འགྲེལ ལས གསུངས ་པ ་བཞིན་བཤད་པ དང་། འཕགས ་རཾ ང་གིས བཤད་པ ས་ དང་མཐུན་བསམ ་པའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ ་སྟ ། དཔུས རམཐའ་ལས གསུངས ་པའི་ 
ཚུལ།། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲབ་ 
པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིར་དགག་གཞི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ , 
སུ་སྣང་བའོ། །དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སོ། །དེ་ལའང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དེས་སྟོང་ ” 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གཉིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས། དོན་དེ་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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) ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་མར་འཇོག་ 
སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ ཉིད་ལ་སྐུར་པ ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བ ཡུན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ 
¦ དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཞེས ་གསུངས་པས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ _ 
་ོ དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིར་དོན་དམ་པ་དང་དེའི་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རེ 
འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་ཀང་ཆོས་དྱབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སེགས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དམན་པའི་འཕགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 


ན། བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ 


་པའི་དངོས་པོ་ 








ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ལུགས་ 
དང་། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤད་པ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཟླ་བའི་ཞབས་ལྟར་ན། དམན་པའི་ _ 
འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ ཁཱ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདི་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འདི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 


ཟོ 
394/ 
25ྙ 
ཟོ 
རའ 
ཤོ 
- ¬ 
ཌོ 
¿ྨ 
.2ྕ 








༣ 


༄༅། །སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རངྱ་རྒྱལ་འཕགས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆོས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས པར་མི་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྟོང་ 
ཟླ པ་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤཿ ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ཚང་བར་རྟོགས་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བ སྟེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་ཕན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་ 
དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་རྣམས་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངུའོ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲིང་པོའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་ 
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གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆུང་ངུ་རྟོགས་ཤིང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྲིང་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
£ ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་བར། འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཆོ ཀྱིརྒྱ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ མཾ 
དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་བཅད་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ " 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི་གཞུང་ 


2 


༦ 


¦»% 


.13%).)11⁄¬ 








ྣ 





. གྱི་འབྲེལ་ཡང་། རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ཇི་སྐད་ 





' ༄༅། །འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་། 


ར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་པོའི་བློའི་དབྱེ་བས་ཆ་ཤས་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 


༤༨༦༨ ༤༧༤ 


¦ བསྟན་ནོ། . །སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོའི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྩོད་ལན་གྱི་འཕྲོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རིགས་དངོས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 


སུ་ནི་མི་རུང་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་རབ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ལན་ 





, 





དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཡང་གཞན་སྟོང་འཆད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་སྦྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བྱེ་བྲག་ 
་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ནས། དཀྱུས་མ་དབྱེ་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ ་དང་། རྒྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དྲི་མ ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་མ་དག་པའི་དང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གསུམ པོ་འདི་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
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༢༨༩༧ ༢༨ ༨༧༤ 


པི ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེ་ན་གཉིས་པ་ལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་དེར་བཞག་གོ །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཞི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་སྟེ། བདག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཆད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ „ 
4 གཉིས་པོ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉིས་པོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མར། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ ' 
ལས། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་སམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས ཅན་སོགས་ཡིན་ན་ 
ེ་དངདེ་ཡིན་དགོས་པར་འཇོག་ཅེ་ན། སྤྱིར་དོན་དམ་པ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་མོད། ཐྭ་སདའཇོག་པའི་ཚེ་བདན་པ་གཉིསཀྱིསྐབསསོསོར་ཕྱད་དགོསསོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ 


།ཀྱི་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་བྱང་སེམས་གོ་ ཆོད་པོར་བཞག་རྒྱུ་གང་ཞེ ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེ་ན་ 






༦༧2 


པ། ཕྱིས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་། གསེར་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཀང་ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 


༤ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 







ྦ 178:/=1&9% 


དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་སྟོང་པའི་གཞི་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནི་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མ ཆེད་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཁོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམས ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །བཞི་པོ་དེའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 








” ༄༅། _ །སུམ་དུ་ཤེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་པ ་དང་དྲུག་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དྲུག་པོ་འ འི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས ཅན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཉི་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་ 
ླབ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བྱརདཔོའདྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
-=ཾཿ་ ཕྱིར དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གང་ཞིག་སྒྲབ་ཅེ་ན། མཐར་ཐུག་གི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པར་ ད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 


155 








པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕྱི་མ ་བཞི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དགོས་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་གཏོང་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་རང་སྟོང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ _ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོ། །དགག་གཞིའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ པུ 
ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །དེ་དེས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐོགས་མེད་ཞབས ཀྱིས། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་ཆོས་ཉིད་ ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ། ཡང་གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
# ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོ་འོདི་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ „ 
' དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །མཐའ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་མེ ད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ 


འདེབས་པའོ། །དོན་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་པང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པམ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་ 










པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། དེ་ 
དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་ „ 
པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེཏོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ < 
སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་སྟོང་པར། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུ། །ངས་མ་མཐོང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཟ་པོ་ནང་གི་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིས་བརྗོད། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཀག་གོ །གཟུགས་སོགས་མེད་ན་དེ་ཡི་ནི། །ལུས་གནས་ 


} 
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' ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཟད་པའི་དོན། །རྟོགས་ཉིད་གང་གིས་དེ་མཐོང་བ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ཡིན་ཕྱིར་མེད། །གང་ཕྱིར་ནང་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ན། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་ཡང་། །མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །དེས་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། །མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་བསྟན། །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ནི། །སོ་སོར་བརྟགས་ཤེས་རབ་བརྗོད་པ། །དེས་ནི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
| བདག སོགས་ལྟ་བ་ནི། །ཆེན་པོ་གཅོད་མཛད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས རྣམ་ཀུནཏུ། །གང་ཟག་གདགས རྙེད་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅདམ སྐྱེས་ཤེས། །བརྗོད་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་ དུ། །དེ་ཉིད་རིག བསྟནམ་ཀུན 
དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཁ ན་མ་ཐོ་བཅས་མེད་རྣམས། །འཕེལ་ད ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་འདུས་མ ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ཡིན། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ ན། །དེ་རྟེན་མི་ཟད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བཞག་ཉིད་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ བསྡུས་པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་བཤད་ན། ཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱང་དེའིསྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གསལ་བར་མ ་བཤད་པས་ཆོས་ཅན་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ 








ཚོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཆད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་།༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནེ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཆད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ ླུ 
གྱི། རྣམ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས་རིགས་དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྩོད་བྲལ་གྱི་ག ཞུང་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་བཤད་སྲིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དང་། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ལས། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་མ་གཞག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རང་ 
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” ༄༅། །བཞིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཅེས་བཤད་ནའང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ ར་ 
བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
¦ གཟུགས ་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཤེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྔར་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས གསུངས་ནས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ 
¦ ན། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །གང་ཁ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣ མས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དངོས་ 
པོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཤེས་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགསཔ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་བཤད་པ་ 









་; 34+/ 


གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ 
ཧཾ ཧྱིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་སྐད་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན། འོ་ན་གང་གིས་སྟོང་ན་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཡུལ་མེད་པའི་ 
' སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། ཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པར་ 
 འགྱུར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར། ཆུ་མ་དྭངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྙོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྭངས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུནྣི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་དྭངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་སྨྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྭངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
 ནི་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཡང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 








ྦ ༄༅། །བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག །ཐ་དད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཌྒ, གཟུགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བ རྟགས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་གནས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 





ཀ 
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‹ཧ བཞིན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་བསྔུས་ན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གནས་བྱའི་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས། གནས་སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ ཕོ 
གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། གཟུགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པལ། དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཤེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་གཟུགས་ཞེས བྱ་བའི་དོན་གྲུབ། གཟུགས་དང་པོ་གཉིས་ མེད་པར་གྲུབ་པ་ན་ 





འདིར། ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པལ་སྱོན་མེད་ཀྱང་། སྟོང་གཞིར་བཤད་ན་སྦྱིརརྣལ་འབྱོརསྤྱོདཔའི་གཞུང་དང་། བྱེབྲག་ཏུ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བས་རྣམ་པར་བརྟུག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིནདུ་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ངོ་པ་ཉདཀྱསསྟོང་པ་ཞིག་བཤད་པ་འདིལ་རྣལ་འབྱར་སྤྱོདཔའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟུག་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་འགྲེལ་པ་འདི་དབུམངོབོ་ཉད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ་ན། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན 
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ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་པོ་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཡང་དཔེར་ན། རྡུལ་མ་ 
དྭངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྙོག་པ་དང་། དྭངས་པ་ན་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་པ ཉད་ཅས་བཅད་ད། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཆོས ཧན་ཀུན་བ ཏག ཀང ཧེ ནཱ ུ 
བརྟགས ཀྱི་གཟུགས ་གཉིས མེ ད་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞས་བྱ་བའ་དོན་དུ་གསལ ལ། །ད་ལྟ་ན་ཡང་འགྲེལ་པ 
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ཀུན་བརྟགས་དང་རྣམ་པ རྟགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་གཟུང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཡུམ་རྒྱས འབྲིང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་བཤད་པས ྣ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་དེ་དག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས ཅན་གང་དང་གང་ཞིག་དགག་བྱ་གང་དང་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ་ 
! དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྟོང་པ ཉིད་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་མོད། དོན་འདི་ཡང་བརྟག་དགོས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ 


༤ ༨ ༤༢༨༩༠༦༽ 


པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །འདིའི་ཐད་དུ། དོན་དམ་པར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྟག་ 


°? 





” ༄༅། །གྱི། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བས། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། བྱས་མ་བྱས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
¿› དང་། འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །འདིའི་ཐད་དུ་ཆོས་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་སོགས་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་མེད་པ་ནི་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཐའ་མེད་གཞན་གཉིས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དེས་སྟོང་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྔོན་ཡོད་པ་ཞིག་སྟོང་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 


༦༥ ༤༨ 


ཅཱ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ྦ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །འདིའི་ཐད་དུ། ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་ཅེས་བཤད་ 


0༦2 ་ 
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༢” ༄༅། །དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །འདིའི་ཐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
 ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང། 
* དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་བཞི་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ " 
ཆོས་ཅན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ཡུམ་གསུམ གནོད་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟས ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྣང་ན་ཡང་། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་འོག་ 





དང་མ་འགྲིག་པས་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་རང་སྟོང་དང་། གཞན་དབང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་བརྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །བར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་ལ། དང་པོ་ནི་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་དེར་བ ཏགས་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཡང་ཡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས བསྡུན་གསུམ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ 
ཡོད་མིན་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་ནི་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ནི་ 
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དེ ༄༅། ད དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྙོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་ 
+ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ 
ཙཾ ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟུན། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 


རས ༨ ༡ ་ཤ༧ 


བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། བཅཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་གང་དང་གང་གསུངས་ 


ྣ ལུ 
༦ 
ལ་ལམ 





- 
༡ 
ཇོ 
2༢ 
: 
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རྟེན་ཚུལ་ལ་ནི། །གསུམ་པོ་བ སྡུས་དང་སོ་སོ་བ། །འདིར་བརྗོད་པ ར་ནི་ཤེས་བྱ་ སྟེ། །དཔེར་ན་གྲུབ་དང་གཞན་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་དག་དང་པོར། །དངོས་པོ་མེ ངུ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་རྒྱའི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་རང་བཞིན 
བསྒྲགས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ལས། སེམས་ 


པའི་ཚུལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོག་གཡེང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་སེལ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 


རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་བྱང་བ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས 


7༠ 





༡” ༄༅། །ཀྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པ་བཅུས། །གཞན་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་གཡེངས་པས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའམ་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་གྱིས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོགས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ 
3 པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་སྟོང་ལ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི། འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཿ དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པའི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 


ལུགས་འདིར་ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 


ལྡམམམས་ལཊ 
ས་བ 
ལྷམས 





༧གིས་༦༧ ༦༣༧༧ ༢༧ 





ལྷས། གཅིག་ ་གི་ལྟ་པོ་གང་ ཞིན་པ། ་པ །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས། ཆོས་གཅིག་གི་ དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཆོ། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ་ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་བོ་། ཞེས་ ཟེར་བ་དེ་ ནི་ གཞུང་ དེའི དོན་མ་ ཡིན 
། གཞན སྟོང་སྨྲ་ང བས ཀྱང་དེའི་ ༥དོན་ དེ་ལྟར་དུ་མི འཆད། རང་སྟོང་སྨྲ བས ཀྱང་དེའི དོན་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ནི། ཉུན ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོགམ་རྟོ་ རྟགས ཀྱང་ཆོས ཉིད་མངོན སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ 
༼ུ ཇི་སྐད་ སྲ ཆོས དང་ཆོས ཉིད་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ ནི་འཁོར་བའོ། །ཆོས ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏ དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ གསུམ་ གྱི་མྱ་ངན ལས་འདས་ པའོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་གི་མྱང་འདས མངོན་ „ 
སུམ་རྫོགས་པར་ནི་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་ ཿ་པའི་ཤེས་ བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས སྟོང་པར་རྟོགས ་པ་ནི ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡང་ཡོད་མོད། གི་ཇོ བོས་སྲོཿ 


༄༅ ༄༢༣༧ 


ངོན་སུ ་སྤམ། མ་དུ་རྟོགས་ པ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ རྟོགས་ པ་མེད་པའི འི་རྒྱ་མཚན གྱིས་ཤེས་ ་བྱའི འི་སྒྲིབ ་པའི་ ཞི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉདདུ་བཤད་པའ་ཕྱར་ར །འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱོན་པའི། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འདི་ཁོ་ན། །ཐོགས མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས ་དཔང་པོར་བྱས། །གཞན གཞུང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སུ་ཡིད་ རྟོན། །གཉིས་པ་ 


| དེས་ཤེས ་བྱ་ཇི་ སྙེད་པ རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་མ་ རྟོགས་ ་སོ་ཤེས་དབུ་མ་རང་ རྒྱད དྲུ་སྭ་ 
བའི་ ཚད་ལྡན་རྣམས ཀྱིས འཆད་ པའི ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ ་བའི ཞབས ཀྱི ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་ བཞིན མེད་པ པར་མ 
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” ༄༅། _ །རང་ སྟོང་སྨྲ་ བའི་ལུགས བཤད་པ ལ། ཇི ལྟར་སྟོང་པའི འི་ཚུལ་ དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློའི་ཡུལ དྲུ་བུར་མི རུང་བ རྣམས ལྟ་ཞོག དེར་རུང་བའི ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས ་སྟོང་ 
པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་ལ ལ་འཇུག་ པ། ་ལས། གང་ཕྱིར་དེཿ ཡི་ རང་བཞིན་ དེ། །ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་མིག་ ནི་མིག་གི ་གིས ་སྟོང་། །དེ་བཞིན་ རྣ་བ་སྣ ་དང་ལྕེ། །ལུས་ དང་ཡིདྲ་ཀུང་བསྙད་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་ གསལ '་ལས། རང་རང་ངོ་བོས ས་སྟོང་པའི་ 
ུ ཕྱིར། །སྟོང་པ ཉིད་ནི་ཉ ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་སོ། ་སོ། །གང་གིས་ །ས་སྟོང་རྒྱུའི་ འི་ངོ་བོ་དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ ན། དངོས་ངེ པོ་ཐམས ཿཅད་ལ་ རང་གི ངོ་བོ་གཉིས གཉིས་ཤིག་ཡོཿ ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ ན། མཐོང་བ རྫུན པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ . 
ངེ ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་མ་རིག་པ་ དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ ཞེས བྱ་བའ་མང་ཅནམ རིག པ པ་དེའི འགལ ་བ་མི་མཐུན ཕྱོགས་སུ རུར་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །ལྭས སུབྱབ གུང་ཞིག་ ཤག་བརྟགས་ཤེ ན། ཤུ རྫོབ་ དང་དོན་ཊ དམ་པའ འི་རང་བཞིན་ནོ། ནྱ །དེ་ སྐད་དུ པ 
ཡང་། འཇུག་པ ལས། དངོས ས་ཀུན་ ཡང་དག་བརྫུན་ པ་མཐོང་བ་ བ་ཡིས། །དངོས རྙེད་ངོ་ བོ བོ་གཉིས་ ནི་འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས པ་སོ། །ཤེས བྱ་ཇི་ སྙེད་པ པ་རང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་དེ་གཉིས ཀྱིས སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནིཊ ་ི་ཅི། དེ་དེས སྟོང་པར་རིགས་པ ་པ། ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ ་ཅེ་ན། དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས ་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས ་ཀ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན་ དུ་རིགས ་པ་མ། ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེའ། ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ ནི ་སྟོང་ 





པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རིགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། མིག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་ལ། མིག་ 
སོགས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ „ 
དེའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ངོར་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་མིག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེཉིད་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་མིག་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་གང་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་ 
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” ༄༅། །དེའི་ཤི་བ་མི ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ 
ྦ ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བས་ནི། ཆོས་ཅན་མིག་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཀག་ནས། དོན་དམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར། ཐལ་བ་པས་ནི། མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་རིགས་པ མཐའ་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་གཅིག་བཀགཤུལ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ 0 
ཤྲི ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ ཐྲ 
ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་ 
པའི་དབབྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་དང་། ྦ བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། སྤྲོས་ 










དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་ ཅད་བ བཤད་ནས་ མདོར་བསྡུས་ ཏེ །སྨར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ ཤོནིན་དུ་ཡང་བཞིད་པམིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་དྲུགནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེནཔོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། དོར་བ མེད་པ་སྟོང་པ ཉིད་ དང་། རང་བཞིན་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཅི་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་པོ་དག་གོ །འདི་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་ནི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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” ༄༅། ་- །ནི། ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ཀྱི། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། དེ་དག་གས་ནིཀུན་རྫོབ་རི་ཆས་རྣམསཀུན་ྫོབཀི་ོ་བས་ 
སྟོང་པར་བཤད་ནས། ། དེ་དེས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་འཆད་ལ། དེའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ །སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
/ ཡང་ཡོད་དོ་ཞེའམ། ཡིན་ནོ་ཞེས་ཿ པའི་འཛིན་པ་ཟློག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ ཅད་གཞོམ པའི་ཕྱིར། ། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི རྩི་བསྟན་པར་མཛད། །གང་གིས དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས སྨད་ 
` པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་དངོས་ པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ པའི་ཚེ་ནི་ ངི 
སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ སྙད་འདོགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། (འཕགས་པས། ཐ་སྙད་ལ ནིཿ མ རྟེ པ འྲ། །དམ་པའི དོན་ནི་རྟོགས་མི ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ པར་ནུས་པས། རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ གྲུབ་པ ཉིད་ དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 








། །དེལརཁས་ལེན་པའདི་ཡང་སྟོ་ིདབཞི་པའདའི་དོནཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའིགོངདུ་ཡན་་ི། དེཁང་དུ་ཆུད་ཟནཔའི་འགརོལ་དནིམ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངདེ་ལུར་ཁས་ལེན་ནྭ་བའ་དུག་གིསཟིན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར།སྟོང་ཉདབཞི་པཁོང་དུམ་ 
¦, ཆུད་པའི་གོང་དུ་ནི་དེ རཞེན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔགལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གསོར་མི་རུང་བའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལྔ་པ་ནི་བཅུད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་དོན་ དམ་པའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ ཡང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དང་། ལྷག མེད་ཀྱི་མྱང་འདས ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན གྱི། རང་བཞིན་གྱི་མྨ་ངན ལས་འདས་པ་དང་མི ༈་གནས་ ་པའི མྱ་ངན་ལས་ „ 
འདས་པ་གང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། འདུས་བྱས ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དགུ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་། རྟེན་ . ” 
འབྲེལ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་ནི། སྤྱིར་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ།་ དེ་མེད་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིདོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་སྟོང་ཉིད་བཞི་པའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
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༢” ༄༅། །ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོ་ཐ ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་བཞིར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་འང་། འདི་དང་ ད 
སྟོང་གཞི་དང་། སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། དེར་བསྟན་པའི་དགོས་པ ་ནི། རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་གཉིས་སུ་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
. གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྙེད་པའོ། །བཅོ་ པ 
= ལྔ་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མའོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་མི ་དམིགས་པའི་དོན་དུ་མི་ པོ 
འཆད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་ནས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་། རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ 








ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཤན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ་སྙམ་པ་ལ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མ་འདུས་པ་ནི་ 
མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེར་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་བཞི་པོ་འདིར་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ཡང་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེདཀྱང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
དང་། གཞན་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་བསྟན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན། འདི་ནི་དེས་རྟོགས་བྱ་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
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) ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་ལ། འདི་ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
+ སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
་. དམན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་འཆད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དམན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མི་འཆད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཆྐེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་ 

དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྫོགས་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ པཱ 

པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། དེ་ མམ 
པར་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 







༤ ༨༨༡ ༨༧༤ 


ངོ་བོས་སྟོང་ 


རྫོགས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་རང་ 
དོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ 
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¦ ༄༅། །པ་ཉིདྱ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་གོ དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཟླ་ 

བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འདིར། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེ ན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཤིག་སྣང་བ་འདི་ 

, ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ལ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ 

ཾ ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ 
¬~ ༤ ¬ གི་ྱི འ^འ༨ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་ ཕྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ལྟ་བས་བྱ་བ་ 


183 





མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། . །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙད་པར་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། „ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་ཚུལ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ " 
འཆད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ག ཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་དང་། སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བཤད་དོ། །སྟོང་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་བདག་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
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པ ༄༅། །རིགས་པ པ དེས སྤྱིར་གང་ཟག་ གི བདག“ ཡོད་པ་༩ ཁེགས་ པའི ཕྱིར། འདིར་གཞན་ དགན རེ གང་ཟག༦ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས ཅུན་ ཆད་མས ཐུང པ ཞིག་ཊ ཁས བླངས ཞས ། དེ་དགག ྱ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག མེད་ པའི་ དོན་ དུ་འཇོག་ང པ་ ཡིན་གྱི། [ གང་ཟབ གི་ བདག ཁོ་རང་ཁོ་ ཁོ་རང་གིས ་སྟོང་པ་ དེ་གང་ཟག གི་ བདག མེད་ང པའི་དོན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་དོན ༈དམ་པ པའི བདེན་ པར་མི་ རུང་བའི ཕྱིར། དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་དགག ་བྱ་ཆོས ཚད་མས 'གྲུབ་ པ་ཞིག་ 
. དགག བྱ་བདེན་ གྲུབ ཀྱིར སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ཞིག་ དོན་ དམ་ པའི་ ིབདེན་ པར་འཇོག་པ་ པ་ཡིན་གྱི། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ཅན་ ཚད་མས་མ གྲུབ པ་ཞིག་ དེས སྟོང་པ ་ལ་དོན་དམ་པའི བདེན་ པར་འཆད་ན། གནག་ རིས སྱ་ཀང་དོན་ཏ དམ་པའི་བདེན་པ་ རྟོགས་ -ླ 
| པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཚད་མས གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་རང་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཡོད་ན་དེའི་བདག་མེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རྔ 
དང་། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀའཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི། ཆོས་ཅན་གང་ཟག་གི་ 








སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། འཕགས་པ་གསུམ་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་བ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་། རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ ཞིག་སྒྲབ བྱེད་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་རྟོགས་ན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གཅིག་པུས་རྟོགས་པར་སོང་བས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་དེ་ཡང་བསྡུས་པ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟོགས་ཚུལ་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲ་དེས་བདག་མེད་རྒྱས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒྲོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ ་དང་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


པོ 
8ཐ/ 
24 
-ཟ 
རཀ 
-3 
2 
-ཟླ 
ཟེ 
¿2 
24 





༦ 
༦༠ 
ལྷམ་པ 





`, ༄༄༅། །མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ སྤྱིར་སྤྲོས་ པམཐའ་དག་ བཀག པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ དང། དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གཅིག་གི་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ དང་། དེ་མངོན་སམ དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་དགོས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ ཀུན་བརྟགས་ རང་སྟོང་དུ་ 
¦ རྟོགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན༔ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དུང་། རྟོགས་པ་བཞིན་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བ་ཡེ ཡོད་པ་ནི རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཾ ན་ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
 གཞུང་ལས་འབྱུང་ཡང་དོན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་བདག་གི་སྒྲོས་པ་ཕྲོགས་གཅིག་བཀག་པ་ལ་དགོངས་ལ། མེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། དབུས་ 
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མཐའ་ནས བཤད་ པའི འི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྦོས ་པ་མཐའ་ །དག་ བཀག་ པས་ཤེས་སྒི སྒྲིབ ཀྱི་ས ་བོན་ དྲུངས་འབྱིན་ པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས ་ཐམས ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་ཆོགས་གཉིས་དང་། འབྲབས་བུ བུསྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་དོགས་པ་འདི་སེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
སྟེང་དུགང་གིས་སྟོང་རྒྱུའི་དགག་བྱ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས། དེ་དག་དེས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་གཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་དུ་ཡང་མི རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ ངེས་པར་ཐའ། བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ 


ལ་བར་མ ལམ་ཚ 
188 ྦ 








སུ ༄༅། །དེ་ནི་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སླན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཀ་བ་བུམ་པས་སྟོང་པ་དང་། བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་དང་བུམ་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞན་སྟོང་མཚན་ཉིད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ 
ྒ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སོགས་རང་ཉིད་ཡིན་ ཟུ 
ཱ པ་དོན་དམ་དུ་ཡང་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་གདབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ༦ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


༨ ༨༩༠༨ 


ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པ་པར་ཐལ་བ་འཇུག་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་པར་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་ཀ་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
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པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཞག་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་སྤྲོས་པ་འགོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲོས་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 


གཉིས་ཀ་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བཤད་ནས་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་། 


ཡོད། ཅེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
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༡༢༤༡༦༨༧༤༤༤༧༢༤༢༠༢༢༤༢༧༠༥༧༤༤༥༢༤༧༠༢༤༠༧ ˆ~. ༠༡༨༤ ༨༩༩གསསས་༠༡༤༡༦༠ནལ་འ༠༤༤༤༤ ༡༤-༡༡༡༡༠༠༤༡༤༩༤༤ ༡༤༡ ༡༡༨༡ ༦༩པ༤༤༡༩༤༡-༧༤༡༤པ༡༤-༡༢༩༡༧༢༤༡༤ ༤༩༡༤༩༥༠༢༩༧༩ 


དད ༄༅།་ །ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི ནུས་སོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚནམར་ལྟ་བའི་ལྟ་བཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ན་ 
ྦ ལྟ་བ་དེའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་མེད་པར་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ 
#; དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་ ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་གང་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ _ 
རྫོ མ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་བ ཏབ་པ་མེད་དོ། །སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ ༩ 
ལྕུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ལ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ 


མེད་པའི་གོ་ཆོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་སོག་པར་བྱེད་ལ། ལྟ་བའི་ཚེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 








མདོར་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཁས་བླངསན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ 
ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་བླངསན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བས་མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའེ དབུ་མའི ལམ ནས སྤྱོད པ པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེབྲག་ཏུཀུན་རྫབ་ཀྱ་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྷུང་བ ཧ་ཏཾ། ཆད་མས་མ གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་དུམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན ཏེ། ྒ སྟོང་ཉིད་ད པོས་པོའེ འཇིག་ 
རྒྱུར་ས་བླངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ནས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱིརྩདཔ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ 
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' ༄༅། །ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལན་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་གསལ་ལས། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 


ཤྩ རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
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བླངས་པ་ལ་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བ་སོགས་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 


དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཆོས་ཤིག་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་པོ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐ ད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལྟ་སྤྱོདཀྱིབློ་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས ་གཞི་མཐུན་པར་ 
འགལ་ བའི ཕྱིར། ཟུང་དུ་འཇུག་། པའི་དོན ནི ་གཉིས སུ་མེད་པ སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཏུ་འཇོག་ པའི་ཚེ་ ན། བུམ སོགས སུ་སྣང་བ ནི ནི་གཟུང་འཛིན གཉིས སྣང་ཅན གྱི་ཤེས ་པའི་ཆོས་ ཡིན་ ལ། སྟོང་ཿ པ་ནི་གཉིས ་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ནར་རོ་གཅིག དགོས་ང ་པ བཞིན་ནོ། ན། །འ འོ་ན་སྤྱོད་པ་ དང་ཐབས ཀྱི་ཆ་ཉམས ་སུ་བླངས་པ པ་རྣམས་ དོན མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་དག ནི་ཀུན་ རྫོབ འཁྲུལ ་པའི སྣང་བ འབའ་ཞིག་ ཡིན ་པའ འི་ཕྱིར། ཞེ ན། སྐྱོན མེད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་ རྗོབ པ་ཉམས ་ས་ 
བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཀུན་ རྗོབ པ་ཞིག་ ངེས པར་འབྱུང་ལ། རྒྱ་དེ་མ བླངས ན་ནི་འབྲས་བུ བུ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ དེ་ ཡང་མི མི་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བྲ་ བུ་དེ་མེད་ན་ ནི སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་མ མི་ཚང་བའི འི་ཕྱིར། འབྲས་བྲ བུ་ཀུན༔ རྫོབ་པ་ དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ ན། སྤེམས ཅན ་སོ་ ་པོའི སྣང་པ ་ལ་ཤར་བའི གཟུགས ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཊ ་པོ་དེ དེའོ། པཔ འདི་ ཡང་ཤཱ རྫོབ ཀྱི་བདེན ་པ་ ཁོ་ ནཱ སྟེ། གཉིས སྣང་གི° བག ཆགས ཧུད མ ཕུང་བའི ་སེམར། ཅན རྣམས་ ཁོ་ ནུལ རྣད འདི་འཆར་བ ཡིན་གྱི། ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས ་ལ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཧྱ་སྐུ་ ལས་གཞན་གཟུགས ཀྱི་སྐུའི་ སྣང་བ ་མི་མངའ་བའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ ་གཞན སྣང་གི ་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ པོ་སངས རྒྱས ཀྱི་སས་ བསྡུས ་པར་འཆད་དམ ཞེ ན། དེ་ལྟར་མི ་འཆད་མོད་ཀྱི། བསོད་ ནམས་ 
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' ༄༅། །ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བ ས་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ 
ཟླ ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ནི་སྦྱིར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་ཡོད་བཀག་ཤུལ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་ ྣ 
8» ྙད་མསྲབཔདངསྲབཔ་ནིཐལརངགི་ཁྱད་པརའབྱེད་བེདཀགཙོ་བཡིནཔའིཕིརར །རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་ཡོད་བཀག་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་མ་ ན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་མཐར་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་པར་འགྲོ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། མེད་པ་བཀག་ 


` པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ལ་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་བཀག་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དེ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 













པའི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་བཞི་པོ་བཀག་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཤེ་ན། ཉེས་པ་དང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དགག་པས་ཅིག་ཤོས་སྲུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་དག་ 
ལ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞག་ 
པས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། མེད་མཐའ་བཀག་པས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཡང་དག་ ྫ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀག་པས་མེད་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་པོ་གང་། 
དུ་ཡང་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉི 


ནོ། །གཉིས་པ་འཕགས་སེང་གེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བསམ་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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” ༄༅། ྦ །རྣམས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཆད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཁུངས་སྲ་དྲངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
„ དང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་ཤེས་པར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ 
"ངཾ མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རང་ ངོ་བོས་སྟོང་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབུས་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ས་མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དང་། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་ 








དུ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་རྣམ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། མོས་སྤྱོད་དུ་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གཞག་པ་ཡང་དེའི་ 
མཉམ་གཞག་ན་དེ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དབུས་མཐའི་དགོངས་པ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་གཞག་པར་ནུས་སོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི་གཉིས་བཞེད་ „ 
དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གི་ཆལ་འཇོག་པ་དང་། ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ ཁེ 
པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བ་དག་དང་མཐུན་པར་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེད་དགག་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རང་གིས་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཆད་ 
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' ༄༅། །ཚུལ་ནི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏི་སྣང་དུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་བཞེད་པ་གཉིས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་དང་གསུམ་ཀ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་གཅིག་པུ་བཀག་ནས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྣམ་བཛྫུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དགག་གི་ཆོས་ཤིག་ཁས་མི་ལེན་པར་གཟུང་འཛིན་ 
‹ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ། དམིགས་པ་དག་པ གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་དོན་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ „ 
' དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དངོས་གཞི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་ ངེ 
འདོགས་གཅོད་པས་དག་པ་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་མཐུན། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞེད་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་མཐུན། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 








རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་རིམ་པས 


༽ 


་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི་ལ་དབུ་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་གི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལུ་སྒྲབ་ཞབས ཀྱི་གཞུང་གི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུའོ། །ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་གང་དུ་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་རིགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བསྟོད་པའི་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ངོབོ་སྟོང་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙ 


མ་ཞིག་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་དམ་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་གཞན་སྟོང་གི་ལུགས་གཉིས་སོ། །ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་ལྟར་འཆད་པ་འཕགས་སེང་ 
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” ༄༅། །གི་ལུགས་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་ལྟར་འཆད་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས སྐྱོང་ཞབས ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་སྲོལ་འབྱེད་དེ་བཞིན་ཀ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་དབུ་མའི་ལུགས ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་ 
༥ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟན་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དབུ་མ་རང་སྟོང་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
¦ མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཡ གྱལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་དབུ་མ་ནི་སྤྱིར་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་ 
རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དབུ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་ 





ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལ་དེར་བཤད་ཅིང་། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཟ་བའི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་དོན་གང་ཞིག་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་བྱ་བར་ནུས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ནུས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་དེ་སུ་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་དབུ་མར་མི་འཆད་ཅིང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ནི་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་འཆད་ལུགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེ 
བཙུན་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དབང་བཙན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་ངེས་དོན་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ 
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༡” ༄༅། གྱི། ཐོགས་མེད་ཞབས ཀྱི་དབུ་ཿ མའི་དོན་ཁོཿ ཁོང་དུ་མ ་ཆུད་པར་མི་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ ཐོགས་མེད་དབུ་མ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་དོཞེ ནཿ འོ་ན་དེས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ 
ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྟོང་གི ་ཚུལ་ དེ་དབུ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ བསལ་བྱ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འཕགས་པས་མཛད་པ་ 
ལྐ དེ་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེའོ་ན་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་རུང་སྟེ། དའི་གོང་ན་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་། _ 
འཐུ སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཡང་དེར་མི ་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ གོང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་ཁྱེད་ལ་ཁས བླངས་འགལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡུལ་སྤྲོ། སྤོས་བྲལ་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ བེ 
རོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ། འབྲིང་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ། ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བའོ། །ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོང་གི་ལྟ་བས་མི་ཆོད་པའི་སྤྲོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ོ་ན་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིསམེད་་ལི་ཡཤསནི་འགོག་ཡི་ 








༨༩༧ ལའ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྤང་བྱ་ཇི་སྙེད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་། 

,, པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་དེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤྨངས་པར་ཡང་འཐད་དོ། ྒ །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཟླ་བས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་རྣམས་ ྣ 
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¦ ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན ངཱ 
ྦ 





¦ ཞེན་པའི་རྟོག་པ སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནེ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་བ ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བས་ 
(ཁྱབ་པ དེ་ནི་སྤྱིར་རིགས ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ྒ འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༨༥༨༨ ༨ 


ངཱ འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ ན་གྱི། མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཞེན་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་བ ཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 





” ༄༅། །དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའོ། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུའམ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་མཐའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ ། བུང་ནས་ཀྱང་ཤིང་གཉིས་ཚིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་འདི་གཉིས་ 
„‹ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཌ བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་ཟློག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་མེད། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བློ་སླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཁོ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 


དུ། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བས་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རང་སྟོང་སྨྲ་བས་ལྟ་བ་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བར་དུ་བདག་ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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སོགས་ རང་བཞིན་དང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཅིག་ དང་། ཐ་མར་ལྟ ་བ་ཀུན་ཟློག་པ་ཞེས བྱ་བ་མཉམ གཞག་ཏུ་མ་ ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས སྐབས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་གཞན སྟོང་སྨྲ བའི་ལྟ་བའི་ 
འཇོག ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཊཔས། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་སྐྱོུན་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་རང་སྟོང་སྨ བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐབས་ དེར་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ལ་ཡོན་ ཏན་གང་ཡོད་པ དེ་ཉིད་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་དབུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བར་ཁྱད་དང་རྩོད་གཞི་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེའོ། །རང་སྟོང་དང་གཞན སྟོང་གི་རྩོད་གཞི་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་གཞིའི་དོན་དམ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་འཆད་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ངོ་བོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དག་གིས་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་སུན་དུ་དབྱུང་བར་བྱོས་ 
ཤིག མདོར་ན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་སྐབས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བྱམས་པའི་ཆོས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 


ྦ 


[*༢༥༥༦༧༢༩༤༨༨༧༤༧༢ར༢༠༧༢༢༢༧༢༢༧༢༢༢༧༢༥༩ནཔ།༦༢།༢༢༢༢༦༢༤༥།༢༤༤༧༠༢༢༡༠༧༠༧༢༢༢༧༧༢༢༠༢༠༦༡།༢༢༥༢༠༢༢༦༢༥༡༩༧༠༠༥༠༥༩༧༢༧༢༧༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༧༢༢༢༢༧༧༤པ+ུ༧ར༦༧༢༧༢༢རརན། 
° 





¦ ༄༅། རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་མི་མཛད་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན་ནི། སྔ་མ་ལས་བློག་སྟེ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ལ་ནི་རྣལ་ 


འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་གཞུང་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དོན་དེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་ 






ཤཱིཿ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་དེའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 


' ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཞེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། མདོ་སྡེའི་ 
ྣ རྒྱན་དུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྟོང་གི་ 


ལུགས་ལྟར་འཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་སྟོཿ ང་གི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 
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འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་གི་སྐ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་གཞན་སྟོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་སྟོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་མོ་ཞེས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡུལ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ ༨ཤེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པས་ན། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ ལས་ནི། སྦྱང་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ། སྦྱང་བྱ་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ 


” ༄༅། །ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ རྣམ་བཞི། །ཞེས་བཤད་པ དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་པ ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསམ གཏན་དང། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་བཞིས་སྦྱངས་པ་ལས། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་མ་དག་པའི་ས་བདུན་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་བཅུ་ 
> རིམ་གྱིས་དག་སྟེ། སྦྱངས་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ ་ 
ཤཿ ནར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དབུས་མཐའ་རྣ མ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྭེལཱ་ ཡེ 


ནའང་ཉན་རང་གི་འཕགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་གཞག་སྟེ། དེས་མཐོང་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ ས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེདཀྱང་ཇི་སྲིད་ 










སྨོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་མ་བཀག་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འཆད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བཞག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
¦, གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་འཇོག་ནུས་ 
¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་ལ་དབྱིངས་དེ་དམ་པའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དབྱིངས་དེ་རང་ 
¦ གིས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུའང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་ཟད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་བྱམས་ཆོས་ 
; ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ 


དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་ བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 





༢༨༩༧ ༨ ༨ 


” ༄༅། །པ་དང་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཇི་སྲིད་དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཁས་ལེན་པ་ 
དེསྲིད་དུ་དོན་དེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 


ལེ གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ ངོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་གསུམ་ 
ོ གྱི་ནང་ནས་མཆོག་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་ བ་དེ་ནས་བདག་དམ་པར་བཞག་དགོས་པ ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས ། བདག་མེ ད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ པས། །བ དག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་ 
པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར མཐོང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐོང་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྡུད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྗེས་སྲུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆཤས་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མེད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ 
ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདེར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་ 

=¬», ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་ཤས་དེ་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་མི་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པ་ 
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གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཟླ་བར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་སྐུ་དངོས 





ད ༄༅། །ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུད་བླར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་ད དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གནས་ནི་ཡོཿ ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས ་བརྗོད་པ་ ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མོས་པ་སྤྲོད་པའི་སར་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ ང་བ་ཡོད་དེ། ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་ དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས རྫོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ོ དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ 'ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས རྣམས་ ལ། །སངས་རྒྱས སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི ཚུལ་ པུ 
ྭ ལ། སྦྱང་གཞི་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྤྲིན་དང་བཅས པའི་ནམ་མཁའ་དང་། རྙོག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །སྦྱང་བྱནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ 

མཐོང་བ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེ བྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས ་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཧོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ཉིད་དུ་བསྟུན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ 
ཟད་ནས་ ནི་གྲོལ ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་བདག་མེད་པ་ གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི སྒྲིབ་པ་སྦྱངས ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 








བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། དང་པོས་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དབྱིངས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལས་ནི་ཆད་པའི་ 
མྱང་འདས་སྲུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པས་ནི་དེ་གསུམ་བྱས་ནས་དབྱིངས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དེ་ལས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡང་བཅུར་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་རྣམ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་ ྷ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་ 
དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེསྦྱོང་བྱེད་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ 
ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ནི། །མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་ 


-ི 
384/ 
2 
-ཟ 
རཀ 
-3 
༅ 
ཆང 
ཤྭ 
ཤཀ 
£ 








༡ ༄༅། །དང་། །མ་ མི་དམིགས་མཉམ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས གསུངས པ་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ ཏེ། བསམ བྱུང་གི རིགས་ པས་སྒྲོ་འདོགས གཅོད་ པའ འི་ཚུལ དང་། བསྒོམ བྱུང་ག གི་རལ་འབྱོར་གྱིས་ཌུ ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ པའ འི་ཚུལ་ལོ། ལཾ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཿ དམིགས་ངེ ངེས་ལ་སོགས་། ་པའི་ རྟགས་ཀྱིས ་གང་ཟག་ དང་ཆོས སུ་སྣང་བ དེ་ཐམས ཅད་སྣང་མཁན་ རང་གི ་སེམས སྲ་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ ཅིང་ངེས་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིཿ གྱིས གཟུང་བ་ ཡུལ་ 
ྷཱ གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའི ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ རྟོགས ་སོ། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བཀོད་ནས 'འཛིན་པ་ཡོཿ ཡོད་པར་ཞེན ་པའི་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་ པར་བྱེད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཉམ ་གཞག་ཏུ་དང་། རྗེས ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ བྱེད་ _ 
ཝི པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ ངོ 


སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། དབུས ་མཐའི་འགྲེལ ་པར། སྐྱེ་བ ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་འོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི ་དཔེ པེ་གཉིས་ 


པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའའོ། །སེམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྐུར་བ 'འདེབས་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་ 






ཨོ 


ཡོངས སུ་སྤང་ བའི ཕྱིར དབུ་མའི་ལམ པ་སྟེ །ཞེས་གསུངས པ་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ ལུགས འཆད་པའི འི་སྐབས་འ 'འདིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི འི་མདོ་འདི་ཉིད་ ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཡིན་པར་དབྱིག གཉེན་ཞབས་ ཀྱིས བཤད་ 
ལ། མདོ་དེ དདལས ་འདི་ སྐད་ཅེས། རིགས ཀྱི་བུ་ དག འདི ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་། ་པར་མི་ རྟོག་ པའི དབང་ དུུབྱ་བའ འི་ཆོས་ཐོས་ ཏེ། རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟག་པ་ལ་བསམ་པ 'གཞག་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ ་ཐམས ཅད་ཿ ཡོངས ་སུ་སྤོང་ 
སྟེ། དེ་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་འདི་ལར། གཟུང་བའམ། འཛིན་ པའང་ རུང་། རང་བཞིན་འ ་འ། རྣམ་པ ་པར་ རྟོག པའི འི་མཚན་མ ཐམས ་ཅད་ཡེ ཡོངས སུ་སྤོང་། དེ་ལ་གང་ཟག་པ དང་བཅས་པ པའི་ དངོས་ ་པོའི པོའི་མཚན་མ་ དིནི་ རང་བཞིན ་ལ རྣམ ་པར་རྟོག་པའི འི་མཚན་ 
མའོ། །གང་ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི འི་མཚན་མ་ནི ི་ཉེ་ བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། ། འདི་ལྟ་། སྟེ། གཟུགས་ཉེ་ བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉེ་ བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོའོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ལ ་རྣམ་པ་ རྟོག་པ པའི་མཚན་མ་དེ དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེ་ན། སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱད་པས་ ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་རང་བཞིན་ལ་རྣམ པ་པར་རྟོག་ པའི་མཚན་མ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་བ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ གཉེན་པོ་ འལ ཿ་སྤྱོད་པ་རྣམ རྣམ་པར 


ག་པའི་མཚན་མ རྣམས ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མངོན དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ སེ སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི རྣམ ་པར་རྟོག ་པའི འི་མཚན མ་ནས། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྟེ སྟེ། འདི་ལྟ སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 


༣ 
3 
8ཿ/ 
34 
བི 
ཤུ 
- ཟོ 
2 
¿4 
2 














འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའམ། ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པའམ། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རུང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེས་ 
དཱ དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ག ཞན་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ནས། ས་བཅུ་ 
པ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དང་། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
དང་། དབང་སྐུར་བ་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། འདི་ལྟར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའམ། ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པའམ། སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རུང་། དེས་འཐོབ་པ་ལ་ 
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སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི་མ་རེག་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་དང་བསྟེན་པས་རྗེས་སྲུ་འགྲོའོ། །བསྒོམས་པས་རྗེས་ 
སུའགྲོའོ། །མང་དུ་བྱ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་ལ་བྱ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ = 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱད་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། དབང་པོར་རྣམ་པར་ “ 
བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་དུ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ། གནས་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
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'༄༅། །གནས་པས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི་མ་རེག་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ཁ ཡན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ། ཞེས་པ་ པཾ 
| མན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་། དེའི་ཚེ་ན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་ ཊཾ 
རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། དདེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སྤོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞིབ་མོར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་ 








„ ཀ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བཀག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་ 
1 མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་དག་ནི་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
ཤྭ ཆགས་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་གཉིས་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་བག་ཆགས་ 
 ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།ཿ རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ངེས་ 
5 པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐ མསཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ 


གསའཔ་མཚངསསས་ 
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ཱ' ༄༅། །ཆ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་མཆུངས ་པར་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་འཐོབ་བོ། །བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་འཐོབ་བོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ྫ པའང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
 བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་ 
འའཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་ 
གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བིཌུརྨ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུའོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་ 












གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་དང་། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བུར་ཤིང་ས་བོན་གང་བསྲུངས་ནས། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ 
བསྒྲབས་པ་ལས། །བུ་རམ་ཁ་ར་ཧྭགས་རྣམས་ནི། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྲུངས་ནས། །ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ལས། །དགྲ་བཅོམ་རྐྱེན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །དགྲ་གཅན་ | 








° ༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་མུང་འདསྲ་ཀང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་ནི་ཐོག་མར་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ ངོ་བོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས། ། 
„ གཙང་བ་རྟག་པ་བདེ་བའི་གཞི། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ ཡི་རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀཀྱང་། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲ་རབ རྡུལ གྱི་ངོ་བོས། _ 
| ཡིས། །གླང་གི་རྭ་ཡང་དམིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རྟེན་ནས་འགུག་པར་འགྱུར་བས་ན། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་ “' 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་བཀག་ཟིན་པ ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཉིས་ 


མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒྲབས་ནས་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་ 








མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་གང་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་ཅེས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་དངོས་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས སུ་སྣང་བ་མངའ་བ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ན་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་ཐལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟུ་ན་ཡང་དེ དེའི་འཛིན སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་མི བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ། །མཉམ ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱམས་ཆོས་བར་པ་དང་མཐུན་པ་ _ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ ཟི 
འདིར་བཞེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ནི་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་མཐའ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 


སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ས་བཅུའི་རིམ་པས་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྤོ་ ང་དགོས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
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” ༄༅། །འདོགས་ཌེ ཆོད་པས་མ་ཁྱབ་ པར་ནི་ ་སློབ་ དཔོན ་སེང་གེ་བཟང་པོས ས་བཞེད་པ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ ཆེན་ དུ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ས་མཚམས་གཞག་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ འདྲེན་ ཚུལ 'གྱི་དབང་ དྱུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ཇི་སྐད་ དུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཞེས་སོགས་དབུས་མཐའི་ལུང་ ཁུངས་སུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བས མ་བྱུང་ 
„ གི་རིགས་པས་སྒྲོ སྒོ་འདོགས ་གཅོད་པའི་ཚུལ། བཅད་ པའི་དོན་ལ་བསྒོམ བྱུང་གི རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་ 

ཟོ བསྟན་པ་ དང་། སྤྲོས་པ་ ཇི་ལྟར་འགོག ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས ་སུ་ཐ་སྙད་ བཏགས་ པའི་ཤེས་བྱ ་བྱ་ཇི་ སྙེད་པ ་རང་གི ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་གདོད་མ ནས གྲུབ་མ མྱོང་བ་ དེ་ལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཡང་དག པའི་མཐའ་ཞེས་ བྱའོ། །འདི་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་པོའི་འཇོག་ 


མཚམས་ཆོས ཅན གྱ་སྒོ ནས འབྱེད་ པ་ ཡིན གྱི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ དེ་ དག ནྷི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ག ཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ་ལ་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས ཅན་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ ་པ་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་དང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་པ་དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདེན་མེད་ཀྱང་བཀག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་རགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་རྟོགས་པ་ 
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` ༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་མ་བཀག་ཀྱང་དེའི་སྟེ ང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ 
པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་ཁེགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོག་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྲོས་པའི་ 
¦ མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་སྨོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་། 
ྲ པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
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མར་གཟུང་བ་བཀག་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་འགོག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། ེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱཇི་སྙེད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ལམ་ཉིད་ནས་ 





པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉི་ཚེ་བཙམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྟོགས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡི ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པ། ལ་ཅིག་ཤོས་ རྟོགས་ང པ་ སྔོན་ དུ་འྲགོ་ དགོས ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཀུན རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་གི་ ངོ་བོར། སྟོང་པར་གཏན་ལ ་ཕེབས་པ་ ན་གང་ཟག ་གི ་བདག ཅེས་བྱ་བ ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་མ ་རིག ་པས་བཏགས་པ་ད་ དེ་ཡང་རང་གི ་ངོ་བོར། སྟོང་པར་དོན་གྱི ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ནེ ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏྭ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཤེས བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་བཀག་ པར་མཛད་པ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
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།དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དགཞི་ཕྱི་དོན་རགས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་གྲབ་མཐའི་དབང་གིས་རིགས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཁ་མི་སྤོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ན་ 
པའྱི་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་རིག་བྱ་ ཇི 


གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ཚེ་ནི་ 


ལཿ 





གྲུབ་མཐས་མ་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་ཐ་སྙད་དང་། ཐམར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་ 
ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་པས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གཉིས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་ཐ་སྙད་སྔ་མས་གཞག་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་བཞག་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་ ཟ ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་ན་ཚད་མས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ནི་རྣམས་ མྱ 
ཀྱི་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བསམས་ནས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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” ༄༅། །ལྟར་ན་གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གང་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་བ་དེ་ལ་གཞིའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཅིག་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་གཉིས་པོ་མི་འགལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལ་ནི་ལམ་དབུམ་ 
ྣ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བས་བའི་དུས་སུསེམས་ཀིཆོས་ཉིད་དི་མ་མཐའ་དག་དང་ཐལ་བ།ངོ་བོ་ཉད་འིྐུ་དང སེམས་ཅན་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
] གྱི་ཆ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ཐོབ་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
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ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པའི་ཆ་དང་། གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཡང་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མེདཀྱང་ལྗོག་པས་ཕྱེ་ན། རང་དོན་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་། གཞན་དོན་བརྩེ་བའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 

སྐུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྒ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆུ་ཀླུང་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་སོ་སོར་བ ཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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¦ ཙོ ཞི ལོངས་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ན། དའི་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་སོ་སོར་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣང་མཁན་སོ་སོའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བ ས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
; ནས། གནས་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་སྣང་མཁན་སོ་སོའི་ཤེས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་བར་སྔ་མ དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ ནི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྔོན་གྱི་སྔོན་ལམ་གྱི་དབ ང་གིས་སྤྲལ་པའི་ ནི་སོ་སོ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 

 འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཤཱཀྱཐུབ་པའི་མཆོག་གིསྤྲལཔའི་སྐུ་གངཡིནཔ་དེ་བྱམས་པའི་སྤྲལསྐུ་མ་ཡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ཡང་གཉིས་པོའི་ཕྲན་ལས་ནི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱདལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ པཾ 
གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྲུའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཤར་བ་ན་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། རྨོངས་རྣམས་སླུ་བྱེད་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་གྱིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རིག་སྔགས་མང་བཏབ་ ། 
ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་རོལ་རྩེད་ཅི་སྤྲལ་པ། །གང་འདིར་ཡིད་རབ་རྟོན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་བ། །བདེན་ཆེན་རང་རིག་ཆེན་པོའི་ཞལ་བལྟས་ནས། །མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ ྒ 








པ། །དེསྟོན་བྱད་པའི་བླ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མཁས། །རིག་པའི་གནས་བརྒྱ་ཤེས་པའི་ངག་དབང་དག །ཇེ་སྙེད་སྨྲ་བའི་ལྕེབརྒྱ་བསྐྱོད་མཁས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་རྨོངས་སམ་ལྡབ་ལྡིབ་ཅན། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མཁས་པ་མིན་སྙམ་བྱེད། །གང་ ། 
གཅིག་ཤེས་པས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཕ་མཐའ་གང་ཡིན་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །སྤོབས་པ་དོན་གཉེར་ཡོད་དམ་འདི་ལྟོས་ཤིག །སྒྲིབ་ཀུན་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་གཉིད་ཆེན་པོ། །ངེས་པར་ | 
སངས་བྱེད་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་མཆོག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཇི་ལྟ་བ། །བྱམས་པའི་ལུགས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལས་འབྱུང་། །ངེས་དོན་ལམ་གསུམ་ལྡན་དེའི་འབབ་དོགས་ནི། །ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་ཐལ་རང་གཞུང་ལུགས་གྱིས། །འཁོར་ སྲ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བར། །འཆད་བྱེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་འདི་ན་མཐོང་། །རང་གཞན་སྟོང་པའི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོ་ནས། །རིགས་པར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་གཏོགས་པ། །སྟོང་ཉིད་བློ་ཡིས་ལྟ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན། །སྒྲ་བས་མ་ ཡ 
བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་གཅིག །ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་པོ། །འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་རྩོམ་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གང་འདིའི་རྗེས་བཟློས་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ཡི། །བྲག་ཆ 

ལྟ་བུའི་རྗེས ་བཟློས་མཁན་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། བློ་གྲོས་ངལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐོང་ལ། །མི་ཕམ་གཞུང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་། །གསལ་བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་འདི་ལོངས་ཤིག མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་ངེས་ | 
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” ༄༅། ྦ །དོན་ཇི་ལྟ་བ། །རང་གཞན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའི་ངོ་མཚར་ནི། །མ་ལྟས་པར་ཡང་ངང་གིས་འཆར་བར་འགྱུར། །སྔགས་གཞུང་ཟབ་མོའི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་ 

ཚིག །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ལུགས་དང་། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མེད་ན། །ཚུལ་ཆེན་གཞུང་གི་སྦྲུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ 
ཏ འཆད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཐལ་རང་གཞུང་གིས་ཕྱེ་བ་འདི་མེད་ན། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། །རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་རྟོག་པ་གང་གིས་སྤོང་། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ། །ཕྱིས་བྱོན་ _ 
རྨ གྲགས་པར་ལྡན་པས་གཡང་སར་དྲངས། །གང་འདིར་རྣམ་དཔྱོད་གྱད་ཀྱིས་ངེས་བཏེགས་ནས། །སྔོན་བྱོན་གཞུང་རྩོམ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ་དམིགས་མེད་པ། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་ས་ ཡཾ | 


ལ་རེ་བ་དང་བྲལ་འདིས། །གཞན་ངོར་གཞན་ཕན་ ་གཉིས་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྟོང་ཉིད་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུན་རྩིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འ ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ 
ལེགས་པའི་བློས། གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །སྭསྟི་སིདྡྷཾ། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་ 










པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་དེ་བཞིན། །སྟོན་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་ནི། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །མི་ཕམ་ཞལ་ནས་གསུངས་དེ་བཞིན། །འཆད་མཁས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གངས་ཅན་དུ། །ཕྱིས་འབྱུང་ག ཏམ་དང་མ་འདྲེས་པའི། །སྟོང་ཉིད་རབ་གསལ་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཚིག་དོན་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཉམས་པ། །དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། ། 

འཆར་བྱེད་པར་གྱི་ཡི་གེ་པ། །ནོར་བུ་གཞོན་ནུས་བྲིས་པ་ལྟར། །བྱ་ཡུལ་ཆོས རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནས། །རིག་པའི་བྱེད་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བློ་ལྡན་ཕུར་བ་ཚེ་བདག་དང་། །སྐྱེས་པ་དར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྐོས། །དགེ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ པ 
རྣམས། །ཀློག་དང་ཁ་བཏོན་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག། །མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གྲུབ་པ་འདི་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།། ༧སྒྱབས་རྗ་བཙོབརྒྱད་ཁིྡརྗེའཆང་གི་ 
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དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལས་མ་འཕོས་པར། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་དུ་ཉི་བཞིན་| 
རྟག་འཆར་བ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །མཚན་མོའི་མགོན་པོར་ནམ་ཡང་འཆར་བཞིན་དུ། །བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་བདག་པོའི་ལང་ཚོ་ 
ཡིས། །ས་ཆེན་ཉིན་མོར་མཛད་པས་རྟག་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་ཡང་འདི་ན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ཐིག་ལེའི་བསིལ་ཡབ་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་ཁེབས་པར་མཛད་པས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 











༨ ༢༨༡༧ ༢༨༡༤ ༨༨ ༨ ༥༨༨ 





” ༄༅། །སངས་རྒྱས། མཉམ མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ ་དེ་ཁོ་ནའོ། ེཉོདོཀྱོཕོརོན། དེ་ཡི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ ་དང་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་ ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ 'ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ 'པར་བཞག་ 
པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་བཀའ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། དབུ་མའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཐའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དང་། དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པས་ 
བྲ དབུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་ནས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟུ་བ་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། དབུས་ལ་གནས་པ་ 
ལས་དང་། སྦྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་དང་། ནང་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ནི། བདག་ 
སོགས བྱེད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་ཁས ལེན་པ་རྟག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་བདག་སོགས་ནི་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ ་དང་། འདི་ནས་ཕི་མར་འགྲོ་བའི་བདག་སོ ་སོགས་ཁས་མི་ལེན པ་ནི་ཆད་སྨྲ་བ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
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བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ནི། མཐའ་དག་དེར་འདུས་པས་ན། ཀུན་ཀྱང་མཐའ་འམ་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དོ། །ནང་པའི་དབུ་མ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཟུང་བའི་ང་དང་བདག་ 
སོགས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས ། ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རིགས་པའི་སྟོབས་སམ། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་མེད་པར་བྱས་པའང་། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མེད་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
སྡེ་པས་ནི། རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་བདག་གི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཁས་ལེན་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཇི་སྙེད་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མཐའ་ལས་གྲོལ། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གམ། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རྩེ་མོ་པ་གཉིས་ལས ། དང་པོས་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི་མཐའ་གཉིས 
སེལ་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན། ཡོད་མཐའ་སེལ། ཡོད་མཐའ་བསལ་བ་དེ་ཡང་། རིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
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༢" ༄༅། །བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་མཐའ་སེལ། དེ་ལྟར་བསལ་བའི་དབུ་མ་ནི། གཟུང་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དེ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་གོ །དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་འདི་དང་དེ་དག་གིས་ནི། ལྟ་བའི་ཚེ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་མ་ཟད། སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་སེལ་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ནི་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་། བྱེ་སྨྲས་ནི། གང་ཡོད་པ་ཐམས་ 
„ ཅད་རྫས་སུ་ཡིན་གྱིས། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་ _ 
4 ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་སེལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཡང་དག་གར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་མཐའ་སེལ་ལོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ ཝེ ྒ 
ཀྱང་། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྔར་ནོར་རྫས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་ཟད་པའི་ཚེ་ནོར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །ལུགས་འདིའི་ 
དབུ་མ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའམ་རང་རིག་རང་གསལ་བའོ། །ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
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ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན་ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་རིགས་པའམ་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མེད་པའི་མཐའ་སེལ། སུ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མཐའ་སེལ། གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ན། བལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་བདེན་གྲུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེད་མཐའ་ 


སེལ་ཚུལ་མཐའ་དག་ནི། དབུམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་དྲངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་ 
དག ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་མཐའ་སེལ་ལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་མཐའ་སེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུང་དང་མ་མཐུན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཚེ་ཡོད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དབང་བཙན་པར་སོང་བ་ 
དང་། གཉིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་མི་སེལ་ན་ལུང་དང་འགལ་ལ། སེལ་ན་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སེལ་དགོས་ན། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་པ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དེ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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” ༄༅། །ཇི་སྙེད་ཅིག་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཐར་པ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནི། རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས། དེའི་ཚེ་ན་མཐར་མ་སོང་བའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མ་ཡིན་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དངོས་ 
སྨྲ་བས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅི་ལ་ 
” ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མེད་གནས་ཡིན་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས་ 
མོའི་དབུ་མ་ལ་ནི། མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་མྱོང་བར་བྱ་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། ལུགས་དེར་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
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སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་སོ་སོ་བཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་བ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྒྱ་ཆུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ལ་ངོས་འཛིན་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དབུ་མ་དང་། རྣམ་པར་བ རྟགས་པ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དབུ་མའོ། །དང་པོ་འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ _ 
གྲངས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ ལེ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སུ་གྲགས་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སུ་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ཅན་དེ་དག་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ 


རི 
8+/ 
24 
-ཟ 
ནི 
ཤྲ 
--ཟླ 
ཟི 
¿3 
2 








༡” ༄༅། །གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱིམ་ཅན་དེ་དག་ནི། གཙོ་བོར་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པར་གྲགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དག་ལས་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ལ་དག ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སྲུ་བས་ནས། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། སྔ་མ་དེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་བྱུང་ཡང་། གཉིས་ཀ་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ན། མ རིག་པས་བསླད་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་པར་དགག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེཉིད་མི་ཤེས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །དེཉིད་མཐོང་ན་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཟློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡང་དབུ་ 
མའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དབུ་མའི་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ 





དང་། ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་མའོ། དདང་པོ་ནི། འིགས་ཚོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དང་། བར་པ་ནྷི་བམས་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཟུང་ 
འཇུག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་དབུ་མའི་བསྟན་ 
འཆོས་བརྩམས་པ། དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ། དབུ་མ་ཕྱོགས་རེ་བར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལོགས་སུ་འཆད་པ་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོག་མ་ 
༈ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་མོད། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཙམ་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། མ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིརྡོ་རེབརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་གླུར་བླངས་ 
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” ༄༅། །མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཙམ་དང་། ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གྲུབ་བྱེད་དུ། མདོའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དདེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
༧༡ པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདིའི་དོན་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྒྱུའི་རྒྱུ་དང་། ཁམས་ 
ཟ དང་། དབྱིངས་དང་། བྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ཁམས་སུ་བཤད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། སེམས་འོད་གསལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་སྨིན་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་དང་འབྲལ་རུང་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འཁོ་ ར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དབུམ ར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་འོད་གསལ་དེའི་སྟེང་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག ་ཆགས་བསགས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱར་བའི་ཆ་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས། དྲི་མ་ 
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དང་བཅས་པའི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་མོད། གོང་དུ་དྲང་མ་ཐག པའི་མདོ་ལུང་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམས་ནི་ས ངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གསུམ་ཀ་དང་ 
གྲིག་པ་མ་ཡིན་ལ། བོད་གཞན་དག་ན་རེ། བྱམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྔོག་ལོས་ནི་བྱམས་ཆོས་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ 
། །གཉིས པ་ཁ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲ ང་དང་བཅས་པས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དང་། ཐོགས་མེད་མཆེད་དང་བཅས་པས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དང་། དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི། སའིསྟང་དུ་སེངགེའླ་ 

ན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཞེས་འཆད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་དང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཉན་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་ཆེན་ ° 
པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་མཛད། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆོས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བར་དུ་མཛད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཐ་མར་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལས། དེ་དག་གི་སྲོལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
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མ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དག་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཟུར་ཟ་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་ 
རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པར་གྲགས་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ དེའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དགོས་པ་དེ། དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
' བཤད། གནས་སྐབས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། མཐར་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པས་ནོངས། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་དག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་འཇོག་ལུགས་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་འོག་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཀླུ བ་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་བར་དུ་བྱོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་ 


༢༦༧༥ 


པས་ནི། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སྲུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཐུན་པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་མཐུན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཀ་བ་ཀ་བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 


” ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲོལ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རེ ྣ 





ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད། གནས་སྐབས་སུ་ཀ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་ཀྱང་། དེ་ཡང་རིག་པས་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ནི། ཀ་བ་རང་གི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། | དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལྟེས་པ་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ 
་ེ ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ནོ། །འགྲེལ་མཛད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག གཏན་ལ་དབབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ས་འཛིན་ལུགས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཡང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ 
དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ལྡོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ 


༄ཟ༣1/ ༧ 
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” ༄༅། །ན། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ 

རིགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས། དེ་འཕེན་ན། ལྡོག་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ 
„ པས། རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བར་སོང་ལ། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དཔལ་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ནས་རིམ་ 
9 པར་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དག་སྟེ། སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱད་ཤར་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་ 





པོས་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་དག ལ་བས དོན་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པ དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་དིང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པ ་ལས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་གསན་ནམ། ཁྲུ་བོ་ལས་གསན་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་ 
/ སུ་འབྲང་བ་གཅིག་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སྟེ། འདིས་ཡུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྟར་འགྲེལ་བས། མཚན་འཛིན་འགོག་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
¦ ལུགས་སུ་བཤད་པར་ནི་གངས་ཅན་པ་མཐའ་དག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས ནི་རྣམ འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་རང་སྟོང་གི་རིགས་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞན་སྟོང་གི་ ལ་ 
¦ ཚུལ་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་བ་ནི། སྡེ་བདུན་དུ་གནས་སྐབས་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་དེའི་ “ 
' དགོངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་ན། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཆད། དེ་དག་ནི་དབུམ་རང་རྒྱུད་པའི་བཤད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་བཤད་པའི་ 


༦ དའ༨ས ༨༤ 


དྤ བཤད་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་སྤོང་མཛད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 








” ༄༅། །ཀྱིས་མི་འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ཟླ་བས་འཆད་ལུགས་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ བྱེད་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྕང་བས་སོ། དདེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག འགལ་བ་བརྗོད་ 
ཀྐ པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་ག ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རང་ཕྱོགས་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
པབ མ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། དགག་བྱ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཁེགས་པ་ན། དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱང་ཁེགས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐར་ནི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་དོ། །གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པས་རྣམ ་པར་འཁྱམས་སོ། །གཉིས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐོགས་མེ དམཆེད་ཀྱི་སྲོལ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་མྱ་ ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ 





ཡི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དེས། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེའི་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། གཟུང་ངང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོད། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ དེ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེའོ་ན་དོན་དེ་ཉིད་བྱམས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་བོད་ཕྱི་མ་དག་ལས། ལ་ལ་ 
ནི། ལྔ་ཆར་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ངེས་ཞེས་དང་། ཕྱི་དུས་འདི་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང་། བར་པ་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི། བྱམས་པའི་གཞུང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
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༄༅། །ལྟར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་འཆད་བྱེད་དོན་བདུན་ཅུར་གྲགས་པ་དག་ལས། སྦས་དོན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
འའ. „ཤ༤༽.--་--= ༨༤ ~= ༠༡༢༥ ༢༠ - ༠ ༤ ་ ༡ ༡༡༢ 5 ^. -,.-÷-.“\ ཞ ༨. ནཔར གས་པན ང་འཛ དབྲལ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་པ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། འའགལ་ཟླ་ཡང་ ི་དདུ། མྟོག་ཞི་པ 
ལྡན་རྟེན་པ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ 


| བཤད་ནས། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད་པ་འདི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 


ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆད་བྱེད་དོན་བདུན་ཅུའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ཡུམ་གྱི་མདོའི དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟོན་པ་ན། གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་ 
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གི ག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐྦ མས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ངོས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་གདབ་དགོས་སོ། རྒྱ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་མཐའ་དགནི་ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་ བ་འདྲི་གུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ 
ལྡན་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། ། ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པས་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། ོ་ན་སྲོལ་གཉིས་ཀས་དབུམ་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་དོན་ 
དུ་འཆད་པར་ཆབས་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་བསྡུ་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཤནྟི་པའི་འདི་རང་འདོད་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ག་ལ་ 


256 


| ༄༅། །སྲིད། ཅེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་བཞེད་པ་མཐའ་དག་དངོས་སྒྲ་བཉིད་དུ་འཆད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལོགས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་མེད་མི་རུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ 
འ" རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། ད ཁུ 
རཿ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱིའི་རྡ་རྗ 









འི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་ལྟ་བ་རིམ་འཇུག་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ པབ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ ་གསུམ་རིམ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དང་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ ལས གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ ཟེར་མོད། ཐོགས་མེད་ 
མཆེད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ཞིག་ངོས་མི་འཛིན་པའམ། འཛིན་ན་དེ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྔ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 








དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ལ་དེར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ དེ་ལ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་འཆད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་འཆད་པས་དང་། ཟླ་བས་དབྱིག་ 
གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པ་ པའི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་འཆད་པས་སོ། །བགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡིན་ན་ ཡང་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཆད་པ་གང་ ཡིན་ཡང་ལུགས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ རྫོགས་རིམ་གྱི' ལཱ་བ་ངོས་འཛིན་པར་མ་ནུས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་ལ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས ས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་ „ 
འཆོས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ ་སྐོར་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ དང་། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ ཛཾ 
ཕྱོགས ཙམ་མཚོན་; ན། སེམས་འགྲེལ་པ དག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ག་དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས། རྣལ འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ན། དེ་ 
འདྲ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་ རྟོགས ་བྱ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག ་པའི་ཡུལ ་དྲུ་བུར་རུང་བཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དེ་བས་ནམང་པོར་སྨྲས་ 
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ཿ ༄༅། །པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མར་ནི་ 
ངེས་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་མེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་དབུམ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན། རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། ཇི་སྐད་ 
ཤཱ དུ། སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མེད་ཡོད་ནནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་བཅས་སློབ་དཔོན་རྨོངས། །ཞེས་དང་། ས་སྒྱ་པས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ „ 
| པ་དང་འགུལ ་བ་མ་ ཡིན་ན ནམ། དེར་མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་སྨྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཿ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ ྣ ྒ 
ཆོད་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་མི་ ྣ 
།གནས་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་རྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ས་སྐྱ་པས། དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གཅིག་པོ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
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བྱ་ ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་སོགས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན། སྔགས་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དག བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་ཡུལ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་རྐྱང་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་ན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དུས མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དེ་ཡང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨེ་ཝི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ཡ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས ནི་དབང་བཞི་པོ་དག་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ ན་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས 
རྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 





' ༄༅། །ཤེས་ཁོ་ན་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཐོག་མར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སཱ་བྷ་ཝ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ 
དང་; རིགས་པས་བཤིག་ནས་སྟོཿ ང་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས ་སུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་སོགས ་སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ ཉིད་དེ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ དེ་ནི་སྤྲོས་པ་སེལ་བའི་དབ ང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ 
པ ཡང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དུ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་གཉིས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ཨེ་ཞེས་པས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཝི་ཞེས་པས་ནི་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་མཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུམར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཀགནས་སྤོས་མེད་དུ་འཆད་ལ། སྔགས་སུ་ 
ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་བཀག་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྤོས་བྲལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨྲོས་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་འཆད་པ་ཡང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཡིན་ནོ། ། 








གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མ་བྱོན་ཚུལ་དང་། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་བྱོན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དར་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
/ དང་། གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་ནི་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་བྱུང་བར་གསལ་མོད། ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ 
= ད 


ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤར་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ནས་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་གཞན། །དེ་མིང་ཤེས་རབ མཐར་གནས་ པ། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། །ཞེས སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཝཱ 

དེས། རྣམ་བཤད་དུམ་དག་གི་སྒོས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། དེའི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་མང་པོ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། འི་སློབམ་རྒྱ་དམར་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་དང་། གངས་པ་ཤེའུ་སོགས སུ་གྲགས པ་ལས། གྲོ 
ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་དངྱ་ར་དམར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསན། དེས་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་དང་། བྱ་བྲག ཏུ རང་རྒྱུད་ཤར གསུམ་ 

ྦ ཱ གྱི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་མཛད། སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་བྱམས་ཆོས་དང་། དབུ་མའི་བཀའ་བབས་བརྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་བྱུང་། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་གསན། དེས་འུ་ཡུག་པ་དང་། དེས་ཞང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ རིམ་པར་རྒྱུད དེ་དེས་ཆོས་རྗེ་ 


¡7‰)/1,&;%) 












” ༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་དང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པ་ལ་བྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་*གྱུར་བར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ 

ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུམ་འགྱུར་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་དག་མཛད། དེས་ 
རྐ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། དིང་སང་གི་བར་དུ་བྱོན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དངོས་རྣམས་ ཁུ 
-ཾ) ནི། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ། པ་ཚབ་ཀྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེར་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད། གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཕཏྲི་ཏ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་སུ་སྤྱིར་ བེ 
ཟླ་བའི་གཞུང་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་སོགས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཇ་བཟང་བྲག་སྒྲབ་ 








མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། འདི་ཕྱ་པའི་སློབ་མ་རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ་དང་དོན་གཅིག་གམ་ཡང་ཟེར། ཡང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་སར་སློས་ཏེ། འདིའི་བཤད་ཉན་གྱི་གྲྭ་པ་ཉང་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་ཙམ་བྱུང་ཟེར། དོན་ལ་མཁས་པ་དར་ 

ཡུལ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཏེ། བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཟེར། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་པ་ཞང་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཐང་སག་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ལོ་ཙཱ་བའི་མཆན་དང་ས་བཅད་ལ་བརྟེན། ཁོང་རང་ 
གིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ་དིང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད། དེ་ཡང་རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་གྱི་གཞུང་བཤད། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ཏེ། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་མཐར། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མང་པོས་གཏུགས། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་དེའི་སློབ་མའོ། །དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་མདོག་ལྡོག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་གང་ལ་གསན་པ་ནི་མ་ཤེས་ལ། རེད་མདའ་པས། རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ལྟ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དེ་ལས་གསན་པ་ཞི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱྭ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ། ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པརྗི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྡ་ཞེས ་པ་ཞིག་བོད་དུ་བྱོན། དབུ་མ་ལ་འཇུག ་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཕྱ་པས་དངོས སུ་བརྩད་ཅིང་། རྒྱུད་ནས ཀྱང་ཟླ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
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' ༄༅། ` །་ཀ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དགག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ངེས་པར་ལོང་པ་ཞིག་གོ །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སྲ་ནི། ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་མ་འགྱུར་ 
ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུའམ བོད་དུ་དེ་དག་གི་གསུང་འགྲོས ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུལ་གསུམ ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་མ་རྟེན་པར་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་བྱེད་ཚོགས་འདི་མེད་ཅེས་ཡིད་ལ་མི་གནས་པར། ། 
སྣང་དོན་ཉིད་དམ་དེ་ལ་ཡང་དག་འགོག་སྨྲ་བའི། །མི་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མའི་ལམ་ལས་རྣམ་འཁྱམས་ནས། །ལོག་ལྟའི་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ནང་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 

' ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། དོན་རྣམས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་འགར་གནས་འདོད་དང་། །འདུས་བྱས་ལམ་འདས་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་འཛིན་པ། །གཉིས་ཀ་དངོས་འཛིན་མི་ཟད་གདོན་ཆེན་ཁར་སོང་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་དམ་དུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས། རང་གི་ལུགས་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིག་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ རའཆད་དོ། །ཡང་དུས ཕྱིས་ཇོ་ནང་ པ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ 


གིས་དབུ་མར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རྩོད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དབུ་མར་མི་རུང་ཞིང་། དབུ་མ་ནི་ཤཾ་བྷ་ལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་དབུམ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་གསུང་བ་ལས་འོས་ 












མེད་དོ། །ཡང་ཕྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་དབུ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
¡ འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྔ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་འགྱུར་དུས་དེ་ཉིད་དུ། བཤད་ཉན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བྱུང་བར་ 

གྲགས་མོད། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ལུགས་རྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འགྲམ་དུ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཤད་སྦྱར་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ 
མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ཇོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སོགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཞིང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལྔ་ཆར་ལ་འགྱུར་ 
དང་། རྣམ་བཤད་རྒྱས ་བསྡུས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་དང་། རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་ 
བཤད་པའི་བཀའ་འབབས་ནི་གཙོ་བོར་བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་བབས། བཤེས་གཉེན་འདི་ནི། ལོ་ཆེན་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། བཤེས་གཉེན་མུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ 


1, 


178. 2) 





” ༄༅། །པ་ཞིག་གོ །འདིས་གནས་རྙིང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བཤེས་གཉེན་འདིའི་དྲུང་དུ་བྱ་འདུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མངོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གསན། བྱ་འདུལ་འདི་ནི་གསན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ངུར་སྒྲིག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པ་གསན་ཅིང་། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མང་པོ་རྒྱའི་སློབ་མ་རྨ་གཙོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བསླབས། སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསན། ཟུལ་ཕུར་བཤད་པའི་གྲྭ་བཙུགས། འདིའི་དྲངདུ་ཕྱཔས་བསྙེན་པར་རྫོགས། འདུལ་སྔོན་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ཆནཔའིཤརཕྱན་གྱ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དེས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དང་། གཞུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཤད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། དེའི་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ལ། དེས་གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཉལ་ཞིག་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ཤིང་། ཕྱྭ་པའི་སློབ ་མ་དག་ལས་ཀྱང་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། འདིའི་སློབ་མ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཊི་ཀ་བརྩམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ནང་ནས། རྱསྟོང་ཕྱིང་རུ་པས་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཡང་ཟང་རིངས་གྲགས་པ་དར་མ་ 


¡ . ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེའི་སློབ་རྒྱུད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན། དེ་དང་དེའི་སློབ་མ་ལུང་མང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པས་གསན། ཡང་གཉལ་ཞིག་གི་ 


267 








སློབ་མ་ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་པས་ཉང་སྟོད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་བྱུང་། དེས་གསང་པཕུ་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
བྱོན་པ་ལས། བྱང་གཞོན་གྱིས་བསྒྲོས་གསར་པ་བརྩམས། ཤཱཀ་གཞོན་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲོས་རྙིང་པ་བཟུང་ནས་གདན་ས་དང་། ཚལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེའི་སློབ་མ བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དེསྱ་ཀང་དེ་ཉིད་ལ་མང་དུ་གསན། ཁ་རག་པའི་སྒྲོས་འཛིན་ཀ་བཞི་པ་ནག་ཧྲིག་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསན། ཡང་ཁ་རག་པའི་སྒྲོས་འཛིན། སོག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་གསན། ཡང་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་ནི། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐུའི་གདན་ས་ཞང་ཚོ་པོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ལ་བྱུང་། དེ་ལས་ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་སྤྱོད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་ཞིང་རྣམ་བཤད་མང་པོ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནི་ལོ་ཆེན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བསླབ་སྦྱངས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས། གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་པའི་བར་ལ་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཅན་གསུམ། ཇོ་སྲས་བཞི། གྲབ་ཐོབ་གསུམ་རྣམས་བྱོན་པར་གྲགས་པ་ 
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༨༨ ༦༽ ༢༨༩ ༨༩༤ ༤༥༨ 


' ༄༅། །ལས། ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་ནི་ལྷོ་བྲན་པ་དར་མ་སེང་སྟེ། ཕྱྭ་པའི་དྲུང་དུ་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་སྟེ། གསན་པ་དེ་ཉིད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ 


ཏཱིཀ་ཆེན་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་བཤད་ནས། དན་བག་གནས་ཆུང་དང་། ངན་ལམ་ཚུལ་ཆེན་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། འདི་ལ་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར། སེང་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་བརྩེགས་ཀྱིས་ནི་ཕར་ཚད་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་ 
དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་བཟུང་ཞིང་། གདན་ས་ཟིན་པ་བྱུང་། བྲུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནེ། སྣར་ཐང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ཟེར། སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་ 
དྲ སེང་གེ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕྱིས་ཕག་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ནས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །ཕྱ་པའི་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནི། གཙོ་བོར་གྲོ་ལུང་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཨར་གྱི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། །ཇོ་སྲས་གསུམ་ལས། ས་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོར་གྲགས་པས་ནི། བཤེས་གཉེན་འདི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་། དབུ་ཚད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན། བཤད་པའི་ 


༨ ༤༧ ༦༤༽ 


སྲོལ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། ཞང་ཚལ་པ་དངོས་སློབ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དབུ་སེར་གྲགས་པའི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ནི། དབུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས་རྒྱས་པར་གསན་ 
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ཅིང་། མཚན་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སྟེ། མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པར་གསོལ་ཡང་། ཧུ་ལེན་དེབ་གཏེར་རུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་ནི་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
དུས་སུ་འགྱུར་ཡང་། རྒྱད་བླ་མ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུའང་། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་པའྲི་ཏ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས། སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། དུས་དེ་ནི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་སྔ་བ་ཙམ་མོ། །གོང་མའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་གསུང་ལས། ཆོས་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྙེད་པའི་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་ „ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་པོ་སད་ཛ་ན་ཞེས་པས་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསན་ཅིང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་སད་ཛ་ན་ཉིད་ལས་གསན་ཅིང་། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་མཛད་དོ། །དེ་ ཡི 
ཡང་ལོ་ཆེན་ནི། བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱའི་དོན་དྲང་དོན་དང་། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་དེའོ། །དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེའོ་ཞེས་བཞེད། ཡང་ཡར་ལུང་པ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེར་ 
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' ༄༅། །གྲགས་པས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཆོས་གསན་པ་ལས་རྙེད་པའི་ངེས་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁོང་ནས་རྒྱུད་པ ་དག་འཆད་ལ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱམས་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དང་། སྒོམ་ལུགས་སུ་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གྲགས་མོད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
( འགལ་བ་མེད་དེ། མཚན་འཛིན་སེལ་བའི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཟབ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་དགོས་པས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་ཆོས་པའི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཉིས་བྱུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མ་དམིགས་པའི་ _ 
¦ མེད་པར་དགག་པ་ལ་དང་། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགལ་བར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། ། མི 
གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ནང་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་ 


ངོ་། །བོད་ཕྱི་མས ཕྱམས ་ཆོས ཕྱི་མའི་ངེས དན་གྱངས ་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྫས ་གཞན་གྱིས སྟ ང་པའ་ཧྭ ང་པ ཉིད་ལས གཞནམ ད་དཞས ་ཟེར་བ ་ནི། ཆས དའ་ངས དན་ངས 'འཛིན་ཚུལ ་ལ ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ ་པར་བྱའོ། །གསུམ ་པ སྔགས ཀྱི་དབུ་མ་བོད་དུ་ 








ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ 
བྱོན་ལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་རིན་པ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་དག་ལ་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཡང་། སྔོན་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དག་འགྱུར་མཛད་པ་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། དེས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱག་ལེན་ ཇི 
གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛུད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟུན་བཅོས་མཛད། དེའི་སློཔ་མ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། དེའི་རྒྱུདཔ་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་ཡི་གེ་མ ང་པོ་དག་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འབྲོག འགོས། མར་གསུམ་གྱིས། བདེ་དགྱེས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་དག་བསྒྱུར་ཞིང་ཉན་བཤད་ 
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༡ ༄༅། །དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་དོན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་པ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་འགྱུར་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབུ་མ་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། དབབུ་མའི་ངོས་འཛིན་ཆ་ 
| ཆུང་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེའི་ངོས་འཛིན་གཞན་དུ་བྱས་པས་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན། ཕྱིས་བྱོན་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་དང་མ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཕྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ ཇི 
ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོའི་དབུ་མ་དང་། དེའི་ག ཞུང་ལུགས་ནི། ཐལ་རང་པར་གྲགས་པ་དག་ལས། གཞན་ལ་ངོས་མི་འཛིན་ཅིང་། དབུ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཆད། དེ་སྐད་དུ་ 
འདོན་པ་འདིས་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་དག་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
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ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆེས་མཁས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མ་མ་བསྟན་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་མོད། འགྲེལ་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་དཔྱོད་ལྡན་སུས་བལྟས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་མེད་པར་ 
འཆད། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆད་པ་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་དང་། དུག་གི་ལོ་མ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་ 
པདྨོ་མི་འཁྲུངས་པའི་དཔེས། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། བདེ་ཆེན་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གསལ་བར་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
ངོས་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གོང་དུ་མ་འཕགས་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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” ༄༅། །དོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཇི་སྙེད་པ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ལྷག་མར་ལུས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དབུ་མར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེར་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ནས་བདེན་པར་མ་ 

› གྲུབ་པའི་ཀྱད་པར་ནི། སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུ་མར་བཤད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ „ 

པུ ལུགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་དབང་བཅན་ནོ་སྙམ་ན་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་དྲངས་ནས། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་བའི་མན་ངག་གི་གཞུང་དང་། མདོ་སྡེ་དག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ མི 

པར་སྨྲ་བས་འཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ལ། བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་བྱུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས། ངེས་དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དག་ན་དགག་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་རེ་མཛད་ཡོད་ 

པས་ན་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་དག་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ ར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ངེས དོན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་ 
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གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། དགག་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པས། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་ཞིག་སྤོང་བར་ནུས་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེའྱི་རྐྱབ་རྟེན་དུ། ཟླ་བས་རྣམ་རིག་པ་བཀག་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལེགས་ལྡན་འགོག་པའི་ག ཞུང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་ལོགས་སུ་ངོས་མ་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གང་ལ་ 
ཁུངས་སུ་བྱེད་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་སེལ་དགོས་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་གཞན་མ་ 


བཤད། གཞུང་དུ་ནི། གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་སེལ་བ། གཉིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཁེགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ངང་། མེད་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ཟླ་གཅིག་ཁེགས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ ྦ 
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'༄༄༅། _ །གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཅག་གི་ནི། དངོས ་འགལ་གཉིས་ལས་གཅིག་བཀག་པ་ན་གཅིག་ཤོས དོན་གྱིས་གྲུབ ་པ་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ ་དང་། དེ་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཡ ང་གཞུང་དུ་ནི་རྟེན་འབྲེལ གྱི་གོ་བ ་ལྟོས་གྲུབ་། 
དང་། དེའི་གོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདིར་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་ཡིན་པ་སོགས་གྲུབ་ན། དགག་བྱ་ 
+ བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མི་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་མེད་པའི་ 
ཧོཿ མཐའ་འགོག་མ་ནུས་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་གསུངས་པ་དགོས་མེ ད་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས ཚུལ་ལས་ལྷག་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ ་ལ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ ཡི 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་བསལ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ང་ཙམ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཚད་གྲབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་མུ་སྟེགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་མེད་ ྦ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམ་དག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་འགོག་མ་ནུས་པར་བསལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་དབུ་མའི་དོན་མ་བསྟན་ 






ན། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལེགས་གང་བཤད་དང་། །ཞེས་ཟླ་བས་ལུང་དུ་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་བསལ་བ་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་དུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
, ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སྲ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ཏེ་ཤས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཞེས། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི། ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་ 


༢༧ 


ྒ གྲབ་པས་སྟེང་པ 
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འི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། གཞན་སྟོང་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ཤལ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ཅན་མ་དག་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ 





!) ༄༅། །བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བར་མ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དབང་བཙན་ཡང་། དངོས་ 
དུ སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྲན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་། ངེ 
( ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །།ྱེ་ཧོ། གང་སྐུ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ “ 
ྒ བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདིའི་མགོན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་བརྒྱན་རང་གནས་མི་འདོར་ཡང་། །ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་བས། །མཚན་ཡང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །ཀརྨ་པར་གྲགས་གང་ 


འ༽ ༨ ༨ 


གིས་བཀས་བསྐུལ་ནས། །དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་འདི། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པའི་རི་བོས་མི་ནོན་ཞིང་། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མ་འཁྲུགས་པར། །འཇུག་པ་རྣམ་བཅུའི་རོལ་རྩེད་མཁན་དེ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་འདེགས་ལ་ངལ་བ་མེད་ 














གྱུར་ཅིག །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་དེ་ཡིན། །ཉིན་བྱེད་དུག་མཚོའི་གཉིང་ནས་བཏོན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས་གསལ་བ། །སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ཁ་ནས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་ 
པོར། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་བཞིན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་བགྲོད་པར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་དེར་བསྔོ། །ཞེས་དབུ་མའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཏམ། ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོར་ཆོཿ ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་གདན་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་གིས་ཉེ་བར་ཁྱབ་པའི་དྲུང་ཉིད་དུ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀོ། ང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ 
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ཤཿ  ་ ༄༅། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཞིང་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ སརྦ་ཛྷ་ཡ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཞིང་། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདི་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྨྲ་མཁས་གསུང་གི་ཉི་མས་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་ལ་མཁས་བརྩོན་པ། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས། །བརྗོད་མེད་གསུང་གི་ལམ་ནས་གསུང་དབྱངས་བརྗོད། །འཛིན་མེད་རྣམ་གྲོལ་ངང་ནས་རྣམ་མང་འཛིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཡུམ་བཞིན་རྒྱལ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆེན་འཕོངས་པའི་གནས་སུ་འབབ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉེར་སྤེལ་བ། །མ་ 


་ 





” ༄༅། །ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །ཟབ་གསལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་ལང་འཚོ་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཀུན་གྱི་རྨོངས་པ་སེལ་ལ་མཁས་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །བཤད་སྲོལ་ལས་བྱུང་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གང་། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་འདིར་བརྗོད་བྱ།། །དེ་ལ་འདིར་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཞི་གནས་དང་། བར་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐ་མར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་ལྷག་མཐོང་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་ སྤེས་པ་དང་། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་གནས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལའང་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བས་ 
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གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའོ། ། 
དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ལ་ལྷག་མཐོང་མི་གཞག་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་འདི་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། བདག་ „ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིཞི་གནས་རྐྱང་པར་གནས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ མེ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལྷག་མཐོང་རྐྱང་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གཅིག་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལྷག་མཐོང་ནི། ཇི 
སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྲེད་པའི་ 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་གནས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །ཞི་གནས་དེ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བདུན་པོའི་བར་བར་དག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྔ་མ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཕྱི་མའི་བར་དུ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ཆོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པའི་བར་དུ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་སྤོང་གཉེན་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རྒྱུན་མི་གཅིག་པས། ཞི་གནས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་རྣམ་སྤོ་དགོས་ལ། ཟག་མེད་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་མི་དགོས་པས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གངས་ཅན་པ་ 
གཞན་དག ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ནས་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མི་འཛིན་པར་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར། འདི་མཉམ་པར་མ་བ ཞག་པའི་ས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཡང་སྔ་རོལ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ 
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གཞན་ཡོད་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཏེ་འདི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་ག ཏནྲ་གྱི་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞི་གནས་ཤིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་མེད་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ ཟླ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ དགུ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཉེ ་བསྡོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལཾ 
དོགས་པ་དེ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ནས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་དགོས་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་འཆད་པ་ན།  ཞི་ 
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༢” ༄༅། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མང་བར་སྣང་གི ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་འཆད་པ་གཞན་དག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞང་འགྲེལ་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུར་བཤད་པའི་དགུ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཞི་གནས་ཡིན་མིན་གཉིས་ 

ཁ སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་བརྒྱད་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པ ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཀཱ 

༡ མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཞི་གནས་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ མེ 
དགོས་པའི་ མཚན་མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་བརྩོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཤེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར། དང་པོ་ནང་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ 


༢༩༧༥ 


སྐབས་ནས་ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱས་པ་སྲིད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཙམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ 





འཆད་པ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་པར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་དག་ནི། ཤིན་སྦྱངས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་འདོད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་དེའི་མིང་ཅན་ཙམ་ཡང་ཡོད། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ _ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆེན་པོར་བཤད་པ་དེའི་གོང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་དེང་དེ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བཟང་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མོད། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ ཐའ 
སུ་སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཞི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། གང་དག་སེམས་གནས ་པའི་ཐབས་དགུ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཞི་གནས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་ 
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།སོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡིན་ལུགས་རྣམ ་པར་འབྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པར་དུ་མར་ལྟ་སྟེ། རེས་འགའ་ནི་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱམས་པ དང་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །ལ་ལར་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
` མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གདུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བ་ལ་འབད་པར་ . 
'( བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟུར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྱིར་བཤད་པ་ པཡ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་ལ་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ཞི་གནས་ཐོབ་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ ང་དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཞི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
༣།སགསག་གཀ ཁས ིཟཤིྣ་ཤ་་ཤཀཀཀ་ྩྣདྲིྲྲདྲྲྲྲྷ་ 













‡/ གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ནས། གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའའདིར་རྣལའབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ཤི ནི། འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ཉམས་དགའ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྱི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དུ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་གནས་མིན་པར་ཞུགས་པའི་རླུང་ཉེ་བར་ 
།ཞི་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་མིན་པ་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བདུད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དག་གིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱམས་ 
 པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ་ 


= 


ཅིང་། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ག ཞན་དག་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ ་ 


སས ༄༅། །སྟེ། དེས་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་གྲངས་མ་འཆོལ་བ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་བགྲང་བལྟ་བུ་ལནའགའ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ནི། ཚེ་རིང་བ་དང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྤོང་བ་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི།  གཞི་ 

„ དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། གནས་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ 

ཟ རཾས། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགུའི་གྲངས ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། ནང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ དང། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ ་དང་། བླླརན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ ྣ 
དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། ། 
དྱ་རྒྱུན་རྣམ ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ ་གཡིང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བརླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། རྣམ་ ྦ 
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གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཅགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། རེ་ཤིག་བསམ་གཏན་པ་དེ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། མེ་ཏོག་གམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སམ། ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་བཟང་པོ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་མཆོག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
. འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ལས་སྲུ་རུང་བར་བྱེད་ 
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༢ ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དམིགས་པ་གང་དང་གང་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་དག་ལས་རྩོལ་བ། 
ནི། གཉེན་པོ་དངོས་སོ། །འདུན་པ་ནི། དེའི་གནས་སོ། །དད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡང་གང་ལ་གཏད་ས་ཡུལ་དེའི་དམིགས་རྣམ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པའོ། །དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་ 
ླ བཞིན་ནོ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་རིག་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་ན། འདུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེས་ན། སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
༧ སྙོམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཉེན་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདུན་ 
པ་བ སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། .ུ བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འདུན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་འདོད་པའི་འདུན་པའོ། །འབད་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་དངོས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ་ཞེས་པ་ 
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ནི། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩོམ་པ་སྟེ། འདིས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་བརྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩོམ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པའི་ཡིད་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ་ཉེས་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
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༈ འདུན་པ་བསྐྱེད་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། འབད་ཙམ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྐང་པར་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ 
ས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་སོང་བ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་སོང་བ་ 
ན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོང་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས 


3? 


| 


༡ ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་པོ་པས། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་ཡིད་ལྭ་བུས་པས། ནང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེའི ་ཚེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་ དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་རེ་ཤིག་མངོན་དུ་མི་ 
¿ འགྱུར་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདིས་ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་ _ 
(དང་པོའི དངོས ་གཞི་ཐོབ་པའི་ དོན་ དུ་དམིགས རྣམ སྦྱོང་བར་མི་བྱེ བྱེད་པ དེ་སྲིད་ ད་དུ དང་པོའི ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ 'ཞུགས་ཀྱང་གཞན་ དུ་བསྡུས ་པ་མེད་པས། དང་པོའི་ ཉེར་བསྡོགས སུ་བསྡུས་ཤིང་མི་ལྕོ་ 'ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ ལེ 
དེ་ཉིདྱ་ཀང་འདི་ལས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་གསུང་རབ་མ་ཐོས་པའམ། ཐོས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་གོ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ྒ 





དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐོས་སམ་འདྲེས་མའི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་མི་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞི་བའི་མཚན་མ་ལ། སེམས་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། དའི་རྒྱུན་རྣམ་ 
པར་མི་གཡེང་བ་དང་། གཡེང་ན་དེ་ལ་སླར་ཡང་བརླན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་རིམ་པས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་རིམ་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་བྲལ་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འགོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ང་། དེས འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་རྫོགས་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས། དེ་ལས་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོར་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀུང་། དང་པོས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
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༡” ༄༅། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་རང་གི་དངོས་བཞི་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ས་དེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ 
ལྐ དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་དང་པོ་སྤོང་མི་དགོས་ཀྱང་གཉིས་པ་སྤོང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
¿3 གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་པ་དགུ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མི་མཁས་པ་དག འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
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པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཐུན་མོང་གི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་བཤད་པ་གཉིས་འཕགས་པས་མཛད་དོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་འཇིག་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ་ཞིག་ 
གམ། དྭེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགུའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡིད་བྱེད་དགུ་པའི་མཐར་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། དུས་དེ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 


༤༨ ༽ ༨ ༤༽ 


དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་དེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་གཞིའི་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་བྱ་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་ན་ནི། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 


ཡ་བ 
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༄༅། ྦ །ས་བོན་མགོ་གནོན་པའམ། དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲུ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གངས་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་པ་གཞན་དག་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགུའི་རིམ་པ་མི་དགོས་པར་འཆད་མོད། ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་དང་ལམ་གོང་མ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་མི་དགོས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགུའི་རིམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དུས་དེར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་འཇུག་པ་ན། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བྱེད་དགུའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པས་དགུ་པའི་མཐར་ 





ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེ ཐོབ་ཏུ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སྔར་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བསམ་བྱུང་འབའ་ཞིག་དང་ ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་བྱས་ 
ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དེས་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུ་པའི་མཐར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཆེན་པོ་ཐོབ ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཞི་གནས་དངོས་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ _ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་དགོས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ཆ་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ ༩ 
རིམ་པ མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་ལྟར་ན། དྲོད་ནས ་བཅུ་དྲུག་པའི་བ ར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པ་མི འགལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ན་བཞི་ཀ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ ར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ 


ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲོད་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བསམ ་ག ཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ ་པས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 


-ི 
38ཐ/ 
24 
-ཟཾ 
ཀ 
-3 
ཟ 
¿3 
24 








4 
ཤཿ 


༢༨༠༧ ༢༤༨༩༠༽ ༨ 


༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་བ ཅུ་དྲུག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ནས། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་སོ། །མཉམ་གཞག་དེའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཞི་གནས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 


།༢རརརརརནཊར༧༧༨སྒྲུར་མརཊ་བམརའུའ⁄ང་བ༡ར༤༤ད་༢རརརརརཁང་ཆང་། 





དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ་གང་དུ་སྤོང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ ྣ 
ལ། དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུའོ། །དེ་ལའང་མཐོང་བས་ ཏེ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལའང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེ་དང་ས་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 


3 
= 
24 
: 
4 











` ༄༅། །ཡིད་ནི་གནས་གྱུར་ཟིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པས་སོ། སྙམ ་དུ་དགོངས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེར་མདོའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོཿ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྔར་སོང་བ་དང་། ཕྱིས་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཚོགས་ལ མ་གྱི་སྔར་སོང་བ་དང་། ཕྱིས་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
¦ བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ _ 
ྒ གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ ་པའི་རྣམ་ ཆེ 
པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་པའོ། །འདི་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ་སྔོན་ལ་གང་སྐྱེའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 








སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་གི་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས ་སུའང་སྦྱོར་བའི་ལམ གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
མ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན། ངོ་བོ་ནི། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གསལ་ཆ་དང་། དེ་ལས་ག ཞན་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གན ས་ཆམ་འགགས་པ ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཚེ 
དོན་འདི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀཱམ་ལ་ཤི་ལས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞི་གནས་ཡིན་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། འདུ་ 





༨\ 


ཟྲི 





མེད་པ་པ་སོགས་ཞི་གནས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞི་གནས་སུ་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྲིད་རྩེ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༡” ༄༅། །དེར་མི་རུང་ཞེ་ན། མངོན་པ་ལས། དེ་དག་དེར་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ ྒ 
° དག་དེར་རུང་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ་མེདཀྱང་རུང་། གཏི་མུག་པ་དང་། ཡུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་། 
ླ བར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆམ་འགགས་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་གོ་ཅེས་བྱ་ང་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་དེའི་གོལ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའོ། །བྱིང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བར་མི་ཤེས་པ་ ཐའ 
ཌྷ རྨུགས་པ་དང་། བྱིང་བར་ཤེས་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒོད་པར་མི་མངོན་པ་རྟོག་པ་འོག་ཏུ་འགྱུས་པ་ཉ་ཆུ་གཏིང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒོད་པར་མངོན་པ་དམིགས་རྣམ་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་སེམས་གཡེང་གཡེང་ ༩ 
- པོར་རྒྱར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིང་རྒོད་མ་འོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དྲན་པའི་སྲུང་མ་དང་། བྱུང་ཟིན་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་མལ་ཚེ་བ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པས་རྒྱུན་ 
_ དུ་བསྟེན་པས་ཆོག་ལ། ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ མས་པས 










བཏ” 

ངེ ནམ། མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལའང་རྗེས་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུ་ 
- སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་གོལ་སར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དག་ 
དཱ པ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀང་དངོས་ 


གྱི་གཞུང་དང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་མོད། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲིགས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་ 
| །ད 
པོར་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་དག་གིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 


$: གཟུང་། རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ་ 





གཞིའི་དགེ་བ་དག་པ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སྲུ་ས་དེ་དང་དེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་སླ་བས་དེའི་གཉེན 





་ ༄༅། ྦ །འགྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི༨ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་། ྒ 
པའོ། །འདི་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོས་སམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། ། 
-འ གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ། མཐོང་ 
ཐཾ བ་དེའི ན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ ཆེ 
། འཛིན་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བའི་ཚུལ། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ནི། རང་ 
. རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ 












ལ་དམིགས་ཤིང་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
, ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་དང་ཟ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བློས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དེ་དང་དེར་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཤཱ ཤིང་། བཏགས་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཤུ ལས་དག་བསགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདག་འཛིན་གཏིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། དེ་དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་ 
_ ལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །འོན་ 
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༨༨༽ རར ༢༨༡༡ ༨ ༠༩༽ 


༡” ༄༅། ་ །དེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྤངས་ཤེ་ན། དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་ལ། ས་དེ་ནས་དེ་མ་ལུས་པར་། 
པྒ སྤངས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། ་དའ་རྩབ་ཡིནྱ་ཀངདེ་ལབ་དེམི་སྐྱབའིཆོས་ཅནདུ་བྱེདཔལ་དེལ་བདེད་པར་ཞན་པའི་བླ་སྤངས་མི་དགོས་ ལཾ 
འ ཏེ། ས་གཞི་དང་ལྗོན་ཤིང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། འདི་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་བཞེད་པ ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་གཞན་དག ཕུང་པོ་ལ་བ རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་ཀྱང་ ཅོ 
བྱ་ལ། བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ ྦ 
གི་མཚན་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། བདག་ཐ སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི འཐད་པའི་ཉེས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་མ་ ཟིན་པའི་ཉེས་པ། ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས ལ་ལྷན་སྐྱེས སུ་འབྲུལ་ 













པའི་ཉེས་པ། ངར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ངོར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་; 
, དམ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེརན་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 


༤ པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་སམ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་གིས་འགྲུབ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ 


༤ 
; 


རྨ ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་མ ཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཅིག ཤོས་ ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་ རྤ 
ྦ 


དཱ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ྤ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་ན་ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 














|༄༅། ་ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ ཞེས་བརྗོད་ན་གསུམ་ཅར་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ 
འདི་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་རམ། རེ་རེ་ནས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་བདག་གི་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཁས་བླངས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེས་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ་ཤེན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས། དེ་བདག་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ 
། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་བཀོད་པ་གང་ ཟག་གི རིགས་པའི་དཔྱད་པ ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཞེན་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལྟར་གྲབ་པའི་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་ཉིད་བདག་གོ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། དབུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་ངར་ 
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པའི་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་བླངས་སོ་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་ན། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ངར་འཛིན་དུ་མི འཆད་ཅིང་། དེའི་ས་བོན་ 
དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མི་འཆད་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་དང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། དེར་འདོགས་མཁན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་པས་འདི་ལྟར། དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ 
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ཛ་ལ བྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པས་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཤེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། དྲེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོལ་བའི་རིམ་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ 
| ཚུལ། དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ 





ྦ ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རྙེད་པར་བསྟན། རྫས་ཐད་དུ་མི་རྙེད་པར་བསྟན། བརྗོད་མེད་དུ་མི་རྙེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ང་དང་གང་ཟག་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ 
__ ལ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པའང་ཡིན་ནོཞེས་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་ 
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ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་གྲུབ་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ 
ཌ པས། དེ་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་བདག་མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་ 
“ཧཾ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པའི་དབང་དུྭ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་དབུ་མ་པས་ 
 བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་བྱ་ 
ད ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། ོ་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དབུ་མའི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ནི་ 
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” ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ནི། གཞུང་ཀློག་པའི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བྱས་པ་སྟེ། སྐབས་དེ་ན་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དང་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་གི་ཕྱེ་བསལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ 
( སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དེའི་ ྦ 
¦ དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེདཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ 


པབ 
ལྐམཆན། 








གཞི་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། གང་དབབུ་མའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཡོད་པར་བ ཞག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་དབུ་མའི་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཅེས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཞུགས་པས་སོ། དདེས་དེ་ཇི་ལྟར་ ཁུ 
བླངས་ཤེ་ན། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དབུམ་པར་ཞུགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲབ་ཀྱང་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་ཞབས་ ཡོ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འགོག་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་ཉེ་བ ར་སྦྱར་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། ] 
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༢ ༅། ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་སོགས་སྐབས་དེར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མའི་རིགས ་པས་འགོག་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རིགས་པས་འགོག་པར་ནུས་ན། དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་བཟོད་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་འགའ་ 
ཟླ ལུས་པ་ལྟ་ཅི་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
 དུས་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེའི་བར་དུའོ། །འདི་ནི་དབུམའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་རང་ ཊི 
ལུགས་སུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ཡིཿ ནྲ་ཀང་། དབུ་མའི་རིགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ནི་ལམ་དབུ་མ་ལ་དབུ་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བ ཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ 








བརྗོད་པར་ནུས་ཤིང་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་ཀཞག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟདཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འདི་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་ཡང་། བདེན་པ་ „ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཞིའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ཁོ་ རོ ྦ 
@ ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་སྔ་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་རིགས་པ་ཕྱི་མས་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མས་དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ཕྱི་མས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའི་ཚེ་ན་རིགས་པ་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
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དག ཙེ པ །དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་འདིར་འོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བསྙོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་པས་བཀག་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤེས་པས་གསལ་ 






` བར་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ 
; ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན། དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་བདག་བཀག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་ཤིང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
མོད་ཀྱི། སླར་ཡང་མགོ་མཚུངས་དང་རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ། ྒ 
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¡› བླངས་པ་བཞིན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། དེའི་རྣམ་གཞག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དག 


གཉིས་པ་ནི། གང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རང་རང་གི་ཡུན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་པྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྲ་བཤད་མེད་པར་ཁས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན། བདག་དང་བདེན་གྲུབ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བ་ལས 
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ཉམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། རིགས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་དེའི་ངོར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་བ་ 





༢ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཏེ་མུག་གཉིད་སད་ལས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ ྦ 
མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ | 
ཧཱ ལེགས་པར་མ་བཤད་པའི་དོན་དེཉིད་ཁས བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ ར། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཆོས ཉིད་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཏགས་པ་བར་བཤད་ 
ལཿ ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚད་ལྡན་ ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་མང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་མ་འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ 
ཆུལ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་བཀག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཁེགས་པར་འགྱུར་མོད། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་ བ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། མ་བཏགས་པའི་ 
ཀ་ད་་་་ང་ང་བང་་ང་ང་ང་བང་ང་་འང་ང་ང་ངའང་ང་་་འངང་ངང་ང་ངང་འངབང་ང་ང་ང་་ང་་ང་ངང་བངང་ང་ང་ངངངང་ང་ང་ང་ད་ང་བ་ང་ས ༤ ང་་ངང་་་་ོོངངས་ངངང་༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨---༨༨ ༩ བ་བ བབ  ་་་འའབབའབའའ་འ་ང་ 










དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་བདག་, 
. ཁེགས་མོད། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་བསྐོན་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཐ་སྙུད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
¦ དེ་ཚོལ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བདུན་གྱིས ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཏགས་དོན་ ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བདུན་གྱིས ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་བཞིན། འདིར་རིགས ་པ་བདུན་ པཱུ 
ཱ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ཕུང་མིན་ ཕུང་པོ་ལས ་གཞན་ མིན། ལ་མ ་སོགས ་སུ་རིགས ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་ཞབས ཀྱིས། དབྱིབས དང་ཚོགས ་པ་ལ་ བཏགས ་པའི་རི རིགས ་པ་གཉིས ་བསྣན་ནས་བདུན་ དུ་མཛད་དོ། །མི་རྙེ རྙེད ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ 
།ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བདུན་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་མན་ངག་པ་དག །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ན། མགོའམ། ལག་པའམ། རྐང་པ་བདག་ཡིན་ཞེས་རིགས་པས་ཚོལ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
དགེ་སློང་གི་རིགས་པའོ། །ཞེས་བོད་ཕྱི་མ་དག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྲ་དང་སོ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཁྲག་དང་རུས་པ་བདག་མ་ 








| ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་རིགས་པའདྲ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཁེགས་པ་ན་བདག་གི་བ་ལོགས་སུ་འགོག་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བདག་གི་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་གང་དག ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
: པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། བདག་གི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ _ 
རཾ ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འདི་ལྟར་ངོ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདོགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། དོན་གང་ཞིག་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེའོ། །བྱ་བ་གང་ °ི 
ལ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ྣ 
དུ་སྒྲ་འདོགས་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གནས་གང་ལ་གནས་ན་ཕུང་པོ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་སྦྱར་ན་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 











དམིགས་པ་ཡིན་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྦྲལ་མིན་དགོས་པ་བཞིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོ་ནྭ་ཟ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འཕངས་པ་དང་། བློ་ལ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་ཅི་ 
ཡང་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་རྙེད་དོ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་བདག་བཀག་ཤུལ་དུ་བདག་མེད་པ་སྒྲབ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཞིར་སོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡུལ་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །ཡུལ་ཅན་རིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ནི། ི་སྐད་བཤདཔའི་རགས་པ་ལ་བརྟནནས་བདག་མེདཔའིདོནཏོགས་པའི་རིགས་ཤས་རེས་དཔག་ལ་ནི་དགགྱ་བ་བདག་ 
ཕུང་གཉིས་དང་རྫས་ཐ་དད་སོགས་བཀག་ཙམ་མ ་གཏོགས་བདག་མེད་པའི་མཚན་མ མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཆར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་ན་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་བས་རིག་ཤེས་སུ་བཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་ 
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^” ༄༅། །སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི། བདག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་འཆད་མོད། དེ་རིགས་ 


ཤེས་གོ་ཆོད་པོར་མ་བཞག་སྟེ། མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྣམས་མེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
ཧཿ སུམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡང་མཚན་མ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འཆར་མོད། མ་ཤར་བ་དེ་ཙམ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་མཐོང་ 
ཤཱ བཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། བདག་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད། དང་པོ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་ལམ་དུ་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་མེད་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ 
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ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་མེད་དོ་ཅེས་ཞེན་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ 
ཾ སུམ་ལྟ་ཞོག རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་ 
ལར དེའི་རྒྱུན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ དགུ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་མ ་བྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱས་པས། བ དག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་ངེས འབྱེད་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་དེ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ ངབ 


| 


འདིར་རྟོག་པ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉ་ཆུ་གཏིང་ན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ 
; འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྔ་མ ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པས་བ དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་མ ར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ , 
འབྱོར་འདྲེས་ནས་འབྱུང་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་སྣང་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་། 


ད 








£ 








|” ༄༅།་ །བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མཉམ་གཞག་ཙམ་ལ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགྲ་ཀང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ལམ་དུ་ 
ྒ མི་འགྱུར་བ་མ་དག་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་རང་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྟོག་པའམ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ 

/ ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེར་ཞེན་པ་མེད་ ལུ 
- པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདོད་ ཡ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མ་དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་སྐབས་སྲིད་ལ། དག་པ་སར་ནི་དེ་མི་སྲིད་དེ། རྗེ 

བཅུནྲ་གིས་དེར་ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
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འགལ་བའི་ལྟ་བ་ཚོལ་བའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པརྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པནས་དེ་དང་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པརཞེན་པའི་བློ་དེའོ། །དི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 


| ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། མ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༡༥ 


ང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཡང་གང་ཟག་དེ་དག་དང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་ཕྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སོ་ཤེ་ན། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཞིག་མ་རིག་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ན་ཤིན་ཏུ་འཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་དང་ངར་འཛིན་གང་རུང་དུ་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ཞ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དག་པ་སར་ 
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`, ༄༅། །ནི་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་དེ། དེར་ངར་འཛིན་ཟད་ཅིང་བདེན་འཛིན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་བློ་དེ་ལས་ 
དིནི་གཟུགསསོ་སྲའཞས་སོགས་ང་བརཞེནཔའི་ློ་དང་། འདིནི་བཟང་པོའོ། །འདིནི་ངན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུཞེནཔ་དང་། འདིནི་སྤང་བྱའོ། །འདི་ནི་གཉེནཔོའོ་ཞེས་བླང་དརདུཞེནཔའི་བླ་དང་། འདིནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་འཁོར་འདས་སྲུ་ཞེན་པའི་བོ་དང་། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ཁ དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསམ། རིགས་པ་དེས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྙེད་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ ཕེ 
བཤད། དེའི་ཡུན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། བདེན་སྟོང་གི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད། དེས་ན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའི་གཉེན་པོ་བཤད། མེད་ 


ྣ 








པ སྐུར་འདེབས ཀྱི་མཐའི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ སྤྱི་ལྡོག་ནས ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག: རྣམས་སོ། སྐྱེ་བ ་བདེན་པ བ་འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས པ ནི་རྡརྗེ་གཟེགས་མ་མུ་ 
ཕི བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། ཡོད་མེ ད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འདི་ནི་བསྒྲབ པའི་གཏན་ཚིགས ས། ཁུ །གཉས པཾ ནི། གཏན་ཚིགས་ལྔ་པོ དའ་ 
8༢ ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན་ཀུན་གྱི་འཛིན་པ་ཁེགས་ཤིང་། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཁེགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད། ཐལ་འགྱུར བྷ 
4 བ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ད་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི་གཞུང་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སྐ ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། ཞི་བའི་ 
| ལྷས། གཅིག་གིས་དུ་མ་བྱེད་མི ན་ཏེ། །དུ་མས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་མེ ད་སྐྱེ་འགོག་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། མི་འགོད་ 








” ༄༅། །པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྗེས་དཔག་གི་བརྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ནི་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཁྱད་པར་ནི་གཅིག་གིས་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་ལ་ 
¡| གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྲགས་སུ་ཁས་ལེན་པའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་འགོད། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་། ཚུལ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ 
། སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་མེད་དེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འགོད་ _ 
| པྨ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མི་བཞེད་དེ། དུས་འདིར་ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་མ གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཞེད་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ། རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་འདི་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ པོ 
ཕྱིར་རོ། །པ།ཞན་དག འདི་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞིང་། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་འདྲ་དེ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་སྤྱི་མཚན་མཐའ་དག་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 








གཏན་ཚིགས་གཏན་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར། ཞེས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ 


༩ 


¥. ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་གེ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 


ཆོ 


༔དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འགལ་བའི་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ཙམ་མོ། །ཐལ་བ་པས་ནི། གང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ 
 གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར། དཔྱད་གཞི་དེ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས། འདིའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ། །རང་རྒྱུད་པས་ནི་དེའི་ངོར་དེ་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ ྲ 
4 ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཐལ་བ་པས་ནི། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
_ པས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་ངོར་སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 











༡ ༄༅། དེའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཞེས་དང་། བདེན་པར་ཞེས་དགག་བྱ་ནན་གྱིས་ ར་བ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། སོང་པ་འིད་ཀི་དོན་གོ་བའི་གྲེགས་ཆེན་པོར་འགར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི། པརཉ་མགག་བནན་ སང ེམ་གས་པ་ ནང ི་ོ གས་ཆནཔོརའྱུར་ 
བཞག་པ་རྟགག་དང་མཐུན་པར་བཞད་ད། །ཐལ་བ་པས་ནི། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་ཅེས་པ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། བལུགསི་ལ་དའྲིཆབ བ་བྱ་དང་ 
བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་མཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ྲེསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་འཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་ཞེས་སོཿ ས་སོདལེནྱ་གི་གཞུངའྲེལྱ་ཆུར་བ་རམས་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་ཡོད་འགོག་འདོད་ཀྱིས། །མེད་ཉིད་སྒྲུབ པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོམས་པས་འདོན་ 


༤ ༤ 


པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་དེའི་དོན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་ 


༦༦ 








པ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་མེད་པ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདེན་ཡོད་བཀག་པ་དང་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་ 
1 གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
༠. ཚིགས་ཀྱིས་མིན་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་གཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ་སྤྲོས་པ་གཞན་ཞིག་འཕངས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདེན་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་ _ 
པོར་རེ་ཤིག་ཐོག་མར་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླང་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་བྱ་ པ 
སྦོར་མོད། རིགས་ངོར་དེར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་ 


བྱ འ € ༨ ༨ ༨ 
དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཆ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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” ༄༅། ་ །གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། བདེན་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་དབུམ་ 
སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུགས་དེ་ལ། གང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། བདེན་ཚད་དང་། དེ་ 
ཀེ ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་སྤྱིར་མི་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་ངོས་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཚད་ _ 
| མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་ངོ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བདེན་གྲུབ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཞིག་གམ་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཞུགས་ནས་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཚད་མ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གྲངས་མང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་འཇུག་པར་ཐོག་མར་བདེན་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཚོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ ྦ 
ངན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་ནི། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ན་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ 








བདེན་གྲབ་ལ་མ་རེག་པར་ཏེ་རག་མ་ལས་པར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་སུ་རློམ་པ་དེ་དགག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་དབུམ་སྣང་བའི་ལུང་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ ྦ 
བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པའམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕཱ 
ཕྱིར། ཡང་དབུ་མ་སྣ ང་བའི་ལུང་གི་སྐབས་དེ་ནས་བསྟན་པའི་བློ་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཡིན་པར། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཁྱེད་ལ་ལུང་ 
མེད་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ 

ཞུགས་སོ། །བས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ྦ །འདིའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲབ་ 
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”། ༄༅། །ཅིང་། དམ་བཅའ་དང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་མེད་པ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་དགོས་པཤ་སྟག་དང་། དེས་རྣམ་པར་བ ཏགས་པའི་དོན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། ལུང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན། །ཞེས་ 
| སོགས་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས ་སུ་ཐལ་ལོ། །སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་ ཿཱ 
ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པས་ཁྱེད་ལ་ལུང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
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བ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲབ་པ་དང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་རུང་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་གཞན་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བ དག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས། རང་གིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་འཆད་མོད། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། བདག་དང་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས ་ལ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། ། ལཾ 
ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། དགག་བྱ་ལ་གཉིས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་ནི། བདེན་པར་ “ 
འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཅེ་ན། འདོགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། དོན་གང་ཞིག་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
དེའོ། །བྱ་བ་གང་ལ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ 
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| ༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ན་ཐོགམ་མེད་པནས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ྣ འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ནང་ 
གི་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གནས་ན། ཇི་སྲིད་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་སྦྱར་ན། ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
¦ རོ། །ཡང་ན་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའོ། །ཞེས་བཤད་ན་དགག་བྱ་ 
¦ བདེན་ཚད་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་གྱི། བབིས་གཞན་དུའཆབ་ི་ངལ་བ་དོན་མེདཔཁོ་ཆ་ །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐལ་བ་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་ཅིང་། འདིར་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ནས། གཞུན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི། དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་མི་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་དབུས་ 
དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཏོགས་པར། གཞན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ན་མེད་ 
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ཐམལ་འཔར་འརརརར༦པ༢༤༤༤༤༤༤༧༤༧༤ར༦ 


, དོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཅིག་བྲལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
༼' ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་སྟེ། ལག་སོགས་གཡོ་ན། 


སལ་ས ས་ས ཅེས་སོགས། མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
 པའི་རིགས་པས་འགོག་ལ། དབུམ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་མེད་ལ་གཅིག་བྲལ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་སྟེ། དེའི་འདོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་ , 


ཤཱ དུ། ྷེལ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མནི་རྣམ་རྫུན་པ་སྟེ། འདོད་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་དབུས་དང་། ཞེས་སོགས་དབུམ་པའི་ཐུན་མོ། ང་མིན་པའི་རིགས་པས་ ༩ 
4 འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། རགས་རྒྱུན་བདེན་པ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ནི། ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་འགོག་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ 
ལ། རྗེས་ཁྱབ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་མ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དངོས་སུ་མི་བདེན་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མངོན་ 





” ༄༅། 


།སུམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་བདེན་པར་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཤེས་པར་ཡང་མེད་དོན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོར་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དུ་མེད་དེ། མེ་ལོང་གི་དོན་དུ་ཡང་མེད། དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དོན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་དབུམ་པར་རློམ་པ་གཞན་ 
_ × དག་ན་རེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ནས་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི། རྟགས་དེའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཤཿ མཐུན་དཔེ་དངོས་མིན་ནོ། ད ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ ལོ 
` ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་ན། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྟོགས་ལ། དུ་མར་མི་བདེན་པ་ 
ནི། དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་སོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་བདེན་མེ དསྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དབུ་མ་པ་ 










ལའང་འདི་ལས་ཞིབ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། གཟུང་རྣམ་སྤྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དབུ་མ་པས ནི་རྣམ་རྫུན་པའི་ངོར་གཉིས མེདྲ་ཀྱི་ཤེས པ ་རང་རིག་རང་གསལ ཁོ ན་དང་འགྱུར་མེད་ཡོཿ ངས་བྲུབ །ཁོ་ པ 
ན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། བཙུན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ ༩ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ནི། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
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” ༄༅། །ནུས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས ་དཔག་སྐྱེས ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གང་རིགས ་ངོར་གཅིག་དང་ དུ་མ་དང་བྲལ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བས་དེར་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་པས་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་ 
དྷ; པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ནི་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
* ནོ། །དེའི་གཞལ་བྱ་ནི་མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ནི། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་དུ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་གཞལ་བྱ་ནི་མེད་དགག་རྣམ་མེད་རྟོག་པའི་བཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། རྟོག་པའི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཐཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
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དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་དགོས་པ་ལས་འདི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་རྫས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་། གང་ལ་རིགས་ཤེས་སྲ་སོང་ས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མ་སོང་། ཡང་དེར་སོང་ས་དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་སའི་ཡུལ་ཐད་པ་བཞིན་ནོ། ད ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། རློམ་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ ་ུ 
༈ མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་། བློས་ཞེན་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་མིན་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སོང་ཚོད་ནི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བདེན་མེད་ཙམ་ཡང་མ་འཕངས་པའི་མེད་པར་དགག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། དཔལ་གངས་པ་ཤེའུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ག ཞལ་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མའི་སྒྲོས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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” ༄༅། རོ །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ། གཏན་ཚིགས་འགོད། ཚུལ་སྒྲབ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ 
× བ་ན་གྲངས་ཅན་གྱ་འདད་པ་སྟ། ད་འགག་དྱདགྱ་རགས་པ་ནབྱ་མད་གཉས་ཀའ་གཞུངན་ཡད་ད། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཅེར་བུ་ པའི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
རཱ དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། འདི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་ཤློ་ཀ་ཅིག་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྷ་བྱ་ཀྭ་ར་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་འགོད་པར་མཛད་དོ། །བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནིེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་དམ་བཅའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་གནོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་མི་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་མཛད་དོ། །འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་པོའི་ལྟ་ 
བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། གྱེ ཡལ་སོགས་མེད་པའེཔར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་བ་ ༩ 
སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །བཀག་པ་ 
བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཅེས་ 
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' ༄༅། །སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་མོད། སྤྱིར་སྤྲོས་ 

པའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞིའ་་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །དོན་དམ་ 

ྒ པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའོ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །ཡུན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ཁུ 

༠ རྗེས། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ སྙད་དུ་ཡང་མི་བསླུ་བ། །འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ གཞག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ པ 
རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་ 

རྫོབ་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་བ་མིན་གྱི། དཔྱད་པའི་ 
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དོན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བདན་མེད་ཡི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྱམལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་བར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བཞེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་འབྱུང་བར་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་རེ་མདའ་བའི་གསུང་གིས། རང་རྒྱུད་པ 'ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་དོར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཤོས་དེར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའམ། གཟིགས་ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྱོག་པོར་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་མི་འཆར་བར་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ 
ཟདྲ་ཀུང་མི་འཆར་བར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །རེ་ཤིག་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ་སྟེ ། རྟགས་ 





” ༄༅། །དགོད། ཚུལ་སྒྲབ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་བལྟོས་པ་དང་། རྣམ་འཇོག་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིང་ རད; ་ 
 པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་དཔེར། །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ ས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་རྟེན་འབྱུང་དགག་པ དང། རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མེའི་ཚ་བ ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 








ཉིས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལྟ་བུ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཏུ་འཇོག་དགོས 
/ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་དངར་བ་ 
¡ ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ „ 
. ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ ་རང་བཞིན་ སྒྲོ་བ སློ་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དཔེ ་ཡིན་ལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ དང་འགལ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཿ 
¿ གསུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དཔེར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེའི་ཚ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང། རིང་ཐུང་བཞིན་དུ་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས་མེའི་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ 


འཛིང ¦)%). ་ིཕ་ 2 








༢” ༄༅། །ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་དམ་པར་ལྟོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མ་ངེས་པ་དེའི་ཚེན་ནི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
„ ན་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདོད་ལ་སྤྲོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ནི། མེད་པ་སྐྲུར་འདེབས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་བཞེད་དེ། དེ་ _ 
' ཡང་འདི་ལྟར། གྲུབ་པའི་མཐས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །རྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་གསུམ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 


3 ༢༩༤༨ ^ 


གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་ན། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། དེའི་རིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ 





འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་དུ་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས་ན་དངོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་ 
དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་འདོད་པ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ༢ 
སུ་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་དེ་དགཀྱང་གཞན་གྲགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ "ཾ 
ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཟག་གི་ལན་འདེབས་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་གཞུང་ན་ཟིན་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་ 
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༡” ༄༅། །པས། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ལན་དུ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་ནི། གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་པ་ཡིན། གཅིག་ནི་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཡིན། གཅིག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱད་པ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཞང་ཐང་སག་པ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
„, གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །འདིར་རང་བསྲུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དབུ་མ་པས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་ 


འ ༨ 


< འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པའི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པའི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ 


ཚེ། །ཞེས་དང་། བཤད་བྱས་ཚེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་བསླུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེས་མྱུ་གུ་ 
དེར་གནས་པ་ལྟར་དེར་གཞལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེའི་ 
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རྒྱུན་གོམས་ང པར་བྱས་པས་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མི་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོདམམིན་པས་ངེ ་ངེས པའི་དོན་གོམས པརྱ་བས་ པས ཚད་མས གྲུབ་ པའི་དོན་མཐོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་ ་པར་དཔྱོད་པ དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
ལན་གཉིས་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡི ཡན་པར་བསྟན། མཚན་མེད་ཀྱི་བློ་ཉག་གཅིག་ཚད་མར་བསྟན། དེ་ལྩ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ ཏ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པའི་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་རིག་རང་གསལ་བའོ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དཔོག་པ་དང་། དོན་དམ་དཔོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དཔོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བདག་མེད་དུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱེར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་དཔོག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་བློ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཚད་མ་ 


ཡིནྱ་ཀང་། དབབུ་མ་པ་རང་གི གི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མིན་ཏེ ཏེ། རང་གི ་ལུགས་ལ་སྤྲོས ་པའི་མཚན་མ་ཅི་ ཡང་མེད་བཞིན་ དུ། དར་སྣང་བ དང་ཞེན་ པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་ རྫོབ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སངས་ 
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” ༄༅། རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲ་སྙད་ 






་ /1 


ནི། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེང་གི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་མངོན་ སུམ ཇི་སྙེད་པ ་དང་། སྣང་བཅས་ ཡིན་ཀྱང་རུང་སངས་རྒྱས་རང་ 


བདེན་པ་རིགས ་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས དཔག་གིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ སྐྱེ་བ མ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས པ་བཀག 
ཟྭ ཙམ་གྱི་ཆ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་རྟ་དབྱངས་ ཀྱིས། དོན་ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལས། སྒྱུམ ་ཙམ། དུ་བཏགས ་པས བསླུས། །འདིས་ 
= ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ །དེ་ལྟར་ཆོས རྣམས མཐོང་མེད་ ན། །མི་མ མངོན་མི སྣང་འཇམ ་དབྱངས་མཐོང་། །ཞེས་། ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ 


སྣང་གི་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པརམ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
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གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འཐག་བཅད་ནས་བློ་རང་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་དབུ་མའི་རང་ལུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པའི་རང་གི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་བོད་བགྲེས་པོ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ _ 
གནས་པའི་དབུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི། རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ངན་རྟོག་གིས་རང་གར་སྔར་བར་ཟད་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ཡོ 
དང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲབ་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀུན་མི་གནས་དབུམ་པའི། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡང་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ 
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” ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། གྲབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲ་བསྟན་ན་ཆེས་མྱུར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེ་ལ། སྤྲོས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་སྤྲོས་པའི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་ན་བུལ་བའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་མི་ 
)ྒ ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་རང་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཤཌཾ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན། སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྲོས་པ་རིམ་གྱིས་འགོག་པ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱར་གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་དེར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེན་པའི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་མ་སོང་བས་ཞེན་པ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པ་གཉིས་པ་དགོས་ 
ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ལྟར་ན། དང་པོར་བདེན་ཡོད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་མེད་མ་བསྒྲབས་པས་སྤྲོས་པ་ཕྱི་མ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །གཞུང་ཕྱི་མའི་དབུ་མ་ན་ནི། རིམ་གྱིས་འགོག་པ་ཉིད་གསལ་བར་ཞུགས་ 


༨ 
ཌེ 
༩ 





ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཆེ ་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། མིག་ 
ཚོ སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱི་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
༣༢ གྱི སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དང་དཔེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི 
དེ སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་ག ཞན་འཕེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་མི་ ོ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་སྐབས་མང་པོར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་ 
་ཱ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ག ཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཐལ་བ་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་པ། འཆག་པར་འགྲོའམ། འབྲས་ཆེན་ཟའམ། མཆིལ་ལྡུམ་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་ 




















' ༄༅། །འགྲོའོ་དང་། ཟའོ་དང་། ཡོད་དོ་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ལ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ དང་བཏུ ན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་གདགས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། སོང་ཟིན་ 
. པའི་ལམ་ལ་འགྲོའམ། མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོའམ། འགྲོ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་དང་། ཟོས་ཟིན་པ་ཟའམ། མ་ཟིན་པའམ། ཟ་བཞིན་པ་ཟ་ཞེས་དང་། མཆིལ་ལྡམ་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་ནི། མི་འགྲོའོ་ 
› ཞེས་དང་། མི་ཟའོ་ཞེས་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཤེས་བརྗོད་གཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ། རིགས་ངོར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
: གྱི སྲར་གྱི་དྲི་བ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཟ་བ་སོགས་ཡིན་ཀང་། དོན་དམ་པར་མི་འགྲོ། དོན་དམ་པར་མི་ཟ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐ་སྙད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་རང་བཞིན་ ཿ 
་ེ གྱིས་མེད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐ་སྙད་བཞག་ཚོད་ཡིན་ལ། དེའི་གོ་དོན་ནི། བུམ་པ་གཅིག་དང་དུམ་གང་དུ་ཡོད་དཔྱད་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་ག ཞན་དག་ན་རེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། དོན་ 


དམ་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཐལ། བུམ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 


རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའིངོར་དེ་ཡོད་པརྨ་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ཤེས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རིགས་ 
ཤིས་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་སྔ་མས་གྲུབཔའི་བདེན་སྟང་ད་ཉད་ཁྱདགཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་དངདུམ་གང་དུ་གྲུབདཔྱདཔའིརིགས་ངར་སྔས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ཀྱང་བླངས་མོད་མ་གྲུབ་ན། བདེན་སྟོང 
ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོདཔའི་རིགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟེན་མིརུང་བའི་ཉེས་པའདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ངེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ ¿ 
ཏེ།ཁོ་བོ་ཅག་ལྟརན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཀིབདནཔ་ཚད་གྲབ་ཏུ་མི་འདདཔའི་ཕྱར་དང་། རིགས་པ་སྔམས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཡིནགྱི། བདེན་སྟང་གྲབཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརདང། དེས་གྲུབབོ་ཞས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དབུམའི་ཐ་སྙད་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་བརྗོད་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་བཀག་པ་དང་། བདེན་མེད་གྲབ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནེ། ཟབ་མོའི་དོན་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བཤད པ དེ འདིར་འོངས པ ནཱ པས དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཏམ་གླེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་སྟོང་གི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན སྟོང ཁྱད་ 
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” ༄༅། གཞིར་བླབུང་ནས གང་དུ་གྲུབ་ དཔྱོད་པའི ་རིགས་ ངོར་ཆོས ་ཅན། བདེན་གྲུབ་ བཀག་ཤུལ དུ་འཕངས ་པའི་ བདེན སྟོང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དགག བྱ་བདེན་གྲུབ ་ཡོད་པ་མ ཡིན པའི ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ན་ དེའི་ཞིག་པ་ཡོད་  ད 
པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། རིགས་པའདིནི་ཇི་སྐད་དུ །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའོ། ། 
> གཉིས་པ་ནི། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་མདཀྱི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ ; 
 དང་། སྤྲོས་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས ་བྲལ་ ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས གང་དུ་གྲུབ ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོ་དེར་ཆོས་ཅན། སྨྲོས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཤུལ དུ་འཕངས ་པའི (སྦོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག བྱ་སྤྲོས་པ་ " 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་མཚན་མར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
 དི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲབ། ྒུ་མབརྗདབྲལ་དུསྒྲབ་པའོ། དོན་འདི་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐམ་དང་། ྣལ་འབྱོར་དཔྱད་པའི་དབུམ་པ་ཆེནཔོའི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོརབླ་ན་མད་པའིརྒུད་སྡེ་ལས་ 











བྱུང་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྤྲོ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །མི་ 
སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་མི་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ 
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ི༅། པ །ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེས་ན་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ མཚན་ཉིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་རིགས་པས ་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དོན་ལ སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
ཀྭ མི་ནུས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལ་མཚན་མ་འཆར་ མེད་པ་ཞིག་ཡིནྭ་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བདེན་སྟོང་ཞེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ ° པའི་དོན་ བསྟན་མི་ནུས། །ཞེས་ག ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ རྣམས་ཀྱི་སྐས། ། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛིག ་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བ་སྙདནི་སྒྲ་རོག་ལས་མ་འདས་ལ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེདཔ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ གཞན་ལས་ཤེས་མིནཞི་བ་དང་། །ྤསཔ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲས་ པ། ྣམ་ རྟགམེད་དོན་ཐ་ དད་ཡིན། །དེ་ནི་ 
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དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ནི། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་གཞི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཡོད་པ ཐམས་ཅད 

སྒྲ་རྟོག་གིས་བསྟན་པར་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྷ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ་མཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས ཀྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ ། 
དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར། མྱུ་གུ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། . མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མིན། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡང་ 
མིན། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མིན་ནོ། །མིན་པ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲས་གང་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོཿ 


འོ་ན་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ །་ 
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༢། ༄༅།། ཀཀླང་ཉམས་སྭ་མི་མྱོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་། ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མྱུ་གུསྤོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྤོས་བྲལ་དེཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །དེའི་ངོར་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སྤྲོས་བྲལ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་མཚན་ 
༣ མར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ནི། དྲངས་མ ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། །བོད་ཀྱི་ _ 
ཐཾ སློབ་དཔོན་གཞན་སྟོང་པ་དག་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་བཟློ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡོད་དེ། ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྕུང་བ་ "ཾ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རིགས་པ་དེའི་ངོར་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་པ་དང་པོས་གནོད་པ་མིན་ཏེ། མེད་པར་ཁས་ 


བླངས་ན་དེར་ལྕུང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། ། 









ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་འཕངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཡིན་པའི་| 
,/ ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པ་ 
 ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་སྲན་འབྱིན་པ་ན། གང་དག་དོན་གྱིས་མེད་ཉིད་དུ། །དམ་མི་བཅའ་ཞིང་མི་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་སྤྲག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་། 


ྐ མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། ། ཅེ 


 ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུམ་པ་ཡི་རིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་གཞན་དག་ན། 
རེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དངོས་འགལ། ཡང་ལ་ 





” ༄༅།་ །ལ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ོ་ན་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་བློ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཡང་མི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲབ་པ་མིན། མེད་པ་ཡང་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡང་དེར་གྲབ་པ་ 
༣ མིན། གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་དེར་གྲབ་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒུད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
. པའི་རང་སྡེ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སྲ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ཁྱེད་ཅག་རྒུད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རྒོལ་བ་ཁྱོད་ 
ྒ ཀྱིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་སུ་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐུན་པའི་དོན་ 


དམ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱིར་ཡོད། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་མོད། མ་གྲུབ་ན། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ 
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འཁོར་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་པ་དེས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྙེད་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི། སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྙེད་ 
དོ་ཅེས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དགྲཀཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
གྱིས། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་འགྲེལ་དུ། གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་ 

ྭ གསུངས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་འདི་པ ཀརས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་ཆྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
-.. མ། ། 


ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གྲགས་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་ 
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ཤེབ རོ །པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས། གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཡུན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ 
ཟླ ཞིག སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་པའི་ངོར་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་མེད་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ , 
”ང བཅས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རེས་འགའ་སྣང་བ་མེད་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྒྱུམར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ པོ 
སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ 
ྦ ཤེས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །འདི་དགྲ་ཀང་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ལྟ་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་དང་དེ་དང་དེ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་ཆ་ནས་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
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༦ 


ནོ། །མདོར་ན། བདེན་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་ལྟ་ཞོག དེར་འཛིན་པ་དང་དེའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཤར་ན་ཡང་། དེའི་ཆནས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཆ་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཁོ་ནར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི། ལྟ་བའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ལྡོག་ཆསོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུང་མོད། དེའི་ཚེ་ཡང་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ལས། །བློ་ཡི་གཡོ་བ་རྣམས་བཟློག་སྟེ། །སྤྲོས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་བདག་མེད་པའི། །དོན་ལ་བློ་ནི་ལེགས་བཞག་བྱ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལས། །དངོས་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ། 
བདག་མེད་ཉིདྱ་ཀང་འཛིན་མེད་པ། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ 





རྨ 
ཌཱ 











༢” ༄༅། །བྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དཔྱད་པ སྔོན་དུ་སོང་མ སོང་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེའི་དཔྱད་པ ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས། གཉིད་ལོག་ན་ཡང་བདེན་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་གཉེན་ 
= པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་འཇལ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་དཔྱད་ཅིང་ ཁྱ 
2 དཔྱད་ཅིང་བདག་མེད་དོ་ཅེས་དང་། བདེན་པར་མེད་དོ་ཅེས་དྲན་འཛིན་གྱི་ཤུགས་རྒྱུན་ན་རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་འབྱེད་ ༠ 
ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ 


༢༡༤ ༨ 


ཡང་། དུས་འདིར་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 









དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ ་བ། དེ དག གི ཉེས སྤྲོང་ལ ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་མདོ་དང་འགལ་ བ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ། དབུ་མའི གཞུང་ དང་འགལ་བ། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་མི་ 
མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འོད་བསྲུངས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་ 
དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཅེས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ „ 
ནི། །མཚན་མལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པར། སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ 

དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ལས་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་པར། རློམ་པ་རྣམ་བཞི་བཀག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བ། །ད་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 


གིས་མ འམ ། 








` ༄༅། །དང། མཚན་མ་མེད་པ་མ རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བརྒྱཔ་ལས། བླུན་པོ་མ ཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྟོང་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ ལྷས། ཅི་ཡང་མེད་། 
ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་བཞེད། 
ྦ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། ཇི་སྐད་དུ། དོན་རྣམས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་འགར་གནས་འདོད་དང་། །འདུས་བྱས་ལམ་འདས་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་འཛིན་ 
' པ། །གཉིས་ཀ་དངོས་འཛིན་གདོན་ཆེན་མི་ཟད་ཁར་སོང་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་དམ་དུ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ྷེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ འི་ཕྱིར། ཁྱད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉེས་པ ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་འཇལ་ངེས་པར་རྟོག་པ ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་ 











མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་མ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ས ་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ ་པའི་དྲན་འཛིན་བར་མ་ཆད་པ་དེ་འདྲ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུནནྣོལ འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རུ ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ལྡོག་པ་མེད་དགག་ 
ཆེ སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། སྤྱིར་ཞེན་བློ་དང་། ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ ཤུ 


རུ འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ ཐི 
ཏཱཾ ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར། དྲེ་གྲབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། རང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བར་བྱེད་ 


.%$%))„ 


པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདེན་སྟོང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ 





” ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བ་ལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་དགོས་ 
ན། ཆགས་སྔང་གི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་དེའི་སོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་ 
ཟེ འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་ལ་གནོད་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་འཛིན་པ་ཐམས ་ཅད་མཚན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤར་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནོད་པ དེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
ཝར སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མི འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 


བླངས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། ཤེས་རབ་དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། ཡང་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 







གཉེན་པོར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་པར་སོང་བས་ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། བུམ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
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དགོས་པ་དང་། དེས་དེའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ནི། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། བུམ་པ་མིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དང་། མི་ཕན་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། གང་དང་གང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཤེ་ན། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བས་ 


༨ ༤ ༦༤༽ ༦ རི 


གནོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཅིར་ཡང་ 
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་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ ྐ 





' ༄༅། །ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་བླ་མ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་འདི་ལ་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་དགན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་སྟོང་དེ་ནི། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་ཡིན་ , 
ལ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ་གཞན་སྟོང་དེ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ ་དཔལ་གྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ྒ 








2 
ོི་འ 


€ 





མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་གསལ་རིག་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་མིང་ 
ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། ། མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཡིས། །རང་བཞིན་སེམས་ 


ནི་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བ ཞེད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བ ཞེད་མི་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་པའི་དེ་ ཁུ 


ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་རྣམས་བརྟགས་ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ལས་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 


' སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ 


ཕྱིར། མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མར་འདོད་པ་གཞན་སྟོང་པར་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་དབུ་མར་འདོད་པ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་སུ་ 
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ˆ” ༄༅། །རློམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ། གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ དབུ་མར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བ་དག་ནི། རྟག་པའི་མཐ ར་ལྕུང་ཞིང་། གཉིས་པ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཤུལ་དུ། རང་སྟོང་སྒྲུབ་བྱར་ཞེན་པ དབུམར་ 
འདོད་པའི་རྟོག་གེ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། མདོར་ན། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཆད་ན་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་དཔྱད་གཞིར་ 
ྣ བཟུང་ནས་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་པའོ། །ཆད་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེས་ན་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་རང་སྟོང་ པོ 
དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། བདེན་སྟོང་རྙེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལྟར་དེར་ཞེན་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་རང་སྟོང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རབས་རང་བཟོ་མཁན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་གཉིས་བཀག་ཤུལ་དུ་སྤྲོས་པ་གཉིས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་བསྐྲན་པའི་མི་ཟད་པའི་དུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ནང་ན་ 








ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པའི་ནང་ན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ནང་ན་ཡང་མེད། རང་རྒྱུད་པའི་ནང་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་ 
ས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པར་མེད་དེ། དེ་འབད་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ནི། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ ས་བསྒྲབ་བྱར་ཞེན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ 
ཏུ་བཞེད་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ _ 
རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་ ༩ 
་ཆ་གཉིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་གི དོན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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” ༄༅། ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེས་དེ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇོན་པར་ཁསབླངས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གནས་ཀྱང་དམན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་བདག་གི་ 
མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པས། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་ཁས་ 







„ བླངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉིས་རིགས་ངོར་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུགས་འདིས་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་ལུགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ _ 
ལཿ དག་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ ཏོ 
ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུ ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 


འཛིན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བས་སོ། །ཡང་ 





བདག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདིས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ 
/ མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་གཉིད་མ་ལུས་པ་ལས་ 
¦ མད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་སད་པའི་ཤེས་པས་རྲི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་མི་འགྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་འདིས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
དཱ པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བསྙོན་པར་མི་ནུས་མོད། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ངར་འཛིན་ཉིད་ལ་བྱ་བར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
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” ༄༅། །པའི་སྐབས་སུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་སུ་ཚུལ་ 
ྫ པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་གཅིག་བུར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེེ་ལྟ་ན་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
༧ ཅན། དགག་བྱ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་བཞེད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ཀྱང་། ལུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པ་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་ 
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གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་མེད་ན་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རིག་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རིག་གི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་འདི་དག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ , 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤྲོའོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པས་ཇི་ ོ 
ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྒྲོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ས་བོན་ཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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༡” ༄༅། །གཟུང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ། སྔར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་རྣམ་པ་ཅིར་ 
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ཡང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བྱེད་དོ། །འདིར་ཞེན་པ་གཏིང་ན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་དང་། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ ཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡོད་མཐའི་གཉེན་པོར་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། མེད་མཐའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་བྱེད་པའོ། །འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་གསལ་སྣང་གི་ཆ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ 
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ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆཤས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ 

དང་སྒྲའི་ཚེར་མ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ ཙཾ 
སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་བསལ་ཏེ། སེམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་བཟུང་ཞེ་ན། སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སེམས་པར་བྱེད། བར་དུ་གབ་པའི་དོན་ལ་འཇལ་བར་བྱེད། ཐ་མར་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་ཏེ་བ རྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
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” ༄༅། །དྭངས་ཤིང་ཐོག་མ་པ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་དེ་ཉིདྲ་ཀང་ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སླར་ཡང་ 
„1 ཀིང་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་དེཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བའི་ས་མཚམས་ 
_*› བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྣང་མེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། སྣང་བཅས་སྲ་བཞེད་པ་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། འདས་པའི་དོན་གང་ཡང་མི་དྲན། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཐོས་ཆུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚིག་གང་ཡང་མི་འཛིན་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དོན་གང་ཡང་མི་བསམ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་མི་བསྒྲབ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་འགོག་པར་མི་བྱེད། མཐའ་གཉིས་ལ་སྡང་བར་མི་ 
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ྦ བྱེད། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བར་མི་བྱེད། བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་ ྦ 


༡, འབྲེལ་བའི་ངང་འ། 


178:.‰/1⁄2:%).1⁄0» ༦ 


' ཀྱང་རུང་། ལྟ་བ 


བ། འབྲས་བུ་རེ་ ༤ =£. ་ཀི་བརོན་འགས་ 
དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པརམི་ལྟ་བ། །སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སྒོམ་པ་དང་། ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་དང་། བླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས 


ལྷག་བལྟ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་དོན་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། མཉམ་གཞག་དང་རྫེས་ཐོབ་གང་དུ་ཡིན་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། དདོན་དེཉིད་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་བ ཞག་ནས། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་ག ཞུང་ལས། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། ྤྱད་པ་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དདོན་འདི་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས པས་ལྟ་བའེ་ཡུལ 


འི་ཆནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་བློ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེའི་ཆ་ནས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མལ་རྣམ་ 
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” ༄༅། །རྟོག་རྒྱན་འདི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆནས་ནི། ཁས་ལེན་མེང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཆ་ནས་ཡིད་ 
༡ འཇིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ལ་རེ་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མི་ཟད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་བར་བར་དུ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྟོག་པས་བར་ཆོད་པ་མེད་དེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་པར་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ཏུའང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 








རོ གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སྲ་ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
ཡི ཅིང་། སེམས ཀེ་གནས་ཆྩང་ཟདབང་ཁས་མི་ལེན་པར་མཚན་འཛིན་གྱིརམ་པར་ཏོག་པས་བརམ་ཆད་པར་བརག་དཔྱད་བྱེདདགོས་པར་འདདཔ་ལྟབལ་སྒྲའདགས་པར་བྱེདཔའི་གྲུབ་པའིམཐའ་ན གཉིསཞི བྱུང་ངོ །འདི་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ 
' ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག མངོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 
་ྦ པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅི ང་། སྣང་མེད་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བཅས་སོ། །འདི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པར་བཤད་ 
_ ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་རབཀྱི་སློང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་། 





ཤེས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་དག་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུུ་ལྕུང་བར་ ་ 








” ༄༅། །ཡ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ྣ ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ནི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུའང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
ྫ ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལས། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྔ་མ སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ནི་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཀྱང་འདིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 








རྣལ་འབྱོར་ནི་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་གཞག་དང་དམིགས་རྣམས་མཚུངས་པ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ། མཐར་གནས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པའི 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་དག་ནི་དངོས་གཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་སྲུ་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། མངོན་པར་རློམ་པས་ཁངས་པའི་མུན་སྤྲུལ་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་མཉམ་གཞག་ཏུ། མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྔར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཡུལ་ 
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” ༄༅། །ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ག ཞནྲ་གིས་ལྗོག་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ | 
གྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
, ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལན་དང་བཅས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ 
་ྦ གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འོ་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་དེའི་བག་ཆགས་ནི་གང་། དེ་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། འདི་ རཾ 
ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ངར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མ་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གོ །འདི་ལའང་ལྡོག་པས་ཕྱེན་གཉིས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ། ནུས་པ་དེ་གཉིས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའམ། བདེན་མེད་དུ་ པེ 
གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ངར་འཛིན་དང་། གང་ཟག་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ པ 
མཐའ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ངར་འཛིན་དང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མི འབྱུང་སྟེ། ངེས་བདེན་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ངར་འཛིན་དང་། བདེན་འཛིན་འབྱུང་སྲིད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་ཡིན་མོད། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
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‹ མར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
དྷ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ནི། དེ་འདྲ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཕལ་ཆེར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ྒ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་འདྲ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སློབ་པ་འཕགས་ 
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པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ངོས་འཛིན་ནི། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་འཛིན་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། དེ་དང་དེ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེའི་ས བོན་སྤོང་ནུས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས གཞི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར། གདགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ ེ 
རྟོགས་པ་དེ་དེའི་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེས་དེའི་ས་བོན་སེལ་མི་ནུས་པ་དེའི་བཞེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ངར་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་པ་འཁོར་བར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་ལ། བྱང་སེམས་ ཆི 
འཕགས་པ་ལ་ནི་དེས་དེ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་ནུས་སམ་ཞེ་ 


ན། མིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


༦༦༧ 


༧ 
མཿ 
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༢༠༩༧ ས་་ ༢༨༥༨ ༩༠༽ ༨ ༤༥༨ 


” ༄༅། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ སྤེས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོ ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བ རྟགས་དང་བྲལ་མ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དམན་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ངར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ 
ཀྐ ཕྱིར །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ངར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྟེང་གི་ངར་འཛིན་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
£: པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སོང་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་ངང་གིས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་སངསསརྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྨངས་པའི་ལུང་མེད་ལ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིགས་པ་ 
སྤངས་པའི་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟེང་གི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
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དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །བདེན་འཛིན་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་དགོས་པར་བཞེད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ 
ལའང་དེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་མ ང་པོར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གདགས་ཆོས་གང་ཟག་གམ། ངའམ། བདག་ „ 
མེད་པར་རྟོགས་སྲིད་པ་ནི། དཔེར་ན་གདགས་གཞི་ཐག་ཁྲ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གདགས་ཆོས་སྤྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །ོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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| ༄༅། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པའི་ལམ གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་ 
བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་ 
 མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མྱ་ངན་ ཊཾ 
འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །རམྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
ལས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དང་། ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལས། དེས་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་བཞེད་ 





པ་བདཔར་མེདལ། འོ་ནྲོ་བངྱ་སང་འདསགཉིསསོ་མ་འདྲ་བཞ། ཉོན་ྲབཀྱིསབན་སྤངས་པ་དང། མོསྤངས་པའོ། །དེམ་སྤངས་ན་མྱངའདས་སུའགལ་ལོ་ཞིས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། རིགས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་གཟུགས ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་མི ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ན་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ངར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཀྱི་དེ་མེད་པར་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས ་བྱ་བ་འདི་མ་ 
གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ག ཞུང་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་དེ་མེད་པར་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་ངར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་མེད་པས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གཞག གཟུགས་སྐུ་སྔོན་གྱི་ལུས་དང་མཐུན་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
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¦) ༄༅། །སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་ བགང་གི་ཡང་། ད 
སྣང་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འཆར་བར་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཁཚ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ 
' རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་གཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ནི། རྟོག་གིའི་བློས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། རྟེན་གྱིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་ངོ་བོའི་སྒོས་ཅུང་ཟདཀྱང་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


༨ དའ ༤ 


ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་ངོ་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞིན་ 


༽. 











དུ། མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་གངྒུའི་ཀླངགི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཁོ་ན་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་༡ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དིན སྔོནགྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཐད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད དུ་འཇུག པའི ཕྱི དཾ བླུ 
ར་ན་མར་མེ་མཛད་དང་། རང་རེའི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ ཐེ སྭ དད་ དུ་སྟོན པ་ ཡང་ 
ད་དེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཆོས 


སྒའ ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ལའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཆར་བརམ་ཟད། ཡང་དག་ 
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' ༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ཤེས་ 
 དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ „ 
' པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། དེས་དེ་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ངམ། དེ་མེད་པར་སྣང་ཞེས་བརྟགས་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཐལ་བ་ ཙེ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ ས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 








པས་སོ། །གལ་ཏེའོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། མ་གྲུབ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་པའི་ཐ་དད་དུ། ྦ དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་དེ་མི་མཁྱེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མུན་པ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐུ་མ་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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| ༄༅། བྱུང་བའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བའོ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ལ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
༡» པས། མཁྱེན་ཚུལ་མི འགལ་ཞིང་། མཁྱེན་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དུས ་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་ 
ཙཾ དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། དྲ ཞེས་གསུངས་སོ། དདེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཇི་སྙེད་པ་མི་སྣང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཡང་ 
སྣང་ནས་མཁྱེན་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་ 
སྣང་བའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཡང་ཚིག་གི་སྤུ་རིགས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་ན། དོན་དམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་མི་མཁྱེན་པ་ 










མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་འཆར་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་ 

པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཅུང་ཟདཀྱང་སྣང་བ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི། རང་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དྭེལར་དུ་སྣང་བ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཅེ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 


ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་ 
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” ༄༅། །དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སེམས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ལུང་དང་མི་མཐུན་པས། ལུང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ་སྙམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ྫ ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཚན་བཏགས་ཀྱང་དོན་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ པུ 
༢༡ གཞག་པ་དང་། ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་རོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན། །ཞེས་བཞེད་ ཊཾ 
པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་ 
_ འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་མེད་པ ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །དང་ངོ་ནེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བ དེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 





མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྙེད་དོན་དུ་འགྱུར་ན། མུ་གུ་དེ་དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་དང་སྒྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ 
༤ ལ་དེར་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ལུང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་སོང་ བུ 
བའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པའི་མིག་ཤེས་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སྣང་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མར་ཐལ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣ ངདུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ བདན་པ་ལ ཚད་མར་ས ང་བའ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆ་ཅན་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེའི་སྟེང་ན། ཆ་དེ་གསུམ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དང་། ཟུང་འཇུག་ 






༦༦༧ 
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” ༄༅། ་ །གི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་འཇོག་མོད། མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། གཏིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རླུང་གི ས་ བསྐྱོད་པས་གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་པོ་ལྡོག་པས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ནས་ 
ྦ བཟུང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་དབང་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་དུས་སྲུ་བདེན་པ་གཉིས་ 
' ཟུང་ དུ་འཇུག་དགོས ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མི ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ 

བསལ་ནས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གྱི་ཞི་བའི་དབྱིངས་གཉིས་བསལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒོན་ 
ྦ ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེ 


ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས། །སྔོན་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་གིས། །རངརྒྱུད་ཤར་ བའི་པར་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བོས། །ཀླུ་སྒྲབ 'ལུང་གིས་ལུགས་ངན་སུན་ཕྱུང་ནས། །ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་ པོའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
ཉིད་ལས། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་ཞབས། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས། རྒྱད་པའི་སྲོལ་འཛིན་དཱི་པམ་ཀཱ་རའི་ཞབས། །དུས་དེར་ལྷ་བཅཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་མཛད་དེས། །ཇོ་བོའི་མཚན་ལྡན་པར་ཆེན་དེ་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཚིག་གི་ཆ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ འཕྲུལ་རྔོག་གི་.ལེགས་ཤེ་ཐུགས མཚོར་བབས། །དེ་ལྟར་ཐལ་རང་ཉི་ཟླའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས། །བཤེས་གཉེན་རྔོག་.ལེགསཤེ་དང་འབྲིང་སྟོན་ལས་འོངས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྔོག་ལོས.. བློ་ལྡན 
ཤེས་རབ 


ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་སྲས་ཁྱུང་དང་གངས་པ་ཤེའུ་ལས། །རྒྱ་དམར་གྱིས་ཐོས་དེ་སློབ་ཕྱྭ་པ་ཡིས། །ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་དགག་པ་མང་བྱས་ནས། །རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་རིགས་པས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་མཁས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ 


ས་དོན་གསུང་མཛད་ཉིད་ཞལ་གཅིག་པུ་ལས ། །གཞན་དུ་ལེགས ་བཤད་ཚོལ་བའི་ངལ་བས ཅི། །བ དེན་དོན་སྨྲ་མ ཁསཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཉིད་དང་། །དེས་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ྦ །ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་བསྙད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དང་། །ལེགས་ལྡན་མཁས་པའི་ 


༤ 
ཚེསམཿ༧། 
༥ 





” ༄༅། །དར་བར་མཛད། །དུས་དེར་པ་ཚབ་ ལ་པའི་ལོ་ཙཱ་ཡིས། །ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་དངོས་སུ་མཇལ། །གཞན་ཡང་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་གཞུང་གསུམ་བསྒྱུར་ཅིང་ཉན་བཤད་མཛད། །མ་ 
བྱ་རྩང་ནག་གཙང་པ་འབྲེ་རྒྱུར་དང་། །ཞང་ཐང་བཞི་ལ་པ་ཚབ་བུ་བཞི་ཞེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །མ་འཆོལ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན། ཀཀླུ་སྒྲབ་སྲས་ཆེན་ཨརྨ་དེ་བའི་ལུགས། ། ག་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་ 
, ལེགས་བཀྲལ་བ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་བཞི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ནི། །མ་འཁྲུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་འདོམས་པ། །ཏི་ཟླར་གྲགས་པའི་ 
' མཁས་མཆོག་གཡག་རོང་ངོར་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད། །ཕྱི་རབས་བྱོན་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ ཙོང་ཁཔ་དག །གཟུ་བོར་བཞུགས་པའི་ཆོས་བློས་མི་དཔྱོད་པར། །རང་འདོད་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ 
_ རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོས། །ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་། །འཆད་མཁས་གཞན་དང་མི་མཐུན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དོན་ཉུང་ཚཾག་མང་ལྡན་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲལ་བ་མང་ 
ཞིག་མཐོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་འཚང་གསལ་པོ་ནི། །ལུང་རིགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲགས་ནས། །ཐལ་རང་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་དང་ལྟ་བའི་གནད། །ཡིན་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་འདི་བསྟན་པའི་རྒྱན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་བདེ་འབྱུང་ 


ཕམ་པ 
ལྟམཿཆའ། 
སཿ 








གཙུག་རྒྱན་ལྟར། །མཐོན་པོའི་གནས་ནས་འོད་དཀར་སྤོ་བྱེད་དེས། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་གདུང་བ་ཀུན་ཕྲོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བྱེད་ཤོག །བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤེས ཉིན་མོའི་ 
མགོན་གང་ནི། །མཆེད་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །བསྟན་འཛིན་མང་པོའི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་དེར། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུ་བོར་གནས་པས་འདི་སྦྱར་གྱིས། །ས་སྐྱོང་མཆེད་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་ 
རྒྱུད་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཞིང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ལྟ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྟནའབྲེལ་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣ་བའི་ཀུན་དགར་སིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དགེ 
སློང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རྒྱལ་བ་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱན་མཚན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
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༡ ༄༅། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


[(ཌ =< 


།མངྒ་ལཾ།། 


།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ 
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415 





`° ༦༦ 1:2192621:/592622 


གསལ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཀུ་མུད་ཕྲེང་བ་ནི། །མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་གུས་ 





བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག 


རྟེན་པ་དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྲིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲི ད་དུ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །བདེན་པ་དང་པོ་ཁས 


༄༅། །སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ། སྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་འོད་རིས་གཞོན་ནུ་ནི། །ཉེ་བར་སིམ་པའི་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་དུ། ད 5 ~2 ¬ ་ རའ. 
པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 





པམ 





” ༄༅། །ལེན་པའི་བློ་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་བློ་ངོར་སྣང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ ྣ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་གང་ཞིག བདག་དང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ 
' དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལོག་འདི་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ལུགས་དེའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 


༨༩༧ ༨ ༦༽ ༢༨༩༤ 


འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །གཞན་གྱི་མར་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གྲུབ་ 








མཐས་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་གཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བ ཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཞག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་དེ་དང་དེའི་ 
ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མཚུངས་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ང་གིས་བཏགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་བཞིན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའོ། །འོ་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་སུ་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའོ། །དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


ཇོ 
384/ 
24 
-ཟ 
རྐ 
: 
-¬ཟླ 
° 
¿3 
24 





༧ 2༣༠ 
















དེ ༄༅། པ །པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་བདག་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་ 

གངས་ཅན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན། བདག་ནི་ཡོད་ལ་བདེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་དང་། ལ ས་འབྲས་ཀྱི་ཏྟེ ནདུ་གྱུར་ 
ཟླ པའི་བདག་ནི་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ནི་ངན་རྟོག་གིས་ 
4 དཀྲུགས་པའི་ཚོན་རྩི་ནག་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་འཁྱོག་པོའི་པིར་གྱིས་བླངས་ནས། ཟླ་བའི་ཞལ་མདངས་ནག་པོར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས། ངེས་དོན་གྱི་ཁང་བཟངས་སྲུ་ 
| འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ལྟ་བས་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའོ། ྦ །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། . ཐོག་མར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཚེ། སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་ནས མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེ དཀྱི་སྤྲོས པ ་གཅོད་པའི་ཚེ། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཀག་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 





ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་བཏགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློས་བཏགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཅན་པར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་དེའི་སྐབས་སུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ 
ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་འདིར་ཁས མི་ལེན་པས། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་ལ། དེའི་མི ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འ འི་དོན་དམ་པའི་བ དེན་པ་ནི་མྱུ་གུ་བདེན་པས་ རྭ 
སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་དེའི་སྐབས་སུ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པོ 
པར་གང་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ག ཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢ ༄༅། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་བ་ཡང་དོན་དེ་ལ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 

ཁུ པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ། །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བདེ་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ། །མགྱོགས་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་འཇུག་པ་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དབུས་ _ 

ཛཿ འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སྐྱེས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བློ་མིག་ཅན། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེར་གྲབ་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ལཾ །དབུམ་འཇུག་པའི་ཚིག་ པེ 
རྐང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ༄། །སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ། དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ལ་ཀླུ་དབང་བཞིན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གནོན་ལ་སྲིད་གྲབ་ལྟར། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རིང་དུ་འདོར་མཁས་པའི། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དགྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས། ཐ སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ 


དམ་པར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། རང་གི་འདོད་པ་གཞག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དབུ་མའི་ལུགས་གང་ཡིན་བཙལ་བ་ 
དང་། ད་རེད་པ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོར་མཁས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་བྱ་བ་ནི་མཚན 
མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་སྒྲ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དའི་ངོར་ཡོད་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ པཱུ 
གཞན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་ཚད་མས་གཞག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་གང་དབུམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན་ན་དེའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོའོ། །ཡང་དབུ་མ་པ་ལ ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ 
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” ༄༅། །རང་ལུགསལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་སྦྱོར་བ་བཞིན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་དབུམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཞེས་ 

བྱ་ཡི། བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཕགས་པ་གང་རུང་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། དཔེར་ 

ཨུ ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཟླ་གཉིས་བདེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ་ཞེས་ 
ེ པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ། དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་ ཡུ 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དྲབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཞག་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་ 

ྫ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དྲབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་བཞི་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
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པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་གང་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཚན་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྙད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 


ཁ. དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་མི་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 


བསྒྲབས་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་གི་རིགས་པ་དེ་ཤེས་ན་དེ་དག་རང་གི་ངང་གིས་འདོར་ནུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འགའ་ཞིག་དབུ་མ་ 
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” ༄༅། །པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན། དེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ན་ཡོད་ན་དེ་མེད་པར་སོང་བའི་དུས་གཅིག་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་མྨུ་གུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ལུགས་ ལ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲབ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
| དེ་ལ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས་ཡོད་པར་ 
ཟོ ཞེན་པ་ནི་རྟག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བའི་རྟོག་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། གཉིས་ 


པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ན་ཆད་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཤེར་འཆལ་དེ་ལ་ 
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ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། སྔོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ནི། ཆད་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་ཁས 


ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པས། རྟག་པའི་ལྟ་བ་སེལ་ཞིང་། སྔོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་ངང་གིས་སེལ འི་ཕིར་རོ། །འོ་ 


བླངས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 


བླངས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་རང་གི་ངང་གིས་སེལ་ 


་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ 


གཅོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
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༢” ༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་གཞག་ནས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུམ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཆད། འཕགས་ 
„ པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མས གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ སྟེ། དེར་ཡོད་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ ནི་དབུ་མའི་ 
༧ ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དེའི་ངོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། དེར་དེ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་མཚན་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྲ་སྙད་དུ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ བོ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་དག་མི་ 
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€༤༽ 
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མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་རྙེད་དོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་གཉིས་ཀས་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། རབ་རིབ་མེད་པས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དཔེར་བྱས་ནས། མ་རིག་པའི་སླད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡོད་པར་མཐོང་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེམས་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ཅི་ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་ན་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེའི་ལན་དུ། གང་ཞིག་ཡང་དག་དངོས་མི་འདོད། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དབུམ་ 
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” ༄༅། །པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པའི་མ ཐར་ལྕུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྕང་བ་ 

ལྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཇི་སྲིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ 

ˆ” དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་མི་དགེ་མེདབློ་ཅན་མཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་ ཧི 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྟོང་པཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


རོ།། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་འགའ་ཞིག་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཚད་མས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མོད། དེ་ཡོད་པ་ 





དབུ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོཿ ད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། དེར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཡང་དོན་ནི། དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ 
པས་མི་དཔྱོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཡང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ 
མས་ཀྱིས་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཟུ 
ལཱ །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་སྟེ། དེས་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་ ༦ 
༈ །དེའི་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཡོད་ཅེས་སྨོས། །བདེན་པར་མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཤིག །སྨྲས་ན་ཐ་སྙད་ 
དེན་ལས་ཉམས། །ངེས་པའི་བདེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་ཅེས་སྨོས། །དེ་ཚེ་ཡོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིག །སྨྲས་ན་ངེས་པའི་དོན་ལས་ཉམས། །ཐ་སྙད་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་ཡི། །ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
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” ༄༅། །འགལ་བ་ལ། །མི་འཁྲུལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཚན་འཛིན་གྱི། །བློ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ནས། །དེ་ནས་དབུ་མ་བསམ་པར་བྱ། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་ལས། །རྣམ་གྲོལ་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བསམས་ན། །དེ་ནས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྗོངས་ 
ྐ སུ་སྐྱེས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཔྱོད་པ ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཙང་གཡས རུའི་སའི་ཐིག་ལེར་གྲུབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །སྤྲིངས་ཡིག་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། ། 
° སཱསྟི། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དུ་སྤྲིངས་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་རང་བཟོའི་དྲེགས་པ་ཉམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་རལ་པ་སྔོན་པོའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ 
བརྗིད་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ལུང་དང་རིགས་པའི་མིག་རྩ་དམར་པོ་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །དྲེགས་ལྡན་གླང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྙིང་རབ་མྱོས་མཁས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིད་དོ། །མང་དུ་གསན་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །གཟུ་བོར་གནས་པས་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པའི། །རིགས་དང་རིགས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །གངས་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །འདི་ན་རང་བཟོའི་ཆང་གིས་རབ་ 





རྱོས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གླང་ཆེན་གཟུ་བོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྲབ་སྐྱོགས་མེད་པར་ཀུན་དུ་འཕྱན་པ་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན། །རང་བློ་ཁོ་ནས་གཞན་དུ་བཀྲལ་མཐོང་ནས། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་མཁས་རྣམསཿགསན་པར་རིགས། །གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་ 
རྙེད་པའི། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བཟུང་གྱུར་པའི། །བདག་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་ན། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བློས། །བཏགས་པ་ཙམ་དེའང་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པས། །ལས་འབྲས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད། །ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ བཱ 
ཅན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་འདི། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་མིན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
པར་སྨྲ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །གནད་རྣམས་གཞན་དུ་འཆོས་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན། །འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ། །ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ལྟ་མིན་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །དཔལ་ 


-* 
9+/ 
2. 
-ཟེ 
མི 
བོ 
-¬ཟླ 
ཏི 
: 








༢ ༄༅། །ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚོགས་དང་འགལ། །བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པས་འཆིང་ནུས་ན། །བདག་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ཅིས་མི་འཆིང་། །བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ནུས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅི་ 
ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་བདག་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །བདག་གིར་འཛིན་པས་བདག་ལ་ཅིས་མི་དམིགས། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བདག་དང་བདག་གི་བའི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་མི་ནུས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདག་ལ་ 
¦ དམིགས་དགོས་ན། །བདེན་པར་འཛིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཅིས་མ་དམིགས། །བདག་མེད་ན་ནི་བྱེད་དང་མྱོང་བ་པོའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་རྩོད་པའི་ལན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ - 
 པོར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་ཡོད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་འགོག །ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཅེས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བའི་རི་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས། །མིང་ * 
ཙམ་མཐུན་པས་དོན་ལ་བདག་ཡིན་ན། །མིང་ཙམ་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་ཅི་མི་བདེན། །བྱེད་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་དང་བདག་མེད་དུ། །སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གཞུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན། །གང་ཟག་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཞད་གད་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་གྲངས་སྲུ། །འདོད་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །གང་ཟག་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ། 








ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་རྨོངས་ཆེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ། །བསྐྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དང་དབུ་མའི་གཞུང་འགའ་ཞིག །རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲོལ་བྱས་ནས། །དེ་ 
ལ་ནའང་འགལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། །ཅིར་ཡང་མི་འཛེམ་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ། །ཅུང་ཟད་རྒོལ་ན་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །ཁོང་ཁྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནག་པོ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ཚིག་ངན་མི་ཟད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། །འཁྱོགས་པོའི་བློ་གྲོས་སྤངས་ནས་མཁས་པའི་གཞུང་། །དྲང་པོའི་བློ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པ་དང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་རིགས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ། །འདི་འདྲ་ ྱུ 
འདི་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག རྣ་བ་གླགས་ཏེ་ལེགས་པར་ལན་ཐོབ་ཅིག ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི། །མཐར་ཐུག་རིགས་པས་སྒྲབ་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ ༦ 
འཕེན་བཞིན་དབུ་མ་པར། །ཁས་ལེན་དེ་འདྲ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཡིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས། །ཡིན་ལུགས་སྟོན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཚུལ་བཞིན་བརྙེས་པའི་མཁས་རྣམས་ག་ལ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞུང་ཆེན་ལེགས་གཙུགས་ནས། །མཐའ་དག་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོན་པ་ཡི། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འདི་དག་གིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
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' ༄༅། །ཆོས་མིན་སྟོན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྒྲོགས་པའི་གླེགས་བམ་མང་མཐོང་ཚེ། །དཔྱོད་མེད་དོན་གཉེར་མང་པོས་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཆུ་བཞིན་དོར་ནས་རང་བཟོའི་གཞུང་ 
ཆེན་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་རབ་སྒྲིམས་ཀྱང་། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་གྱར་བར་ཟད། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས། །ནང་འགལ་ཁུར་གྱིས་རིང་ནས་དུབ་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་ 
པ བཀྲི་ཞེས་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་གནས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རང་མཚན་སོགས། །ཐ་སྙད་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ . 
” ཏིད །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཅིང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞུང་མང་དུ། ད ཙཾ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲིས་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་། ཀླུ བ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་རང་ དབང་དུ། །གྲུབ པའི་དོན་ལ་བྱེད་པ རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མེད་ཅིང་དངོས སྨྲ་བ། ། རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ ྦ 





སོགས། །རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པར། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། །མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཀུན། །རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན། ། 
དེ་དང་གཞན་དག་རྩོད་ཚེ་རང་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །སེམས་ཙམ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་འགའ་མ་གཏོགས་པ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞུང་དྲང་དོན་དུ། །འགྲེལ་བྱེད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཅེས་པའི། །རང་རྒྱུད་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཡིན། །བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་དབུམ་པ། ། 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཁུར། །རང་རྒྱུད་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ཇི་བཞིན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་གྱུར་ན། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་ ° 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེ་ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །རྒྱལ་བས་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བར་འགལ། །རང་རྒྱུད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བ་དེས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཙམ་འཇོམས་ན། །དེའི་རིགས་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་བློས། །ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཅིས་མི་འཇོམས། །ཀུན་བརྟགས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སེལ་ནུས་པའི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དང་དེ་རྒྱུན་གོམས་པའི་བློ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་ཞེས་སྟོན་ 
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) ༄༅། །པ་ནི། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །བདེན་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ། །མེད་ཅིང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡི། །སེམས་ཙམ་འདོད་པ་འདི་ཡང་འགལ་བའི་ཁུར། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ན། །མཐོང་དང་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ས་བདུན་དུ། །སྤང་བར་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ཀུན། །མེད་ཅེས་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་མཚར། །བདག་འཛིན་གཉིས་དང་དེ་སྐྱེས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཉོན་ 
¦ མོཿ ངས་སྒྲིབ་པར་ཁས་བླངས་ན། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་གནས། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གཞོམ་པར་སླ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ལ་སྒྲིམ། །ཤིན་ཏུ་ པུ 
་ རྒལ་དཀའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོའི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནང་པའི་གཞུང་། །གང་ནའང་མེད་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སེར་ པོ 
སྐྱའི་ལུགས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི། །དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། །ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་ 
འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། །འགོག་ཅེས་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མེད། །གང་ 








ཟག་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེནསྨྱོན་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ། །བདེན་འཛིན་བློ་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཉིས་ 
སུ་ཟླ་བས་བཤད། །བདེན་འཛིན་མ་ལུས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག ་ཏུ། །འཆད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་ བའི་ གཞུང་མ་ ཡིན། །མངོན་པའི ་གཞུང་ལས ་འཇིག་ རྟེན་འདས་ལམ་དུ། །བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མ་ ཡིན་ན། །དེ་ནས་བཤད་ པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་ལ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་སུཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད་པར་ནུས། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །ཐར་པ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ན། །ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་། །ཐལ་འགྱུར་མ་ „ 
གཏོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོཿ དགོས། །ཐར་པར་སྒྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མ་བསྟན ཕྱིར། །འདི་ དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའི་སྡིག་ཆེན་ལ། བློ བློ་གསལ་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ ° 
གྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། །རྒྱལ་བ་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་ཞིག་ཏུ། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས། །དུས་དེར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཅི། །གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སུ་ཞིག་གྲོལ། །ཉན་ཐོས་གཞུང་གི་ཐར་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་པས། །སྲིད་པའི་རྩེལ་ཆགས་བྲལ བྱེད་མིན་ན། །ཕྱི་རོལ ་གཞུང་དང་ནང་པའི འི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ ་བྱའི་ཁྱད་ པར་གང་ ཡིན་སྨྲ་ བར་རིགས། །གང་ཟག་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཆོས རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ མཐོང་ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་ 
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' ༄༅། །མོངས་པ། །མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད། །དབུ་མའི་གྲབ་མཐར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགས། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཉམས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར། །ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ལྟ་བས་འབྱེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡིས་རང་གི་འདོད་པ་ཡི། དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་མཁས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། ། 
ྭ རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དྭེ་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ལྗོག་བཤད་པ་ན། །དེ་ཡི་ལོག་ 
་ྒ ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚད་དུ་རང་རྒྱུད་གཞུང་གིས་བཤད་དོ་ཞེས། །འདོད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ 


༨༨ ༢༨༥༨ >= 


གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ། །འདོད་པ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །ཆོས་འགའ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཤེས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ན། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ 


སོགས་སྒྲོ་བཏགས་སུ། །ཤེས་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་དོན་དམ་ཅིས་མ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། །ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡང་། །བྱད་པར་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས། །བཏགས་དོན་བཅལ་ 


439 





བས་ཆྙེད་པའི་དོན་ཡོད་ན། །བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་། །གང་གི་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས། །རྙེད་དོན་འདོད་པ་འདི་ཡང་ཅིས་མི་འགལ། །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད། །བཙལ་བས་རྙེད་ཅེས་མང་དུ་སྒྲོག་ 
པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ཏགས་དོན་མི་རྙེད་པར། །འདོད་པ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨྲོས། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ་བར་དོགས། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་བཞིན་གྱི། ། 
རྟག་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་ནོར་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་སྣང་མ་ལུས་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་སྟེང་། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
གྲུབཏུ། །འདོད་པའི་ལུགས ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མེད། །གུབ་མཐས་བཏགས ་པའི་བདེན་གྲུབ ་བཀག་པ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་ན། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ བཀག་པས སྐྱེ་མེ ད་དུ། །འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
སོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ། །གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མྫོན་ཛེ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་མོད། །དེང་སང་འདི་ན་རང་བཟོའི་སྒྲ་གཅན་ 
དབང་པོས་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་ནག་པོར་བྱས་པ་གང་། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་གུར་ཁང་མཛེས་པར་བཅིངས་པ་འདི། །ལུང་རིགས་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་དྲལ་ནས་འོད་ 
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” ༄༅། །དཀར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་སྨྲ་བ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཧ །དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་ མངྡྷ་ཤཱི་ཡེ ། གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དབྱངས་ཅན་གཏམ་གྱིས་ 
ླ ནི། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཚོལ་ལ་འདུན་གང་གི །ཡིད་ཀི་བཞོན་པ་གོང་ནས་གོང་འདྲེན་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱན་དྲུག་མཁས པའི་དྲང་ངེས་གཡོ་བྱེད་པའི། །དབུ་མའི་སྲོལ འབྱེད་རྣམ་བཞིའི་རིང་ལུགས་མཆོག ། ཁྱ 
-4ཾ› གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་དེང་འདིར་བཤད་པ་ན། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆེན་བཅུ་ཡིན་གྲང་། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་ ཤུ 
བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནི་ཐོག་མར་གཉིས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་། མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་དང་། ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ 









 དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིརཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ 
¿ ཐོབ། །ཅེས་དང་ ྦ ཤྟི་པས་མཛད་པའི་དབུམ་རྒྱ་དུ་གྲགས་པ་ལས། : བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ནི་བ ཞེད་གྱུར་པའི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ 
¦ ཤས། ཀྲུ དང་ནི་ཐོགས་མེད་ཀང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མཚུངས་སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟ་བུའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་བཤ ད་ 
¦ ནས། ངོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
་' ལྷས་ནི། ུྲབི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུའགེལ་བ་བཀག་བང་། ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། ཐལ་རང་གི་སྲོལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱེ་ཞིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། །ཐལ་རང་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གྲི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་ 





"༡ ༄༅། །མ་ཡིན་ མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་འགོད་པར་མ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ 
' ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་བཞིན། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་བཞི་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པར་མ་མཛད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་པ་མང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ 


ནས ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་མང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
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སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐྱེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
༠ ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་གི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས སུདཔག་པ རྟགས་པ་ མྲ ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར། འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་ཁྱད་པར། གཞལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ 
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༢” ༄༅། མམཐྱུན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བདེན་མེད་དང་ངང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། འདི་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དང་ཆོས་ཅན་མཇལ་བའི་ཚད་མ་ 

¿ གོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བདེན་ཡོད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་མེད་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ _ 

༧ དང་དེ་མཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་ཅན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས། ་རང་ལུགས་ལ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ ྦ 
སྙོམས། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེཉིད་དུ་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས་ན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ ་ 





ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་སྐྱི་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ 
དངོས་མིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས། །འདི་ཡི་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ 
ལ། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
` དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། བ དེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། བདེན་ཡོད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་མེ དགྒྲབཔ ར་མི་བྱེད་དེ། སྤྲོས་པ་གཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ་སྤྲོས་པ་གཞན་ཞིག་བསྒྲབས་ན། སྤྲོས་པ་གཅོད་མི་ 
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' ༄༅། །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་བཞེད། མདོར། སྤོས་པ་རིམ་གྱིས་ 
གཅོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས། སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། ྒྐ །གསུམ་པ་མཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ལ། རང་རྒྱད་པས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
¦ བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུུ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གཉིས་བསྣན་ནས་བཞིར་བཞེད། བཞི་པ་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
| བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ། གནས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་ན། སྫོསབཕྱགས་གཏག་བཀག་པའི་མད་དགག་ད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ' 
_ པས། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད། ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་བློ་དེ་གནས་སྐབས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་ 
པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཞེན་བློ་དེའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པར་བཞེད། - ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་པོམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ 











དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། དྲུག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རངྱ་རྒྱུད་ 
པས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ། གནས་སྐབས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། „ 
ས་དང་། དབུམ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོནཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། ། * 
ད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་དབུམ ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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༧! ༄༅། །གསུང་ངོ་། །པ་ཙབ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་པ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་བཞེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སླུ་ 
བ། །འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན། །ཅེས་བཞེད་དོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡང་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ 
ས ངོ་། །གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། །དབུ་མ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། །ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཛུ ནི། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 










གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་  ད 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། ྦ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ ། 

ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་རང་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །ངེས དོན་གླིང་བཞིའི་དེ་ཉིད་བལྟ་འདོད་ན། །གཞན་ལ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁ་ལོ་པས། །གང་དྲངས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདི་ | ་ 
ལོང་ཤིག །ཅེས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས། ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རྣམ དཔྱོད་ཀྱི་གྲུ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྟན་གཅིག་པ་བློ་གྲོས་བ རྟན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས ་ནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབུམ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གཞན་ལུགས་ཀྱིནི་དབུ་མ་ལ། །རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་ནོར་པའི་ཕྲང་། །བརྒྱ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡི། །ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་འདི་ན་བཞུགས། ༄། །ལྟ་གཞོན་ཡིད་འཕྲོག་གྲགས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ལྟ་མིན་གྱིས་སྦྱར་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ལྷ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་མཐར་མཛད་པའི། །ལྷ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དེར་ཕྱག་ 
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༢” ༄༅། །བྱས་ནས། །ཕྱི་རབས་བྱོན་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དག །བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། །རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་ནོར་པའི་ཕྲང་ཆེན་ནི། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛིན་པ་འདིར་བགྲང་བྱ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་འཆད་པ་འཁྲུལ། རང་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་ནོར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་ 
ལྐ སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། རང་རྒྱུད་དང་གཞ ན་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནོར། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ ཚུལ་གསུམ་རང་ལུགས་ 
ཌཾ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་འཁྲུལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནོར། མྱུ་གུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ ནས་གང་དུ་གྲུབ དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར། མྱུ་གུ་དང་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འཁྲུལ། དེའི་ཚེ་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནོར། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དེ་དུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
ྦ རྟོགས་ན། དེའི་རིགས་པྱ་ཏང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དུས་ 





སྭ། དུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ།། །།རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བདེན་མེད་ངོས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ 
འཁྲུལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བདེན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་གཉིས་ཀ་ནོར། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པར་འདོད་པ་ 
དྲེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མ་འབྲེལ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེས་བཏགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བདེན་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དབུ་མ་རང་ ད་ 
རྒྱུད་པའི་འདོད་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། །།ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། ཟླ་ 
བས་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་སྤྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་འཁྲུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ 
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” ༄༅། །གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ནོར། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནའང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
མི་འབྱེད་ཟེར་བ་ནོར། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོགས་ཐ སྙད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ 
པ སྙེད་པ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། འཇིག་རྟེན་པཉིད་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མ་ཤེས་པས་ནོར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ 6 
དབུ་མའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ པོམ 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ།། །དདོན་དམ་པའི་བདེན་པར་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པར་འཆད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ རྟོགས ་པའི་རྟོག་པ ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་བརྗོད་བྲལ་དུ་འཆད་ 
མ་ཤེས་པ་གསུམ་ཀ་ནོར། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དུས་སྲུ་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་བར་འདོད་པ་དང་། དུས་དེར་སྦྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་གསུམ་ཀ་ 
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༈ གཟུགས་ནས རྣམ ཀུན མཁྱེན་ པའི་བརྡ་གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཐ སྙད་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་། དོན དམ་ ་པར་མེད་པ་དེ་དབུ་ ་མའི ལུགས སུ་འཆད་པ་ དང་། དོན་ དམ ་ལ་དཔྱོད་ པའི སྐབས་སུ ་ས་ཅི་ཡང་ ༨་ཡོད་པ་མིན་ པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་ པའི འེལ ་བར་སོང་ཞེས་ 
རྭ་བ་ དང་། ཐྲ་སྙད་ བདེན་ པ་འ། ་རིགས་ པས་མི་ དཔྱོད་ ཟེར་བ བཞིན་ དུ། ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ཡོད་པར་ཐལ འགྱུར་ བའི་ རང་ལུགས ཀྱི་རིགས ་པས་གྲུབ་པ ་ནོར། བཏགས་ དོན་ བཅཙལ་བས་ ཆྙེད་ པའི་ཆོས མེད་ཟེར་ བཞིན་ ན་ུ་མྱུ་གུ་གཅིག ་དང་ དུ་མར་མ་ 
བ་པའི་ ད་རིགས ་པས་དཔྱད་པའེ འི་ཚེ་ཡོཿ ཡོད་པར་ཁས པ་ལེན་ང པ་འཁྲུལ ལོ་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ ཡང་ནོ་ ནོར་པ། པའི ་འཕྲང་ཆེན་པོ པོ་རྣམ་པ ་པར་ བཤད་པའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ།། །།དབུ མ་པས་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ཁས་བླངས ནས། ཐབས་ཀྱིས ས་རྱ་ཆེན་ པོ པོ་ལ་འཇུག་ཿ པ། ་དེའི་ 
རྣོ འཇིག་ རྟེན་ལ གྲགས་ པའི དོན་ དམ ་པའི བདེན་ པའི བདེན ་པ་ དེ་ཉིད་ ཁས ལེན་གྱི། དངོས སྨྲ་བ ་བ་ལ གྲགས་ང པའི ཀུན་ རྫོབ་ནི་ཐ ་སྙད་ དུ་ཡང་ཁས་མི ་ལེན་ པའི རྣམ་ བཞག མ་ཤེས ་པས ་ནོར། གང་ཟག གི བདུག ་དང་ཆོས ཀྱི་བདག ་གཉིས ་ལ་ དོན་ དམ་ 

ང་བ སྙད་གཉིས གཉིས སུ་བཏགས པ་ལས། དོན་ དམ་ ་གྱི་ཆ་ ཡང་དག ཀུན་ར རྫོབ་དང་། ཐ སྙད་ཀྱི་ཆལོག ་པའི ཀུན་ ་རྗོབ་ དུ་འཇོག ་པའི རྣམ་ ་བཞག མ་ཤེས་ང པས ནོར། དེ་ དུས ཀྱི་ཡང་དག ཀུན་ རྫོབ་ དེ་འཇིག་ རྟེན གྱི་དོན་ དམ བདེན ་པ་དང་། དུ་མའི་ 
རང་ལུགས ཀྱི་ལོག ་པའི ་ཀུན ་རྫོབ་ དུ་ཡང་མེད་པ་ དང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་མ། ་རིག་ཿ པས་བཏགས་ པའི་ བདག་ གཉིས་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ སྙད་ དུ་ཡོད་ པར་བཤད་ པའི རྣམ ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར། ཆོས་བདག་ཐ ་སྙད་ དུ་ཡང་མེད་པ ་དང་། འཇིག 'ལྟའི་ དམིགས ་པར་ 
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)༄༅། གྱུར་པའི་ བདག་ཐ་སྙུད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ པས་ནོར། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས ་པའི་ང་ཙམ་ དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ནོ་ ནོར། བདག་དང་ཤིང་རྟ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་མེད་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི ་པའི་རྟོག་པས་ བདག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས ཚུལ་ དང་། ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་རྟོག པས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཊ ཚུལ་མཚུངས ་པར་བཤད་མ་ཤེས་ 
 པས་ནོར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདག་ཞིག་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་ནོར། གང་བདག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མ་ཤེས་པས་ནོར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བཤད་ པའི ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པའོ།། །།བདག་ གཉིས་ཀྱི་འཇོག ་མཚམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ བདག་ཕུ ་ཕུང་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས བླངས ་པས་ནོར། ང་དང་བདག་ ཡིན་ན་བདག ་འཛིན་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འཆད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་འཆད་པ་དང་། དེར་འདོགས མཁན་དེ་ངར་འཛིན་ ལྷན སྐྱེས ཡིན་ པར་འཆད་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ཀ་ནོར། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉི ་གཉིས་མེད་ 
མཚུངས་སུ་འདོད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། བདག་མེད་ ལ་ཤིང་རྟ་ཡོཿ ཡོད་པར་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་ཤེས་ 





རབ་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤོང་ནུས་པར་འཆད་པ་ནོར། བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་དེ་མེད་པར་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྦྲུལ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་དཔེས་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་དེ་འཇུག་པར་མ་ཤེས་པས་ནོར། བདག་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བར་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དེ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་དབུ་མའི་རང་ 
ལུགས་ཡིན་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པའོ།། །།བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འཁྲུལ། ྒ ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་དུ་ཡང་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ནོར། ཐེག་ 
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| ༄༅། །དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་འཆད་པས་འཁྲུལ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་མི་སྒོམ་པའི་དོན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་འཆད་པ་ནོར། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
ཤཱ པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ། ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ལ་འཆད་མ་ཤེས་པར་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཿ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཅུ་ཚན་བདུན་པའོ།། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྐབས་དེ་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནོར། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
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པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་ཁུངས་མེད་པས་ནོར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྟགས་དང་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པར་འཆད་པ་གསུམ་ཀ་ནོར། ཡུལ་ 
ང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གཟིགས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ 
༈ བདེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་པའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའོ།། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ 
ན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་མཐར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པའི་ 
མཐར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་མམ། འཕགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གིས་འགྲབ་དགོས་པའི་རྣམ་བཞག་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། ཚད་མས་ 


༢༨༩༧ ༢༨ 


གྲུབ་ན་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་འཁྲུལ། རིགས་ངོར་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མེད་པ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མ་ཤེས་པས་ནོར། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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” ༄༅། །ཞེས་འཆད་མ་ཤེས་པར་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པས་འཁྲུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ངོར་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་ནས་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་སོང་ཞེས་འཆད་པ་འཁྲུལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་ཏུ་འདོན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
ཧཱཾ ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་མིན་པར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་བཅུ་ཚན་དགུ་པའོ།། །།ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ནས། ནམ་ཞིག་དེ་ 
ཌ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་གཉིས་གཅིག་དུ་འདྲེས་པས་ནོར། དབ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་ལུགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པས་ནོར། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་ལམ་གཉིས་རང་སྤྱི་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆད་མ་ཤེས་པར་ལུགས་འདི་ལ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འཁྲུལ། ཞེས་ 





པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་འཁྲུལ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ལ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་འཁྲུལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ནོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ 
མེད་མཚུངས་སུ་བཤད་པ་དེ་མ་གོ་བར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་འཁྲུལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ལ་མཐོང་སྣང་དྲུག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དྲུག་ཀ་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་མེད་མཚུངས་སུ་བཤད་པ་མ་ 
གོ་བར་ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་འཁྲུལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཤད་ནས། ྦ ྒྱརྐེན་གྱིས་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནོར་པའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་བཅུ་ཚན་བཅུ་པའོ།། །།ཉན་རང་འཕགས་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྩིང་ཞིབ་མ་ཕྱེད་པར། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ 
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པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ ་ 





” ༄༅། །ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་མ་ཏོགས་པར་འཁོར་བར་འཆིང་བེད་ཡི་ཉོནསླེབསྤངམིནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱས། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་གོ་བར་ཇི་སྲིད་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ ད་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། ཇི་ 
སྲིད་མཐའ་བྲལ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་གོ་བར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་བར་འཆད་པ་འཁྲུལ། སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
-* གཞུང་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་མ་གོ་བར། བདེན་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་འཁྲུལ། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ཅིང་། བད བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །འདི་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་གྱུར་ཞིང་། །ཅེས་དང་། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་ 









དང་། །ཅེས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་དགོས་ཤིང་། འདི་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 

འཆད་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་བཤད་པས་འཁྲུལ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་ 
མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཐ་མར་ལྟ་ཞིང་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ལ་ངེས་པ་རྐྱེད་པ་དེའི་འོག་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། དོན་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ཞེས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་བོར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་དུག་ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་ 
པས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། མགོན་པོ་ སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པའི། ལྟ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དེ་དག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙེངས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་ལ་ནོར་བའི་འཕྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྣང་བ་དེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་སྐད་འདི་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
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” ༄༅། །གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆགས་དང་སྲང་བའི་ལམ་དུ་དྲངས་ཕྱིར་མིན། །གཞན་ཟེར་མ་གཏོགས་རང་བློའི་གོམས་སྟོབས་འདོར་བའི་མཐུ་མེད་དེ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ལ་དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
པའི་དམ་འཆའ་ཇི་བཞིན་ཞེན་པས་ཞུགས་ཏེ་ཁྲེལ་ཉམས་སྤངས་ནས་གཅམ་བུར་སྨྲས་པ་མིན། །དོན་གྱི་མདོ་ཆེན་འདི་ཀུན་བཟུང་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཚོལ་བའི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་དྲི་བའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡུལ་དབུས་ 
; ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསང་ནེའུ་ཐོག་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན།། །མངྒ་ལཾ།། ཧྟ །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་ 
་ྒ མོ་མངྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དུ། །སྟོན་མཛད་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་། །བདུད་རྩིར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །དབྱེ་མཛད་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ 
འགའ། །སྔོན་རབས་འཁྲུལ་པར་བགྲང་བྱའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་མཛད་འདིར་དཔྱད་བྱ། །གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཟླ་བར་གྲགས་པའི་ལུགས་མིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་མ་གཟིགས་པ་ནི། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡིས་དེ་མ་མཐོང་བ་ལ། །གཟིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
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འདོགས་པ་ནི། །ཁྱེད་ལ་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གསུང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡང་། །ཡོད་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་འབྱུང་བཤད་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློས། །མ་རིག་ལྡོག་ན་སྣ་ཚོགས་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་དོན། །མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་ཞེས་འདོགས་ན། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བས་ཀྱང་། མ རིག་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དོན་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བར། །ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་ཟེར། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྟན་པའི་གནད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དོན་མཐོང་བས་མ་རིག་པ། །ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བམ ཕྱེད་ཅིང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་དུ། །སྟོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྟོཿ ན་པའི། །ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་གྱུར་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི། །གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལྟ་བ་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དག །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་ལམ། །མཐའ་བྲལ་ངེས་པའི་ 
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༡” ༄༅། །སྒྲབ་བྱེད་དུ། །གསུང་བའི་ཆ་ནས་བསྟོད་མཛད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་གསུང་བ་ཙམ་གྱིས་མིན། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་དག །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པར། །གསུང་བ་མཆོག་ཡིན་དེ་དང་དེ། གསུངས་པ་ཙམ་ 

གྱིས་མིན་པ་བཞིན། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུང་བ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་གང་མ་སྐྱེས་དང་། །དེ་ཡང་ 
པ ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད། །སྐབས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་སྒོ་ཡིན་ཟེར། བྱིས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཟུང་བས། །མཐར་ 
| འཛིན་དྲྭ་བ་བརྟན་བྱེད་ན། །རྟེན་འབྲེལ་མིང་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་འགུལ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ངོར། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་སེལ་གསུངས་པ། །རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ལ། །འགོག་བྱེད་ཤེས་པའི་དབང་བྱས་ 
སོ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་ཟེར། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཡོད་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ངེས་བློར་འདོད་པ་འགལ། །སྦྱིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 








འགལ་བ་སྟེ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །ལུགས་འདིར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ཚིགས་འདི། །བདེན་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ། །འགོག་བྱེད་གཞན་གྲགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཚུལ་གསུམ་རང་གི་ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བྱས་ནས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟུགས་ 
གང་ཡིན། །དེ་ནི་རང་རྒྱུད་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། ]བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ 
ཞིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་ཞེས་ཟེར། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དོན་ཡིན་ན། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་རུང་སྟེ། །གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། །རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དོན་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དོན་དུ་འགྱུར། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཚེ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །འདིནི་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བའི་དོན་གང་ནི། །རང་བཞིན་མེད་དང་ཡོད་པ་ཡི། །ཚོགས་པ་མཐོང་ལ་འཆད་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དོན་གཅིག་དེ་དོན་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཚོགས་ 


.)98.‰1⁄2.: 602); 








” ༄༅། །རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་གཅིག་རྟོགས་བློས། །ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེ་དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྟོང་དང་ 
བྱ་བ་འཐད་གཉིས་ཀ །དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ན། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་བྱ་བས་མི་སྟོང་ན། །སྟོང་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་བ་བྱས་མིན་གྱིས་སྟོང་ན། །གཞན་སྟོང་མིང་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་། །དེ་དོན་མགྱོགས་ 
+ པར་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མིན་ཞེས་ཟེར། །ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤླཾ ཙམ་ དུ་ཡོད་པ་ཡིས ། །ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མིན་ཕྱིར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ན་རྫོགས་ས ངས་རྒྱས བློ་ལ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཉིད ཕྱིར་རོ ད ལྕོས མེད་ནམ་མཁ ི་མེ་ཏོག་བཞིན། དེས་ན་ 
མ་རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་འགལ་ཞེས་ཟེར། །རྟེན་དང་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་ཡི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་པའི། །གོ་བྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ 


: 


ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨཱཏྤལ་ཡོད་པ་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། །མི་སྣང་བ་ཡི་ཁྱད་པར་ཙམ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཀུན། །སྐྲ་ཤད་དཔེ་དང་ ར་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་དང་རང་ 


4༠7 





བཞིན་གྱིས་ཡོད་དང་། །མེད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མི མི་རིགས་ ཏེ། །ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན གྱིས་ནི་གང་དམིགས ་པ། །དམ་ ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། །སེམས དང་སེམས བུང་དང་བྲལ་ 
རྩ བས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྟེ རྟེན ནས འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ ཡོད་མིན ་པས། །རང་བཞིན་ གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་ཅེས་ ཟེར། །འི་ནི་ཌ ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། །ཆོས རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྒ སྟོང་པ། །ལུང་གི་སྐབས་དོན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལས་ལྡོག་ནས་བཤད་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤྲོས ཀུན 'ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ 

¦ སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། །མོ་གཤམ་བུ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ཕྱིར་རོ། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ བྲལ་ཞེས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས ་པའི འི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས ་པ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ ཤོ 
¦ འགོང་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལ་ ཁྱེད་ཀྱིས ་དགོངས་པ་སྟེ། །བུམ་སོགས་དགག་བྱ་དང་བྲལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོཿ ་སྟོང་ཞེས། །བྱེད་ཀྱིས་འཆད་པ་ ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འགའ་ ཡང་མེད་པ་ དང་། །འདི་ལ་ །བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་རྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ མེད་རྒྱུ་ཞེས ་ཟེར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་མཁས་པ་ 








” ༄༅། །དང་། །ཀུན་རྫོབ་རྨོངས་པའི་དབང་བྱས་ཞེས། །ཟླ་བས་གསུངས་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་ལ། །གཉིས་ཀ་འདུ་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་དང་། །ལས་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སེམས་དཔའ་འང་དགག་པ་མཛད་ཅེས་དང་། །དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཡོད་པ་མིན་ལས་ཚུལ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མིན་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ལ། །དཔྱད་བྱ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་གཞི་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་ 
ཧཱ དང་། །ཁྱད་ཆོས་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་གཉིས། །གཅིག་ལ་མི་འགལ་འདུ་བ་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་སྐད། །ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཚེ་སྒྱུ་མར་མི་འདོད་དེ། །ཡོད་མིན་པར་ཡང་སྣང་བ་ནི། སྒུ་མའ་དནདུ་འཆད་ཀྱིར་ 
༩ རོ། །འོ་ན་དམིགས་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསོག་ཅི་ཞེ་ན། །མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་ཙམ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་འཆད་པས་ན། །འདི་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་རྟེན་ཞེས། །སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པའི་མཆོག་ལ་རྟེན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་གང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་བསྟོད་ན་བསྟོད་ཅེས་ཟེར། །རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །བྱེད་ལ་འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ 


པ། །དེ་ཚེ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གྲོགས་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་སྟེ། །མེད་བཞིན་སྣང་ལ་དེར་འདོད་ཕྱིར། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ 
ཡི། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་ 
གྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོད་དགེས་གྱུར་ 
པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་ཞེས་ཟེར།  །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་པ། །གསུང་གི་གཅེས་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡིས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དུ། _ །ཚིགས་གསལ་བ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ང་རོ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །ཅང་མི་གསུང་བར་བཤད་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས ། །མཚན་མ ར་འཛིན་པས་མི་བཀྲི་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆད་པའི། །ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དེར་ བཀྲི་བྱ་སྟེ། ྦ །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ནི་ལྟོས་གྲུབ་དང་། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་དང་དེ་དེ་ཡང་། །མ་གྲུབ་མ་ 


༤ 
བ་་ 
སེ 


ཇོ 

3ཐ/ 
ཆི 

24 
-ྲ 
ཤཱ 
4 








དུ ༄༅། །སྐྱེས་པར་འཆད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་སེལ་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བཉིད་འགྱུར་ཟེར། དྲ 
འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། །རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་ནོར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཡིན་པ་འགོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཞུགས་པ་འགོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །བདེན་གྲུབ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་ 
 ནི། །ཡིན་པ་འགོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གཏན་ཚིགས་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་དོན་གྱིས། །བུམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེ་ན། །དེ་ལྟར་འཆད་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ 
་ྐ རང་བཞིན་དུ། །ཁསླ་བླངས་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གཏན་ཚིག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཞུགས་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མི་འདོད་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འགལ་དོན་གྱིས། །བུམ་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ། །མེད་ ྒ 
པར་སྒྲབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། །རྟགས་སུ་བཀོད་དང་དེ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། ད 
ཡོད་པ་མིན་བཞིན་དེར་སྣང་བ། །སྒྱུ་མའི་དོན་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་ཅེ་ན། །དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་དེ་མིན་ཏེ། །དོན་ 








དམ་སྒྱུ་མར་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད་པའི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་འོངས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱང་ཕན་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདི་ལན་ཟླ་ . 
ཚོ བས་ཆིགས་གསལ་དུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དབུ་མ་པ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཡོད་པ་འགོག །རྒྱང་ཕན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལ། །འདོར་ལེན་བྱེད་པས་ཆད་པར་སྨྲ། །དཔེར་ན་རྐུན་པོའི་མི་ཞིག་ལ། ། 

ཆེ ཤེས་ནས་བརྐུས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་དེར་སྨྲ་བའི། །དཔེ་ཡིས་གསལ་བར་བཤད་དེ་ལྟོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནི་ལེགས་ པུ 
པར་འཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཅེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། །རྟག་དང་ཆད་ ངེ 
པར་ལྟ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་བཀག་པ་ན། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །ཀླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
ྤ མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། །རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ། །གསུངས་པས་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་པ། །མཚོན་པར་ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས། །གསུང་ཀུན་ཚད་མར་གོ་ནུས་ 








” ༄༅། །ན། །ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྒྲུབ་ནུས་འགྱུར། །གསུང་གཅིག་ཚད་མར་ངེས་པ་ཡང་། །དཔྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འོག་ 
འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ ། །ལུགས་དེར་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ། །འགལ་བ་འདུས་ཤེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། །ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ན། །གཅིག་བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་སུ། །ཁས་ 
བླངས་ཟེར་བ་དངོས་སྨྲ་བའི། །གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་བརྒྱ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་བཤད། །དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་བསྐལ་དོན་ལ། །ཡོན་མིན་མེད་མིན་ཞེས་ཟེར་མོད། །འགལ་བ་འདུས་པར་མི་འཆད་ན། །སྤྲོས་བྲལ་ལུགས་འདིར་སྨོས་ཅི་ 

དགོས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཁས་ལེན་བྱེད་པོས་ཕས་རྒོལ་ཀུན། །འཇོམས་པར་མི་རུང་དེར་གྲགས་པ། །ཀུན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ ཊཾ 
གསལ་བྱས་པ། །མཐོང་བས་ངལ་གསོ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །འདི་དོན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །ཆད་ལྟའི་ཉེས་པར་གྱུར་བསམས་ནས། །རྟོག་དཔྱོད་ལན་མང་བཏང་བ་ན། །བླ་བའི་གཞུང་དུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས། །འགོག་པའི་ 
ཚིག་གི་ཟུར་རྣམས་སུ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ངེས་པར་སྦྱར། །དེ་ཡིས་དགག་བྱ་གསལ་བར་བསྟན། །དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ། །དྲེ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། །འདི་ཡིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ལོ་སྐད། ད 
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འདི་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ནི། །འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བགྲང་བྱ་བ། ྦ །བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་དང་། །ཐ་སྙད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། །རྟག་ཆད་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་བློ་འཁྲུལ་འགྱུར་རོ། །བུམ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་ ནི། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སོགས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཉམས་ཏེ། །བུམ་ 
སོགས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ། །དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བུམ་སོགས་གདོད་མ་ནས། །ཡོད་མ་མྱོང་བ་འཁྲུལ་བའི་བློར། །སྣང་བ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མོ་གཤམ་བུ་དང་བུམ་སོགས་ནི། །མེད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི། །བདེན་པར་འཇོག་དང་མི་འཇོག་པ། །ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དབང་གིས་སོ། །བདེན་གྲུབ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་ཞེས། །འཆད་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །དེ་དེའི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི། །ངོ་བོར་རུང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སོགས་དེ། 
ཉིད་བུམ་སོགས་ཀྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚེ་དང་། །གཉིས་པ་དོན་དམ་འཆད་ཚེ་འོ། །རང་བཞིན་དང་པོ་འགོག་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ 


གསུངས། །རང་བཞིན་གཉིས་པ་འགོག་ཕྱིར་དུ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་བཤད། །དང་པོ་བདག་འགོག་ཚེ་ན་སྟེ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཟློག་དུས། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལ་ཡང་། །རང་བཞིན་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ 
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') ༄༅། །ཚིགས་འཇུག་པ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་མིན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཅན་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་ལ། །དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ། །འགོག་པ་འདི་ནི་རང་སྟོང་གི །ཕྱོགས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དབང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། ། 
ཀུན་བཏགས་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པ། །འགོག་ པ་འདི་ནི་གཞན་སྟོང་གི །འཇོག་ཚུལ་བླ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་ པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཡང་། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་སོགས། །ཡོད་ཅིང་རིགས་ པས་བཙལ་ བའི་ཚེ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤྩ ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་སྙད་ཚེ་ན་བུམ་པ་སོགས། །ཡོད་ཅིང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། „ 
ཐ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟགས་འཇིག་། རྟེན་གྱི། །དམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབུ་མ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས། །གསལ་བར་བཞེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། །ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཁས་བླངས་ན། ། 
རིགས་པས་བཙལ་རྙེད་ཡིན་ན་ནེ། །རྟག་པར་ལྟ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ ཡིན་ན། །ཆད་པར་ལྟ་ བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་ ` 
གཞག་མིན་འགྱུར་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ པ་འདི་ནི། །གསལ་བར་སྣང་བ་ ཡིན ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བས་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་བློ་ བློ་ཡིས། །ཤེས བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་འཆད་པ་ན། །བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། །རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 


1 








འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་པའི། །དགེ་བ་རྣམ་པར་དཀར་རྒྱས་པས། །ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་འཕེལ་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དེ་སྐོངས་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་སྟོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཆཤས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་གང་ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་ 
དོན་ལ་བཤད་དེ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ཆད་མཐའ་སེལ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་འཁྱོག་པོ་ཡི། །ལམ་དུ་དྲངས་པས་ངེས་དོན་གྱི། །རྒྱ་མཚོར་སོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བའི་ 
འགྲེལ་ཚིག་སོར་གཞག་པའི། །ལམ་དུ་བདེ་བར་རྒྱུ་བྱེད་ཤོག །འདི་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ། །སྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་མིན་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་དགུཀྱང་། །མཐར་འཛིན་ལམ་ནས་དྲང་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཞིག་པ་དང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པ། །བཅོམ་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར། །གསུངས་པས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ནི། །མཚུངས་པ་མེད་པར་གོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྟེན་ ` 
འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དགེས་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས། གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་དམ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


།། ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 
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ཁྲི ཕྲག ཕྱི་རྒོལ་དྲེ དྲགས ་པའི་ དཔུང་། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཕམ་བྱས་ནས། བྱེ་བ ཕྲག ་བརྒྱའི་ སྐལ་བཟང་ 


༄༅། །བརྒྱ་ཕྲུག་ལུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །སྟོང་ཕྲག ་རིགས་ འིར ཡིས། ། 
ལ། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི ་རིགས་ པའི སྒོ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་སྩོལ་མཁས་པ། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག བགྱིད་དོ། །སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་རྣམ ་པས་མི་བྱེད་ན། སྙིང་རྗེར་གྱུར་ཞེས ་དང་གཡོ་བར་མཐོང་ཞེས་ 
དང་། སྟོང་པར་མཐོང་ཞེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ ཡིན་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཅིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་འདོད་ཀྱི། ད་ཉད་དེའི་ 


འཛིན་སྟངས་སུ་མི་འདོད་ན་ནི། འཕགས་པའི འི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་འཆོལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་རྣམས་ལ ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 


ངོ 
ཐད 





” ༄༅། །པར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲེགས་པས་ཆེར་མྱོས་པ་ 
དག་ འདི་སྐད་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི འབྱུང་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་ཡོད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་ལ། འོན་ཀང་ལམ་དེས་མངོན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་ 
ཤོ མོངས་པ་མཐའ་དག་རེ་ཤིག་མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་པ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པ་ནི། རེ་ཤིག་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འདོད་པའི་ 


དག ༠༽༦༽ 


ནི། འཐད་པ དང་བྲལ ་བ དང། ལུང་དང་རིགས ་པ དང་ཁས བླངས་པ དང་འགའ ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་འཐ ད་པ དང་བྲལ ་བ ་ནི། རྣལ འབྱོར་མངོན་སུམ སྦྲང བྱད་གྱ་རགས ་པ་ཕྱས ཟིན་འབ ད་རྩོལ བསྐྱར་བ ་ལ་མི ་ལྟོས ་པ ཞེས བྱ་ 


༠༨ 
མེ 
སིར 








བ་དེ་ནི་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ཉིད རྟག ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་མི ནུས་པ་དེ འི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག །པར་རྟོགས་པ ་པ་སྲིད་པ དང་ བྲལ་ནས། ཕུང་པོ་མི་ མི་རྟག་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་བ་ལ་ལྟོས ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ འཛིན མངོན་ གྱར་པ ་ཡོད་པ་དང་། སྲེད་པ སོགས་ 
འགགས པར་འདོད་པ་འདི་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི 'ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ ཏེ། །དེ་ལས་ ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 

དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས ་སོ། །རེ་ཤིག་འགགས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་པར་རྟོག ན་ནི། བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས ་པར་འདོད་པ་ པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ པོ 
ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། ཚོར་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡི ཡིན། །སྲེད་པ དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། ཞེས པའི་ཕྱོགས་། སྔ་མ་འདི་ དི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས ་པའི འི་ཚུལ་ ཡང་བརྗོད་དགོས སོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ ་ཟད་ཀྱི་མི་ རྟག་ཊ སོགས་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་ 
ཟིན་རང་གིས་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི ནུས་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཁྱོད་ 


ཤིའི 
8ྟ$⁄/ 
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-ཟ 
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ཤྱ 
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༄༅། ཀྱིས རྙེད་པ མ་ ཡིན་ ནོ། །རིགས་ པ་ དང་འགལ་ པའ འི་ཚུལ་ ཡང་བཤད པར་བྱ་སྟེ ། ཁྱོད་ཀྱིས འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཚུ་རོ རལ མཐོང་བའི་ སྐེས གབ བུའགའ་ཞིག གི་རྒྱད་ལ རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུ, སྒམ་ ཡོད་པ ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ 


མེད་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པ་དེ དེ་ལྟ་ན་ནེ། ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ དང་ཕ ་རོལ ་གཟིགས ་པའི གང་ཟག །ཇི་ལྟར་མི་འགལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པས པ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ དུ་རྟོག་ན་ནི། འདོད་ 


༥༽༠༦༽ ༨ ཞ 


འཇིགས གོམས་ པའི བླ བློ་དང་ཀེང་ རུས་དང་ཟད་པར་སའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོཿ སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ རོ། །དོན ་འདི་ ངི སྒྲབ་ཊ བྱེད་ དེས ཀྱང་གྲུབ ་པ་མ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཇི སྲིད གུང་ ཟག་ལ ་བདེན་ པར་འཛིན་ པ་ དེ་སྲིད དུ་གང་ ཟག་ རང་དབང་ དུ་གྲུབ་ པར་འཛིན ་པ་ 


༨2 ༤༨ ༨༧༤ 


འབྱུང་ཞིང་། དེ་འབྱུང་བ་ དེ་སྲིད་ དུ། གང་ཟག་ རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་ པར་འཛིན་ པའི་ དོན ལ་གསལ 'སྣང་མཆེད་པ འབྱུང་མི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ བཤད་མ ཐག་ཿ པའི རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུ སྔམ་ དེ རྒྱད ལྡན་གྱི་ རྣལ འབྱོར་པ་དེ་སུ་ 


༨༦ ༨ སི ད་འ ༢༨ ༢༨༡༤ 


ཞིག་ཡི ཡན། ཞེས་ རྣམ་ ་པར་དཔྱད་ན་སྦྱོར་ལམ་ང པ་ཉིད་དུ་འདོད་ དགོས པ་དའ ཚ། དེ་འདྲའི སྦྱོར་ལམ་ པ དེའི་རྒྱུད་ལ སྟོང་ཉིད་ རྟགསབླ་ ཡུད དམ ་མེད་ བརྟགས ་ན་འཇིག་ བརའྱུར་ ཏེ། མངོན་སུ སྒམ་ དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་ ངེས ་པའི རྣལ པ་འབྱོར་མངོན སུམ དུ 


ཐལ་བའམ། སྦྱོར་བའི ་ལམ་ཡིན་ ན། སྟོང་ཉིད་ལ སྒོམ བྱུང་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ པའི ཕྱིར། ལམ་དུ་མ་ཞུགས ་པའི རྣལ འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ ཡིན་པའི རྒྱད ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ 


481 





པ་མ་འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པར་མངོན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སྟོན་དགོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་དེས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་སྲིད་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །བས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ན་འགོག་བདེན་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འགོག་བདེན་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་འགལ་བ་འདུས་པའི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ་མོའི་ནང་ན་མི་ 
བཟད་པའི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་བཞིན་དུ་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་དུ་མ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ པོ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད་པའམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་སྲིད་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་མཚུངས་སོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 


ཤེ 
ཞོ 

38ཐ/ 
24 
-ཟ 
ཡི 
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” ༄༅། །དུ་ཡང་། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན་འགལ་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་མར་ཁས་བླངས་སོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་གང་ཟག་གི་བདག།མེད་ 
ཁྒ རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྭེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
པབ རང་རྒྱུད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ ྒ 
འགྲུབ་པར ཁྱེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ནི་མི་འདོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མིན་ནམ། འདི་སྐད་དུ་ཡང་འདོན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ 


༥༩ 
༠ 
པར་བ 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 





ར པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འོང་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
༠ ཀྱང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་ , 
ྦ ཤུ བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་བདེན་པར་སྣང་བ་སྤང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིས་ཏེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཇི་ པཿ 
ཌཱ སྙ ་པ་དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། དྱ་རྒྱ་ཅི ཞིག་གིས་བསྐྱེད། ཉེས་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། འདོད་དགོས་ཤིང་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ 
མོད། 


༈ འགལ་བའི་ཕྲེང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་གང་བ་ལས་འདས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སོང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་མོ་ལོན་པ་ཞིག་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་རློམ་པ་ 














༄༅། །ནེ། བདུད་ཀི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟདྱང་མི་སྤོང་བར་འདོད་ 
པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ནུས་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་མི་སྒོམ་པ་གང་ཞེས་བརྟགས་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ས་དྲུག་པ་ནས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་སྣང་དེ་ཡང་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་འཛིན་ 
ཱ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གཟུགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཟུགས་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་སྲིད་དུ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དྲ་སྲིད་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


མེ ད་རྟོགས་པ་འབྱུང་བམི་སྲིད་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་སྔར་དཔེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དག་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ 





ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟན་དེ་དེས་དེ་ལྟར་བཟུང་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློ་གཅིག་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་མི་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་དགོས་པས། དེས་དེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ནི་ཞེན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ཡང་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ཤེས་ བ་ཡིན་མོད། དེར་སྣང་བའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དམ། ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ན་ནི་སྔ་མ་དེས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་འདོད། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དག་པས་སར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་དག་པ་སར་ནི་ཉོན་མོངས་མེདྲ་ཀང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཕྲ་མོ། འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཉིད་ལྟར་ནའང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་འདིའི་ལྟར་ན། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ པང 
དང་། ཆོས་གཉིས་ལ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བ རྟགས་ན་སྨྲ་བའི་འཇུག་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཅི་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ 
བ་ཁས་མ་བླངས་སམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་སུ་རྟོག་ན་ནི། དྷེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །རོ། །ཡང་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས། ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ང་ཡི་བ་ང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པ་སྟོན་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཞན་དག་ནི། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི། ང་ཡི་བ་ངར་ཐལ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནི། དེ་ 
ད འཛིན་པའང་ངར་འཛིན་ཉིད་དུ་ཐལ་བས། འཇིག་ལྟ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཅི་སྟེ་སྔ་མ་དག་ལ་མ་ངེས་པར་དོགས་ན་ནི། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ལྷ་སྦྱིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ད་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་ 
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བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི 
མེད་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་གདགས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པ་དང་ 
ང་ཡིའོ་སྙམ་པ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལ་ནི་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མ་བཟུང་ངོ་། །ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་འདི་ལ་རང་ 
གི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ྦ ཟས་གོས་སོགས་ལ་དེར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་དགོས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པས ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་ 
དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ ར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ན་ནི། གང་ཟག ་གི་བདག་འཛིན་ 


འགལ་ཟླ་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས་གདགས་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 


488 


༤༽ ༨༧༤ ༨ 


” ༄༅། ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དྷེ་ལྟ་མ་མི ནོ ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་ 


པར་འཛིན་པའི་བློ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདྲ་ན། དེའི་འགལ་ཟླ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་སྤོང་ཁྱད་པར་འབྱུང་ 


་ སྙམན། ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྱེད་ཉིད་ལ་དོན་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་དེ་མི་བརྗོད་པར་སྔ་མ་དེའི་ལན་ནི། དེས་དོན་དེ་རྟོགས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་དེ་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཀྱང་། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
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ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནི་ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཇི་ 
ྭ པ་བསྒོམ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཞི་བ་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གི ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ 


༤༦༽ 


ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྐོམ་ན་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྟོན་ཅིག དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 


དཱ དག་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་སོགས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ན་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཡང་ས་དྲུག་པར་ཤེས་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱར་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་འདི་སྐད་ 
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༢། །དུ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པའི་རང་རྒྱུདཀྱིཕུངཔོརྐྱང་པའི་སྟངདུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་བྱམ་ལུས་པའི་སྟེངདུ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 





༢༨༡༩ ༨ 


ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སོ་སོ 


བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མདཔར་རྟགསསོ་ཞསཔནི་ཇ་སྲད་ཕུངཔརཞེསསོགས་ཀྱི་དོནཡནནོཞེསའདོན་པ་འདིལ་བརྒལཞིང་བརྟག་པར་བྱསྟ།དེལྟ་ནནི་གཞུངའདི་དགསོསོ་སྐེ་བོ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པཉིད་དུའགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནནི་ཚེའདིཉིད་ལ་འཕགས་ 
ད ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ངར་འཛིན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངར་འཛིན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་དགོས་ 
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ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ངར་འཛིན་གྱིས་ལས་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་དེའི་འབྲུ་གནོན་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་སྲིད་དུ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཧ་ཅང་འབྲེལ་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག རྒྱས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ 
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” ༄༅། །ནས། བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


1] 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་བུམ་སོགས་ 


བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ 
རང་མི་སྲིད་ཅེས་སམ། རེ་ཤིག་རྟགས་དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་འཇིག་ལྟ་མ་ 
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ལུས་པར་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
གྱི དང་པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་ན། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་ན། དེ་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་སེམས་ན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེས་ས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་གཅིག་ཡོད་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
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' ༄༅། །ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་ 
ྦ འཛིན་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བམ་མི་སྒྲིབ། སྒྲིབ་ན་སྔ་མ་འདོད་པར་ག་ལ་ནུས། སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནུས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་ 
ོ རྟོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མི་བཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདིར་རང་རྒྱུད་ 
ཱ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
སྨངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ལ། དེ་ཡ ང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་རློམ ་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་དམི གས་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དི་མེད་པར་ཡང་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 








ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མི་མཁྱེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཀྱང་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞག་མི་ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་མ་སྤངས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའང་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྩ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོངས་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངར་འཛིན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ 
དགོངས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ན་རེ་གང་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
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ན། ཐེག་ཆེན་དཀར་བསྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུངས་རྣམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་འབྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པའོ། །རང་བ ཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ སྤང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལ་བོར་བཞིན་དུ་ལྷག་མེ དྱ་མང་འདས་མི་ཐོབ་པར་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་ལེན་འདེབས་པ་ནི། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་ ངོ 
རཱ བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་པ་ཡི། བམ ན་འདའ་བའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ ་དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ མེད་ ཅི 
ཀྱང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤོང་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ི་སྟེ་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
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ཕྱི་མ ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེ ད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཞིང་། འི་རྐྱེནགྱིས་དེ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ངི ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ ངོ 
བ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་འགགས་ལ། དེའགགས་པས་དེའི་རྐྱེནགྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། དེལ་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་མེད་ ཅུ 
པས་སོ་སྙམ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རེ་ཤིག་སྲེད་ཚོར་འགགས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སེམས་འབྱུང་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ཚོར་འབྱུང་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་སྟེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
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” ༄། །པཔས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཟློག་ལ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་ 
པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲིད་པ་ཅི་སྟེ་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །ད་ནི་དེ་ལ་རྩོད་ 
¦ པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མེད་པ ར་གསུང་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུམ་གྱི་མདོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ། ཐར་པ་མེད་ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་ཀའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཤེས་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐར་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར། མྱུར་དུ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
_ འདོད་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། འོག་གི་གྲོལ་བ་ཡང་གྲོལ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས 
པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་ཕྱིན་དེ་ལ་ཡང་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་ཕྱིན་དང་། གཟུང་བ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཕྱིན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཕྱིན་གསུམ་ 








› ཁྱེད་ཅག་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །དལན་འདདགན་ཐག་ཆན་བཀར་བླང ཀྱི གཞུང་གི ཆགས མུ དཱ 
དྡ ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི། དམན་པའི་གཞུང་ལས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེས་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་ནུས་པ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་མེད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མི་འབྱུང་བའམ། དམདཞ་རགས་ངའ བྱི བཱུ  ེ 
མེད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། སྤངས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ ཾ །ཞཾས བརྫད ན་ཤིན ཊཱུ འདུལ བ ཡན ན། ་ རྐ སིས 
ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོཿ ངས་པ་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། རྒྱུད་བླ་མ ར་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁས་ལེན་དགོ 
༧ 


 གདོན་མི་ཟའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 


༦༦༧; 


178:.&)1⁄2.12: 6). 


| ༄༅།  །ལ། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་པ་ 
ནི བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 

པ དོན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་དཔེའི་སྒོས་ཤེས་དགོས་ཏེ། མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི། ཞེན་པ་མེད་ལ། མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ 
ཡོད། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་སོ། །ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
ྦ སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་མ་གཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 








༢ 


[¦ £. ༧ 


¥). 


.༔¥) 


ཡང་ཚད་མས་མེ་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ 


ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དུས་དང་འདྲའོ། །དེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླང་ནང་འགལ་འཇུག་པ་ 
ཇི་ལྟ་ར་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་གང་གི་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 


གིས་ཕར་ལ་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པ་དང་། ས་མྱུག་སོགས་ཡུལ་རང་གི ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྐྲ ཤད་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སྲ་གྲུབ་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅི་དགོས། གང་ཡང་ཡུལ་རང་གི་སྔོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲབ་པ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཟུར་དུ་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་དེ་མི་འགལ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཐལ་ཆེས་སོ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་ཐལ་ 





') ༄༅། །བར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སྲུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའང་མ་ཡིན། ཡུལ་ 

གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི 
ཡོད་པ་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། སྐབས འདིར་བདེན་ཚད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས བ དེན་ཚད་དུ་རིགས ་པས་འཐོབ་ཅིང་། བློ་ གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབ ང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཅི ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་ལྷག་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་བདེན་ཚད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
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རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེར་མ་ཟདྲ་ཀི་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་དེ། དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ 
དུ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཤོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ཤིན་དུའང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། དག་པ་སར་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་པ་དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འབྱུང་ 
བར་ཚད་མས་གྲུབ། དེ་ཡང་བདེན་སྣང་ཡིན་པར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །དཔེ་དོན་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་མིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་སྦྱར་ན་དེ་འགྲིག་ཙམ་སྣང་མོད། གཞན་གཉིས་ནི་མི་འགྲིག་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དག་པ་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་དེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
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༡” ༄༅།་ །ཡང་འདི་ལྟར་དག་པ་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲབ་པར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་དེེ་རྣམས་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་བློ་ཡི་དབང་གིས་བཞག་པར་མི་འཆད་ཀྱི་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་ངོས་ན་གནས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་ 
: བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔེའི་སྐབས་སུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འཆད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཛཾ གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པར་འཆད་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་སྲ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འགལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། དེར་ཡང་མ་ཟདྲ་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ 


ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །གང་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་ 
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རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ་འདི་ཁེགས་པ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས་པ་ 
ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པ་དེ་བློ་ངོར་ཁེགས་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 


པ་དེ་ཡང་ཁེགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་བློ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇོག་པའི་ས་མཚམས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ 


ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ 


དྲངས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་ལ་ 
ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དྲངས་པ་མ ་ཡིན་ནམ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ད་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
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” ༄༅། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 


¡ཏེ 


ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེས་གང་ཟག་བློ་ ལ་སྣང་བའི་དབ ང་གིས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་ན་ནི། དེས་གང་ཟག་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ཆར་རོ། །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ ཁུ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེས་ ཡོ 
ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ 





ཏུམ་ཟད་ཀྱི། དོན་སྤྱི་དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་སོགས་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་དུ་བཞེད་པའི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་སོ་སོགས་བློ་ གནོད་བཅས་ལ་སྣང་བའི་དབ ང་གིས་བཞག་པ་སོགས་ཀྱང་། བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོ་སོགས་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་འདི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་སོགས་མ་ལུས་པ་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྔོད་ལུགས་སུ་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་རབ་རིབ་བསལ་བ་ན། སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རི་རྭའི་ 
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| ༄༅།། དདོན་སྤྱི་སོགས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འདི་རྣམས་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློ་ཡི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། དེའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ། བདེན་ཚད་དུ་འདོད་པ་ནི། གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མ་དང་། ཇི 
¦ ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། མིག་འཁྲུལ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
་ཱ བློ་དེ་བློ་གནོད་བཅས་སྲུ་བཞག་མི་ནུས་ན། བློ་གནོད་བཅས་གང་ལས་ཇི་ལྟར་བཅཙལ་བར་བྱ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེར་སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་གནོད་མེད་ 
དུ་འཇོག་ནུས་ན། བུམ་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་འདི་ཡང་བློ་གནོད་མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་སྙམ་ན་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་སྨྲོས་པས་ཆོག་གོ །བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས། བུམ་པ་ 
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, བླངས ་པའི གྲུབ་མ མཐའ་མཐུན་པས ་སོ། ད་ནི་ལུང་གི་ དགོངས་ པ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ པའ འི་ཚུལ་ ཡང་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ ་མགོ་ བསྒེ་ བ་དང་། ལུང་དོན་ ཉིད་ ཚུལ བཞིན་ དུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ ད་ལྟ་ན་དཔལ ལྡནཟླ ་བས གྱང བླི བ་ཡི ཡི་དབང་གིས བཞག པ་ཙམ་ 
མ་ མ་ཡིན ་པར། དོན གྱི་སྡོད་ ལུགས ་སུ་ཡོད་པ་ དེ། བདེན་ ཚད་ དུ་བཞེད་ པར་ཐལ། བློ གནོད་མེད་ལ སྣང་བའི་ འི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ ཡོད་པ་ དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ པའི་ དོན་ དུ་བཞེད་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོས མར་གྱུར་པའི་ དངོས ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་ དང་། སྔར་གྱི་དབུ ་མ སྣང་བའི་ གཞུང་གཉིས ་ལ་དོན སྟོན ཚུལ་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་འདི་ ལྟར་ན ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་ བདེན ཚད་ དུ་ཟླ་བ་གྲགས་པས བཞེད་° པར་ 

འགྱུར་ཏེ། བཅོས་ མར་གྱུར་ པའི་ཡོད་པ་ དེ་ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི འི་དོན དུ་སློབ དཔོན། འདིས་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ནི་ཁས ས་བླངས་ དང་འགལ་ བ་ དང་རིགས ་པ་ ཿདང་འགུལ་བ་དུ་མ་མ་བྱུང་ང ངམ། གཞན་ ཡང་ ང་བདེན ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི ་འདི་ཁོ་ 

ན། །ཀུན་ཟྗེ རྗོབ བ་གཞན་ནི ཅིག་ཤོས་སོ། སོ། ཞེས ་ང། ལའང་ཧ་ ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན ་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཤུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ ངོས་བཟུང་བར་ནུས ཀྱི། བདེན གྲུབ ཀྱི་ཚད་ 
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བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་བློ་ལ་སྣངང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གོང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁས་ 
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” ༄༅། །བཟུང་བར་ནུས་ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་འགལ་གྱིས་གཏན་མེད་ཙམ་ཞིག་ངོས ་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇོག་ནུས། བདེན་གྲབ་ཀྱི་དངོས་འགལ་གྱིས་བདེན་མེད་བཞག་པར་ནུས་ 
ཀྐ ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བཞག་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་བཤད་ན་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་བདེན་ཚད་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་བརྡོལ་ 
(ཐཱ གཏམ་ལྭ་བླུན་པོ་དག་ཅི་དགར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚད་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདེན་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ན་ཡང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས ནི་ཞེས་སོགས་ལ་འགྲིག་པར་འགྱུར་ 
གྱི། དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲིག་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་དེས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ངོས་མི་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 


༢༨ ༨༡ ༦༽ 


དབུ་མ་སྣང་བ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེགས་པ་ 





ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེསྱ་ཀང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ། སྒྲིབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་ནས། གསུངས་སོའི་ 
བར་རོ། །བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནས། ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ནས། བྱུང་ 
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༄༅། ཁུ །བའི་བར་རོ། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་སྙོབས་ཀྱིས་དེ་ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བསྟན་པ་ནི་དེས་ཀྱང་ནས། མཐོང་སྟེའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དེའི་བསམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བའི་དངོས་སོ། །རྗུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཞེས་པ དེ་བདེན་འཛིན་ལ་མི ་བྱ་བར་སྲོག་ཆགས ཀྱི་བློ་ཙམ ་ལ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཁྱད་པར་བློ་ གནོད་མེད་ལ་བྱེ་ ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་བསམ་པ ཞེས་པ ནི་དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ོ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་མཐོང་མཁན་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་དེའི་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པའློ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་ཡང་བློ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་མེདྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་དེ་སྣང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་ནུས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 





པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བློ་གནོད་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། བདེན་འཛིན་ཡང་བློ་གནོད་མེད་དུ་འདོད་ན་ནི་བདེན་གྲབ་ཡིན་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་མི་སྣང་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཙམ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཙམ་ངོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ ྱ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་འདི་ནི། གང་དག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡུན་དུ་ལོན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་རང་རང་གི་བློའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་སྨྲོས་པ་མེད་པར་རང་ ངོ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲབ་པ་དེ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ 
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|) ༄༄༅། །ལ་གཉིས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེན་པ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། ཕྱིམའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དང་། དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་། དེར་ 
་ཱ གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁསབླངས་ ཏེ། དོན་དམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཀ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ་སོ། །ཞེས་པ་ 
¦ འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ ་རང་གི ་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས གྲུབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ ཚད་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ པའྱི་བོ་དེ དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས ་བཞག དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉེ ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལ བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 


འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་བཏགས་སུ་བསྟན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ རིག་རྐེ་ ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
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འཐད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱ་པར། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཐག་པ་ལ་ ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ་ ལ་མེད་ 
ཀྱང་དེའི་སྦྲལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ངའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
ང་བར། སྐྱེས་བུ་ས མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ མིན་རླུང་མི ན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས ་གཞན་ན་སྐྱེས བུ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཤེས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེར་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདག་བཞིན་དུ་ནེ་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་ 
+ ' སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པའི་ 
ཙཾ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་ 

བར་བསྟན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་བསྟན། ལུང་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཛིན་པ་དང་། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཇི་ 

སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་སྦྲལ་དང་། ྒ མི་དང་། རྭ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། རང་ཉིད་རང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དེ་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་བཟུང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བཟུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དག་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དེ་དག་རྣམས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་སྒྲའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག་བུམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མས་གྲུབ་བོ། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་དགོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
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ཐའ དིལྦ་ཧྷ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་མེད་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་དང་། ཐར་པ་རྒྱ་འབྲས་མ་ལུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
ོ སོགས་མ་ལུས་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཙལ་དུ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པར་ 
རཿ མཐོང་། འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པས་ཆློམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་དེ་དག་གི་བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྣོད་ལུགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་འཕེན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར། བུམ་པ་དེ་རང་གི་ 
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སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་ཁྱོད་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་དང་སྡོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་དེས་བུམ་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དེ་མེད་ན་ནི། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ལས་གཞན་ 
པའི་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟདྲ་ཀི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་གྲུབ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་བརྟག་ཅིང་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཟུང་བ་མཐའ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
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' ༄༅། །ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། དེ་སྐད་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འདི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གབ་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
% ཙམ་སྟོན་པའི་དཔེ་དོན་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཐག་པའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐག་པའི་སྟེང་ 
ཌཱ ན་སྦྲལ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ན་འགྲིག་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ག་ལ་འགྲིག གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ 
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སྟེ། རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དྭེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སྔོན་པོ་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་བདེན་འཛིན་ 
དུ་འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བ དེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་ འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་བ དང་། སྔོན་པོ་མེད་པར་རྟོགས པའི་བློ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་ ད་ཅག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན་རྟོག་པར་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེས་སྔོན་པོ་བདེན་པར་བཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འཕགས་ དྲ་ཀི་སྔོ་ 
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” ༄༅། །བོའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྣང་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའང་སྣང་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱེད་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པས། མངོན་ ་ 

ཧཾ སུམ་གྱི་ ཚད་མའི་འཇོག་མཚམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་རིང་དུ་བརྒལ ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟག་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་རང་བཟོའི་འཇུག་ངོགས་ཉམས་དགའ་བར། །ཁས་བླངས་ ༦ 

༢ འགལ་འདུའི་རྒྱན་མང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདི་མཐོང་ཚེ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དེར་སོང་མོད། །དཔལ་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རིགས་དང་རིགས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །ཡང་དག་ ལོ 
རིང་ལུགས་ཚོལ་བའི་ཤེས་ལྡན་འགས། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །གསུམ་པ་ལུང་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། རྟོག་པ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 









ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི། མཐོད་དུ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱིན་རློབ་ 
ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །ཞེས་སོགས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཆོས་དེ་རྟོག་པ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་རྟོག་པ་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཡང་འགལ་ཏེ། མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། ཡོད་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་ མཱ 
ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཀྲུབ་པས། འཇིག་རྟེན་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་སྐྱེན་ཅན་ ༦ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་། འདིའི་རྣམ་རྟོག་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསལ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཙམ་དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཞེས་སྨར་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན། མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་སོང་བས། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བར་ཐལ་ཆེས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ 
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) ༄༅། །ཆགས་མི་འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་མེད་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག ཁྲའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ་མེད་པ ར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ རང་གི །ཁམས་དྲུག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཁམས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་སའི་རྡུལ་ཚོགས་པ་ལ་ས་ཞེས་རྫས་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་པར་རྟོག་པས་ 
༡ བཏགས་པར་ནི་མདོ་སྡུད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ངོར་ཐོག་མར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་སླ་བས་དེ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་མིང་དང་། བརྡའ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨྲོས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཅིག དེས་ནི་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུགས་འདིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ལ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་བདེན་གྲུབ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་ ྦ 
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མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁས་ལེན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འཛིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་མྱོང་བ་པ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་མ་ཡིན་ལ། ང་དང་ང་ཡི་བའི་ཞེན་སྟངས་འདི་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལས་འབྱུང་མོད། དེ་ཙམྲ་གྱིས་དགག་བྱའི་ཚད་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། བདེན་པ ར་ཞེན་པའི་བློའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་ 

ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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༡ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་ཙམ་མམ། གང་ཟག་ཙམ་མམ། སེམས་ཅན་ནམ་བྱེད་པ་པོ། །ཤེས་པ་པོ། །མཐོང་བ་པོ། །ཚོར་བ་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བས་ 
¦ བཏགས་པ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ཅིག་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་ཙམ་ 
འདི་འཁྲུལ་གཞིར་བཟུང་ནས། ཤིང་རྟ་ཞེས་སམ། ཡན་ལག་ཅན་ནམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ། བཏགས་དོན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཅལ་ཙམ་ན་ཡེ་མི་རྙེད་པ། མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་ 


དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བློའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བས་འགྲུབ་ལ། ང་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། ཤིང་ 
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་འདི་ནེ་བདེན་པར་གབ་བོ་ སམ་པའི་བློ་མི་ ང་བར་མྱོང་བས་འགྲབ་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་སོང་གི འདི་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོ ངས ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ མ ལུས པ འཇུང བའ 
ཏཾ ཞིགནཔརགུང ས་སམ ཇི་སྐད་དུ། རིགེནངར་འཛིནོ མཏེན་དུ་ཡང་། མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ ཅུ པེ ེསྭ་གངམ་སྨྲེས ཏེ བྱི མཐོང་ལ ི ངེ 
ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་ངོར་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་། ཆོས ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞབ ངི ༠ ཤཱ གྲ ླུ དོན ད ཕུགསན་དྷེ་ ་ 
གནས་པའི་ཕིརརོ།།དེརེ་ར་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་འཐད་པ་སྔོནདུ་བཏངནས་སྔམ་ལྟརཞེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟནསྐྱེས་ནིགྲབམཐས་བློ་བ༔ ིས་གྲ པ་དེའི 
མ་ལྟར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་འགོག་པ་ཡང་། རང་རང་གི་ཞེ ན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། ངའོ་སྙམ པའི ཞེན སྟངས ༅ིགཟུང བྱ ཉད ཉས་གྲུ སྦ ན་ 
ལ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི རྟག སྡུག བསྔལ སྟོང་བདག ད་དུ་ 





498/11/21>212/1/2)9® 21 





” ༄༅། །ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་གསུམ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས། སྟོང་པར་རྟོགས་པས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུདཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་ 
་ གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ལ་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
¦ པཕལ། དེ་སྒྲུབ ་པའི་རིགས་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ནི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད། ། 
རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེས་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ བོར་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 








ཐལ་འགྱུར་སོགས་དང་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རང་གི་ཡན་ལག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། བུམ་པའི་ས་རྡུལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ན། དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁ་སྤོས་པས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་བདེན་མེད་དུ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར། , 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བདག་དང་བདེན་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་ རེ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ང་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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' ༄༅། །པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ 
ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ངའིའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
། ཉན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི 'འདི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་རང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་ ཁྱ 
( པར། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཞེས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཀྱི། དྭེལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འདི་ ༦ 
ཡང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པས་འཕྲལ་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལྟའི་རྒྱ་མཚོར་དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ 


བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འདི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འདི་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 





འཛིན་ པ་ཞེས་བྱ་ཡི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་རང་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཡང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
/ བོ །དེའི་དོན་གྱིས་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་རྟག་གམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
¦ ལས་མ་འདས་ལ། ངའི་མིག་ངའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་སོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངའི་མིག་གོ་རྣ་བའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ནི། འཇིག་ལྟ་ 
¦ ཡིན་ལ། ང་ཡི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བཞག་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་འདིར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 8 
¦ དང་། མིག་རཱ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེ 
ཱ དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི ་པའི་ཡོ་བྱད་ སོགས་ལ་ང་ཡི ་བར་སྣང་བ་ 








¦ ༄༅། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལ་ང་ཡི་བའི་འཛིན་སྟངས་དགོས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་དགོས་པ་དང་། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་རྣ་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ངའི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པ་དང་། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ང་ཡི་ 
| དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་འདིའི་ནང་ཚན་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྟན་མོད། འོན་ཀྱང་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དག་གི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྲེང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ང་ཡི་བ་ཞེན་པའི་བློ་འདི་ཡང་གདོན་མི་ཟར་འགྲུབ་པས་འདི་ཡང་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རང་གི་མིག་རྣ་རང་ 


ྦ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ། མ་གྲབ་ན། ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 


མ་ 
༩ 
0 








ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ། ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ངར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གི་སྐྱེ་བ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དེར་ 
འདོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག 'ལྟའི་རྟེ རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅིག་འདོད། །བདག་ནི་རྫས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
ཡི། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདིར་དེ་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་རྫས་སུ་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན། དྡེ་རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ཆོས ཀྱི་བདག 'འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་བདག་གི་བ་ཡིན། དྲེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་དང་འདྲ། ཅི་སྟེ་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཕེན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འདི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ 
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') ༄༅། །མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འཕེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ངོར་ཇི་ལྟར་འཕེན། དེསྱ་ཀང་བདག་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་འདྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་རང་ 
ྦ རྒྱུད་པ་དེས། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གཟིགས་ཨེ་མྱོང་ལགས། །གཞན་ཡང་མིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
¦ ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ངོས་གཟུང་ 
པ ཅིག ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་གོ་ཞེ ན། ཁྱེད་ཀྱི་འཇུག་ཊཱི་ཀ་ལས། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་སོགས་བདག་གི་བའི་དམིགས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བ དག་འཛིན་མི འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་ 
_ གསུངས་སམ། ཅི་སྟེ་ང་ཡི་བ་ཙམ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་འོ་སྙམ་ 
པའིི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ང་དེ་ང་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་ན་ང་ཡི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དའི་ཕྱིར་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་རྟག་ཏུའགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ ངའ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ག་ལ་མཚུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟར་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །བྱེད་རང་ཡང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་བཏགས་ཚུལ་དང་། ཤིང་རྟའི་བཏགས་ “ 
ཚུལ་སྦྱོར་ཀྱང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ན་སྦྲུལ་མེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་མི་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི་འདིའི་རྗེས་འཇུག་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ང་ཡི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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” ༄༅། །ཆར། མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་ཞེན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ང་ཡི་བར་བཏགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
༣ གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཐལ། དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ལྟར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཙཿ ཆར། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལ་ང་ཡི་ཞེན་སྟངས་དགོས་པར་འགལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་འདི་ནི་བདག་ 
གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ང་ཡི་བར་བཏགས་པ་མེད་ན་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མིག་ 
རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛིན་ཀྱང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
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པས། འོ་ན་ང་ཡི་བ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་མ་བླངས་སམ། མ་གྲུབ་ན་ང་ཡི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐལ་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། འཛིན་སྟངས་ལ་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལ་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་གིས་གནོད་དེ། ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ང་དང་ང་ཡི་ 
བའི་རྣམ་པར་ཞེས་པས་ང་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཟིགས་སམ། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ _ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ང་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ “ 
ཆགས་ལ་ངའིོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཅིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་སོགས་དང་འགལ། ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྲིས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལུགས་གསུམ་པ་ནི་འདིའི་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
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༡” ༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ཆར། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་སོ། །ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལ་ངར་འཛིན་དང་བདག་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦོ་ནས་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས་ནོན་ཞིང་། །ད་དུང་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
༣ བཞེས་སོ་ཞེས། །ཡིད་རྟོན་མེད་པའི་སྙན་དབྱངས་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས། །དཔྱོད་ལྡན་ལ་ལ་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཐོས་མེད་ཆེན་པོར་རློམ་པས་ས་ཆེན་ 
རྣ ཁྱབ །རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་མུ་སྟེགས་ས་པས་བསྒྲུབས། །དཔྱོད་མེད་དང་ལྡན་ཕལ་ཆེར་དེ་རྗེས་འཇུག །དོགས་པའི་གནས་དེ་ད་དུང་མི་དཔྱོད་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་གྱུར་པས། །བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལམ་དུ་བྱོན་པ་ན། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་རིགས། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ལ། ངར་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ན། འདི་ནི་ང་ཡིའོ་ཞེས་ང་ཡི་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ང་ཡི་བར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མིག་རྣ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡི་ཞང་པོ་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གྱིས་དཔྱད་ནས་འགལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
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ལ་ངའི་ཞང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྙམ་པ་དེའི་ཚེ། ང་ཡི་ཞང་པོ་སྙམ་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཡང་མ་ཡིན། ཞང་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་གང་ 
ཧུ ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
༦ན། རྒྱང་འཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བ དག་འཛིན་དུ་ཐལ། རྒྱང་འཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་རྒྱང་འཕན་ཆོས་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
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་ ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པའི་ང་ཙམ་དུ་ཐལ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཀྱ་ 
¦ ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཞེས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ་ 
_ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བཙུན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ 








” ༄༅།་ །ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕན་ཆོས་ཅན། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ 

དཔེ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལ་ལྟོས་པའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
# པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱང་འཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ 
( ཚི སྟེ། དེའི་འཇིག་ལྟར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱང་འཕན་གྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཅིག་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེས་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ 


པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད། དེ་གང་ཟག་གཞ ་གྱིརྒྱད་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་ 





རྟེན་འདི་བདག་གིས་བྱས་པར་ཐལ། འདི་གང་ཟག་གིས་བྱས་ཤིང་བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱི་རྒན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། བྱང་སེམས་ དྭ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱི་རྒན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ཁྱི་རྒན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱི་རྒན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་ཞེཔ་པ་ནི། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་ པཱ 
བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །ཞེས་སྦྲལ་ཞེས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཁས་མ་བླངས་སམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ ཡཿ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེས། ཁྱི་རྒན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ནུས་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་སྤོང་ནུས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་ 


ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ནི་རིགས་མོད། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་ 
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༢” ༄༅། །པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་སྤངས་ནས་འགོག་པ ནི་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བ དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན། མ འཁྲུལ་དགོས ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གིས་གང་ལ་བ དག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ ་དེ་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་བ དག་འཛིན་ལྷན་ 
: སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་པོ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་ན། ཕུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་ 
-.ིཾ› པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་རྩ་བར་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེར་མ་སོང་བར། བདག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་པ་ཡིན་པ་བཀག་པར་སོང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཅིག་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བདག་ 
ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་བ་དེ། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 


ནས། མིག་རྣ་སོགས་བདག་གི་བའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་བདག་གི་ཡིན་གྱུར་ན། །བདག་གི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 


543 


ཡི། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སེམས་ཙམ་པས། རིམ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ན། དེའི་ 
 ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་བཟུང་། བདེན་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ༥ང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བདེན་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
¦ པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་འདོད་པས་དེའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་བདག་ 
་ཱ ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། མཁས་པ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞིར་བཞེད་ཀྱི་དེ་དག་བདག་ཏུ་ག་ལ་བཞེད། བདག་གི་སྒྲ་འདོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས་ 
དཱ བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དགོངས་ནས་མདོར་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 








' ༄༅། །དད་པ་ལྡན་རྣམས་འཇུག་མོད་ཀྱི། །དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །ལ་ལ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཏེ། །འགའ་ཞིག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད། །གཞན་དག་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་རི་བོང་ཅལ་ལ་ 
བརྒྱུག །ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིའོ་སྙམ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་བེམས་པོའི་རྒྱུན་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་འདྲ་བས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཅི་ 
ཿྲ ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ས་དེ་ས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འདས་ལམ་དེ་ནེ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལ་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། འོ་ནྭ་བྱེད་ལྟར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བེམས་པོའི་ཆོས་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འཕགས་པས་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ ། ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མེད་པར་ 








ཐལ། དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ ད་མ་ནས་རྒྱུད་མར་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་མེད་ན་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ 
› གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེས་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ 
ལུས་པར་སྤོང་ནུས་སོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ན་རེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྲན་འབྱིན་ནུས་པར་ཐལ་ 
༈ །འདོད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟདཀྱང་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཆར་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ི་སྟེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མེདྱང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་པས། བདག་འཛིན་ཀུན་ 
ད །ཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནི། མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྟག་པར་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས 
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' ༄༅། །བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར་ཁྱད་པར་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་ལ་རྟག་འཛིན་སྤོང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཕུང་སོགས་ཆོས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ 
ྫ ལ་བདག་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ 
! ནཾ བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལ། ཁྱབ་ན། གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་ “ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། འོ་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ྦ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟོག་གེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྨྲ་བའི་འཇུག་པ་གཅིག་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །དེར་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འདོད་པའི་བདག་མེད་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་སོ། ། 








ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཟླ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཞིང་། ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྟེ། འོ་ན་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་ན། དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོཿ ང་ནུས་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མེད་དོ། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། འོ་ན་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མེད་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རྒྱུད་མར་ཁས་བླངས་སོ། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལྟར་མེདཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དེ་བཀག་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ 


ཤ 
ཞོབ 
3ཐ/ 
2 
ཟླ 
924 
-ཤ 
-¬ཟ 
ཐེ 
¿ྨཾ 
ཧའ 

















༄༅། །ཡང་ཁེགས་དགོས་ཏེ། ཀུན་བ ཏགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་འཛིན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དགཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུའདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་དབ ང་ཅན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོས་ཀྱང་ང་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་མ་བཟུང་མོད། རྟག་ 
པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱད་པར་དུའང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞེན་སྟངས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ནི་ངའོ་ 
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སྙམ་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་ན་གཞན་གཏི་མུག་དང་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་སྨོས་ཤིག དེ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཤིག ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་བཀག་པ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར། གང་དག་དུད་འགྲོར་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་བདག་དེ་བཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟགས་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་ 
པ། བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། མདོ་ལས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྲན་འབྱིན་ཚུལ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་འགོག་པར་འདོད་པ་ལ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ནི་ངར་འཛིན་བློའི་ཞེས་སོགས་ལ། སྔར་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གྲུབ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕུང་ 


550 





༢ ༄༅།་ །པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་རློམ་པའི་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ་བཞད་བགད་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་རང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་ཐེབས་མོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བརྗོད་པ་ 

‹ དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་མང་མོད། འདིར་དགོས་པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཏུ། རྩ་བ་ _ 

¦ ལྭས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་གཡོ་ཅན་སྦྲལ་དུག་གིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། ། ཡཿ 

གནས་མེད་དེ་ལྟར་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་རྒྱུན་ལ་གནས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 


ཐམས་ཅད་ཀང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
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འགྲེལ་པ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ལོག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ 


མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་བ་བཟློག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དྲུག་ཅུ་པར། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ 


ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
དཀའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། ། 
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” ༄༅། ཅེས་གསུངས་སོ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པས། མ་རིག་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་འཇིག་ལྟ་མི་མཛད་པར་ 
བསྒྲབ་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྲུབ། བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་འདོད་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ྦ ཕྱོགས་པའི་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་འདྲེན་ནུས་ལ་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆགས་སྡང་ 
དྲ སོགས་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས། རྗེས་འཇུག་གིས་ནི་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པར་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མི་ཟློག་ 
པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁོར་བའི་རྩ་བར་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གྲབ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལས། དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རངྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མ་ 
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ལྟོས་པར། བདེན་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་པ ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། ལུང་དོན་བཤད་པ ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་ར་བ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་བསྟན་མོད། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། མི་ནུས་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ལུང་དེའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བདེན་འཛིན་ལས་གཞན་མ་བཤད་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ན་མ རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་འབྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བླར་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་མ་བླངས་སམ་སོམས་ཤིག དབང་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་ 
སྣང་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནི། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རིག་པར་ 
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ད ༄༅། །བྱས་ ང། པཅིག་ ཁས་ལེན་པ 'ལ། དེ་ཡང་ ཁྱེད་མི འདོད་པ་ དང་འགལ། དེ་ཤེས པར་འདོད་ན་ ནི། མིག་ཤེས་ལ་ 'བདེན་ ནན་པར་སྣང་བ་ དང་ཤེས་པའི འི་གཞི་མཐུན་མིག་ཤེས མཐུན མིག་ཤེས ་ལང། གཞན་ མེད་པས། མིག་ཤེས་ཤེས ་བྱའི འི་སྒྲབ་ པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པར་འདོད་ན་ ནི འདོད་ ཆགས་ ་ལ་ ཡང་མཚུངས ་ལ། དེ་ ལྟ་ ན་ས་ བརྒྱད་ པར་ཉོན་ ་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་པ་ དང་འགལ ་ལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་བཅོད། མར་གྱུར་པ ཞེས་པར། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
༡” དང་། ཐིཿ པ་སར་མ་རིག་པ་སྤངས་ པར་བཤད་པ དང་འགལ ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ པར་འདོད་ པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སུ་ཡང་མ བྱུང་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ ཧུ ཅང་ཐལ་ལོ། ། །དེའི་ 
¦ ཡིར་མ་ རིག་ ང། ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ ཁྱབ་ བོ་ཞེས པ་འདི་ཟླ་ བའི་ བཞེད་པར་ཁས བླངས པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ ་ལས། ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་རི རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རམ རིག་ པདང་དའི་ བག་ 
ཏ ཆགས ཀྱིས་བསླད་པའི་ སྣང་བ་ དང་བཅས ་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི་འཕགས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏོན་མོང་ཅན་གྱི་མ རིག་ པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ ་རིག་པ་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱིས གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་རྙེད་ཅིང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ ་བ་དང་། མ་རིག་ པར་བསྟན་པ། རྩ་བ ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོ༔ ་དངོས་སུ་ 


ཿཿ 








གྲུབ་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཕྱེ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དག་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱི་ཙམ་ 
ནས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་སྔར་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 


བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། མ་བསྔུས་པ་ 







ཇེ 
3+⁄/ 
བོ 
ཐོ 
ཤུ 
ཡཱ 








༦ །གཉིས་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེདཀྱིལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 


དྲུ་གུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། སྲིད་པའི་ཡ ན་ལག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ ནི་འཕགས་ 
སྣ པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ལམ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 


ལཿ ཕྱིར། སྔར་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའི་། 


ཕྱིར། འདི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་མ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི། བུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དེ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཅིས་འགྲུབ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་བུམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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མཚུངས་པར་ལྡན་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལའང་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གསུམ་འགལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་གསེར་བུམ་གཅིག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་སྐྱེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལས་བསགས་པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། སྲིད་པའི་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་འཛིན་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་སྟོན་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
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” ༄༅། །ཕྱིར། ད་ནི་འདིར་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ལོ་ཀའི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའི་དུས་དེར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལོག་པས་དེས་ན་བྱིས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་བདེན་སྣང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
= སྤངས་པས་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་སྣང་མི་མངའ་བར་བཤད་པས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་བདེན་འཛིན་ཙམ་དང་། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པར་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
'ྦ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་གང་ཞིག བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ངའོ་ཞེས་རྨོངས་པས། ཕྱིས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་བདེན་མེད་ 


དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་ པ་ཞུགས་པ་ལ བརྟེན་ཟ ་ནས་ཡུལ སྣ ཚོགས ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ །རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་གཉིས སྣང་ དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཏེ ཏེ། སོ སོ་སྐྱེས རྙེད་པའི་ངོ་བོ བོ་དང་། འཕགས ་པས་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
བདེན་པར་རྙེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་གཉིས། དེ་ནེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མཐོང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རེས་འགའ་བ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་གཟིགས་ཚུལ། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ ཚུལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི། ཞེས་དང་། རབ་རིབ་ཅེས་སོ། །སློབ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ 
ལོག་གོ །དང་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཅོས་མར་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན། ཕྱི་མ་དེ་དོན་དམ་ དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་སོ། སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ཞེས་པས་ བསྟན་ པའི ཀུན་རྫོབ ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་ཅིག་ 
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” ༄༅། །ཁས་བླངས་ནས། དེ་ནི་བཅོས་མརྱ་གུར་ཅེས་པས་སྟོན་པར་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་རམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ བསླུ་བ མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་ 
༧ རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གོང་དུ་ཡིན་ལུགས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སློབ་པས་གཟིགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
¦ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་གཉིས་བཞེད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མི་བསླུ་བས་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། སློབ་པས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་བསླུ་བའོ། །དེས་ནྭ་མང་འདས་ཁོ་ན་མི་བསླུ་བར་ 
བཤད་ན་ལེགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ 





སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཅོས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་དེས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྣང་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མི་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བཅོས་མར་རྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི བཅོས་མར་གྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཏེ་མུག་རང་བ ཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་ 
དེ་དང་། བཅོས་རི་ྱར་པའི་དངང ཀུན་བ །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གསུངས། །ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིས་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
དེས། གཉིས་པ་འཕགས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ལས། ནས། དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་བར་རོ། བྱིས་པ་ 
མས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདེན་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་རྫུན་པར་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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' ༄༅། །གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེས་རྫུན་པར་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་གཉིས། འཕགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཆར་གྱི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ནི་འདྲ་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་སྣང་བས། དེར་སྣང་བ་བྲག་ཆ་སོགས་ 
„ དང་། འཕགས ་པའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ནེ། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ཡང་རྫུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ < 
-.4ཾ སོ། །སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ་བདེ ་པར་རློམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ནི་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་། བདེན་པར་རློམ་པ་ ེོ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། མ་དག་ས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་མི་བདེན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའང་དེར་མ་ངེས་ 
ཏེ། དེ་རཱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་གོང་འོག་གི་འཕྲོས་དང་། ཚིག་ཟིན་ལ་སྔ་མ་རྣམས་བྱིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཕགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། མ་རིག་ 








པ་ཙམ་ལ་མ་བཤད། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྤངས་པར་བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་རློམ་པ་ཞེས་པ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པའི་འཐད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ན་སྐུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོར་བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
བྱས་ན་འབྲེལ་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་འདི་ཡང་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མི་སྣང་བར་འདོད་ནུས་ 
སམ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི ་སྣང་བར་འདོད་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྙེད་པའི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡིན་ལུགས་མི་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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༢” ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་མོད། གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པར། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བཅོས་མར་སྣང་བའི་བདེན་པར་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་འཕྲོས་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་གི འཕགས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་དང་མ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འདི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
སོ ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ལོག་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །མ་དག་སར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཅེས་མ་སྨོས་པ་ནི། འདི་ལྟ་ 


བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིམ་རིག་པ་དེ། རང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། བུམ་སོགས་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 








བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མ་རིག་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་འཕགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་སོ་སོར་སྨོས་ག་ལ་དགོས་ཤིང་། སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་བཀོད་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བརྗོད། དེས་ན་བདེན་པར་སྣང་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་ལ་བཏགས་ན། གང་ 
ཟག་གསུམ་པོ་ལ་བདེན་པར་མི་སྣང་བ་ཞེས་པར་གསལ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
མི་སྣང་བའི་ཤེས བྱེད་དུ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། ད་དུང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་བ་སྐྱེ་ན་ནི། དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་ 


1789:91>:%2-0 9) 











༡” ༄༅།་ པ་ །སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་བདེན་སྣང་དུ་འཇོག་ན་ནི། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མཉམ རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྣང་བསྐྱེད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 

ཟེ སུ་སྣང་བ་མི་མངའ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་དང་། འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ པ 

“2 ལ་མ་རེག་པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སྣང་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ འེ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ ྣ 


༦ ༢ 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྐོག་གྱུར་བཞིན་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པ་ཞིམ་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་མི་མངའ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ 





ཟད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་དོན་དམ་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སྙམ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་མེད་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཉིས སྣང་མེད་པར་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །འདིའི་རྩོད་ལན་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་རྩ་བར་ནི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ཉན་མོངས་ཅན་དུ་མ་བཤད། དྲུག་ཅུ་པར་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་རྙེད་ 
ལ། དེ་ཡོད་ན་དེམངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་སྐྱབས་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གང་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ན། མ་དག་སར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
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” ༄༅། །ཐལ་ལོ། །བུད་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་མོད། དེ་ལ་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའི་འགལ་ཟླ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ག ཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་ 
; འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པར་མ་གསུངས་ལ། འགག་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་འགགས་པས་ཐོག་ 
དྷ མའི་མ་རིག་པ་འགགས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་འགགས་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའི། མ་ལུས་པ་སྨངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཟློག་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་སྲེད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་བཞིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད ་ 








བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པས་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། ྦ ཕལ་ཆེར་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་ 
མ་རིག་པ་ཐམས ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཉི་སྣང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རིགས་པའི 


ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུགྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་དའིརྒྱདཀྱི་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཆགས་སོགས་དང་ཡི་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ 
རང་ 


ཤཱ 


ྦ སྒྲབ བྱེད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛིན་མ་ ང ྦ 
ག་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ། བདེན་འཛིན་དུུ་གུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་རྟོག་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ། ཉོན་ 
ངས 


ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སེམས་བྱུང་དགོས་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
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” ༄༅། །མི་དགོས་སོ། །ཚིག་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་རིག་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་མ་ཐད་རྣམ་པའང་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
› གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་ཅིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་དུ་བ ཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ _ 
% སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའི་དོན་མཚུངས་ལྡན་ལ་བཤད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དམིགས་པ་ཙམ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བྱའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་འདྲེན་བྱེད་མི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་དགོས་སོ། །མངོན་པ་པ་མ་རིག་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ལོག་པ་མེད་པས་ཀུན་དང་མཐུན་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལྭ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱེད་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲབ་པ་ 

















_ ནེ་བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་མཛད་པའི་འབྲེལ་གང་ཡིན། རྒྱུ་ཡིན་པའམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མེད། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་གཉིས་ལའང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཚུངས་ན་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་ལྡན། ཡང་ན་ནི་འཇིག་ལྟ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ལྟར་འདོད་དགོས་ 
ཐལ། དེ་མ་ཟད་་ཀི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དགག་དུས་མཉམ་པའི་མ་རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འཇུག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་རར་རྐྱ་ ྦ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་མ་སྤངས་པར་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
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” ༄༅། །མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་སྤངས་པར་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མི་ཟློཿ ཟླག ་པའི ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་བའི་རུ་ བརྩ་སུརྡ་ པའི་མ ་རིག་ པརྡ་ཐལ། དེའི ཕྱིར། འདོད་ ནའང་ཉེས ་པ གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་ཁྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཉིས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ ཏེ། དེ་ 
པ ཉིས འཛིན ནྟ ངས མཐུན པ གང་ཞིག འཁོར་བའི་རྩ་བ གཉིས་ འགལ་བ ནི་འཛིན་སྟངས་མི མཐུན་པ ལ་བྱེད་པར་འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ ཟད་ཀྱི་གཟུང་བ ཆོས་ཀྱི་བ དག་འཛིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ ་བར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ མུ 
' མ་རིག་པ ཡིན་ པའི ི་ཕྱིར་ཏེ སྒྲུབ ་བྱེད་གཉིས་པོ་ཞུགས་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། ཁྱེད་ཅག ་གིས རང་རྒྱུད་ང པས་འདོད་པའི་གང་ ང་ཟག་ ་གི བདག། ་འཛིན་དེ། འདིར་གང་ཟ ཟག་གི་བདག འཛིན་ ན་ཀུན་ བཏགས་ དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག འཛིན་ ༩ ཡི 
དེ། འདིར་ ཆོས སཀྱི་བདག ་འཛིན་ ཀུན ་བཏགས སུ་བཤད་པ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉེས་ པ་སྔ་མ་གཉིས ཀྱི་སྟེང དུ་གཟུང་བཆོ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ བསྒོམ ་པས་འཁོར་བ་ སྤངས ་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ ་ནུས་ པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་གང་ ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་ 
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རྫས་ ཡོད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ འི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ བསྒོམས་པ ་པས་ དྲག བཅོམ ཐོབ ནུས་པར་ཐལ ་ལོ། །གསུམ ་ཆར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ ་བར་གྱུར་པའི་མ་ རིག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག 








འཛིན་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས ་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས ། ཀུན་བཏགས་རང་རྒྱུདཔ ་མན་ཆད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་འཆད་པས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ ་ནི། ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲབ་པ་གཉིས། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་མོད། སྲེད་པ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཐལ། དེ་མ་སྤངས་པར་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ྦ འཇིག་ལྟ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱར་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་སྤངས་པར་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་མ་ ཡེ 
སྤངས་པར་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་མ ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་དོ། །སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ཉམས ་སོ། །ད་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྤྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་བཞེད་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་ 
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! ༄༅། །ལ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་དེ་དག་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལའང་ཏོན་མོངས་སུ་གྲགས་པར་ཐལ། སེམས་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་གང་ན་འདུག་ཀྱང། དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ 
¦ ཐལ། ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཞོག་ཅིག བདེན་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཙམ་ཞིག་ནི་དེ་མན་ཆདྲ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། ཚོ་བ བདེ་སྡུག་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལ་ ྒ 
ྣ སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 

ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྐྱང་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་མཐར་སོན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཐར་མ་སོན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ 








ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སྔང་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལམ། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྒ །བཞི་བ རྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་རྣམ་ག ཞག་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས་ཁྱད་ཆོས་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་འབདཀང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་འདའ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
་ཅ་གྱི་ནལ་འབྱོར་མངནསུམརྒྱུདལ་སྐསཔའི་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆག་བྲལ་བྱས་པར་ཁྱད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། དེའདྲའི་རྟོགསཔ་སྔནདུསོང་བའིམཐོང་ལམ་པ་དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱས་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་འཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 


ཡང་སྦྱར་བས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཉམས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་ལམ་སྔ་མ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས། འདོད་མི་ནུས་པའི་ 
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༽ རས ༨ ིེ 


' ༄༅། །ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་ 


༨༽ ༨ 


རུང་སྟེ། གཞུང་དེའི་དོན་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་སྲིད་པར་བསྟན་གྱི། དེའི་བདེན་འཛིན་ཙམ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །སྤྱིར་གཞུང་དེས་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། དེ་ཕི་ངོ་བོ་ 


༢༡༩༧ 


ཏྟ 


ླ ༨ ` ༨ .༄༡ ༠༠ ར་པ་ལ ༡ ༢༠༡” ༨༡ འལ (༡ (༡ ཀལ །་ འ་སག ༡ བོ་ལ ༡ ༩ལ །"( སེ ་ ༠༡ (ལར །"བ་། ༡ ་ 5 ། བ་། ༡ །" བལ །་ ༢ ་༤༽~- ”-་༡༽་༡༢ཀ = །་”། ༡༢ 2༨ ༨༨ ། ལེ །"ཌཀ་པ་། "༡" ༡ "༡༤ 5༡ །”། 2 ་ ༠ ལ་ལ །" 
ས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ངེས་བཟུང་ཡོད་པས་དེས་རྟོགས་ན་དེ་ལ་དམགས་པའ་ཆགས སོགས་མི་སྐྱེ་བར་འོས པས་ཁྱེད་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའེ་བདེན འཛན་ལས་བུམ་པ་ལ་དམགས་པའེ་ཆགས་སོགས་མ 


སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། གང་ཟག་རང་ཆྐ་ཐུབ་པའི་ 


རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ལོ་ཧེ་ཧེ། འོ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། སྔམ་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །མཚན་གཞི་ 


༨༩༨ ༨ ༨༩ 


577 





ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་མོད། འོནྲ་ཀང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱིས བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་དང་། མཐོང་ 
སྤང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཉིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་གང་ཟག་རངཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དེ་ལ། _ 
གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡོད། ཅེས་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དང་། ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་བདེན་པར་ ེ 
འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་རྣམས་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འདོད་ལས་ཆེ། མི་འདོད་ན་ནི། གྲུབ་མཐའི་འཐད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་སྲུ་བཤད་པ་དང་འགལ། འདོད་ན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ན་ཤེས་བྱའི་ བ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་རང་འབྲས་ཏོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ 
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” ༄༅། །རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་ནུས་ན། བདེན་འཛིན་ 
ལའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ ་འདིའི་རང་མཚན་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས འདྲུང་པར 
„ླ གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བ་འགག་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཇིག་ལྟ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ལས་འཇིག་ལྟ་ པ 
¥ ངེས་པར་འབྱུང་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་ཙམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ ི 
ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་པ་ཁས་བླངས་ནས། འཇིག་ལྟ་ལ་མ་རིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པས། ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་ན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པ་ 


འནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་གཉིསཀྱིས་སྤྲངས་ལོ། སྔ་རོལདུམ་ཡིནིང་། སྲིད་པའི་ཡོན་ལགགོས་བསྡུས་པའི་མརིག་པ་ནི། མཐོང་ལམོས་ཀྱང་སྤངས་ལ། ཕུང་པོབདེནའིནོགྱིའཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ 
ན་ལ་དེར་འཇོག་པ་དེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ནི་ཉན་རང་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ྦ བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་ས་དང་པོ་བདུན་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱ་ཆེར་རྙེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གིས་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེའི་ཞེན་སྟངས་སྲན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་ལ། བདེན་འཛིན་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་ཚད་ 


༨༠ ས༽ ༦༽ ༢༨ 


མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ཁའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
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” ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། བུམ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཀྱི། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཕུང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་ 


ཀླ གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་མོ་མ་ཡིན་པས་ན་མ་བཞག་གོ །གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
༩ སྤོང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ནའོ་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲོང་ནུས་ 


པར་ཐལ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་འདོད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་དགོས་ལ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཐར་པ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
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ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ང་མེད་པར་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འཇིག་ལྟ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པས་ན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་སྤོང་ནུས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ སྤོང་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཇི་སྲིད་ཐག་ཁྲའི་རང་བཞིན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཇི་སྲིད་དུ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས ཚུལ་སོགས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་བཞེད་ལ། འོནྱ་ཀང་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་དུཿ ཁ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལ་ཡོད་ལ། རེ་ཤིག་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་ཀ་ 
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' ༄༅། །ཡང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷའི་དགོངས་པས་བསྙོགས་མོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ 
སྐདདུ་རང་རྒྱད་པ ལྟར་ན་ནེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བ དག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཇོམས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
སྐ ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སོགས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྔེ ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྐྱང་པས་ཐོབ་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་དང་ ཁྱ 
-&› བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཐར་ལམ་རྫོགས་པ་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ཿ 
ལྟ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པ་ 


ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་དེ་མངོན་སྲམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་སློབ་ལམ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 






པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་མ་སྤངས་ཏེ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་འདོད་ཆགས་དང་ངར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ག ཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ག ཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
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ངེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡེད་དོ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱལ་ལའང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེ 





ད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་གྲྭབ་མཐའ་བཞིའི་རིམ་པས་རིགས་ཅན་བདུན་དུ་འབྱེད་པར་ངེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལམ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལ། མི་མཐུན་པ་ 





༡” ༄༅། །དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་དགོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྒྲོད་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །འདི་གང་དགོས་པར་སྦྱར་རོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
| པའི་རྨོངས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་ 
༡ དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། ཕྲ ་བ་རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་འབྱུང་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་རྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དང་། འཇིག་ལྟ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 





འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ནམ། འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཟུར་པ་མེད་དེ། དེས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཅིག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ནའང་། གཞན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་གམ། ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་ཅན་ཅིག་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་དང་གཞན་དམིགས་པར་བྱས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ག་ལ་ཡོད། འདེ་ངའོ་འདི་ནི་ 
ལྷ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་གྱི་འདི་ནི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཇི་ལྟར་འོང་། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ང་བཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་དགོས། ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ _ 
པ་འདི་རང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། མིན་ཞེས་བརྟགས་ན་འཇིག་གོ །ངའོ་སྙམ་པ་དང་། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཞེན་སྟངས་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དབང་དང་། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་རང་ ཡྨ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དབང་གིས་བསྐྱེད་པས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རམ་བརྟག བདེན་ཚད་ལ་དབུ་མ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་བློས་མ་ 
ངེས་ཤིང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྟོན་པའང་གལ་ཆེའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་ 
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༡ ༄༅། །རང་རིག་མི་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་རིག་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་ལོ་ཀའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། དྷེ་ལྟ་ནའང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་ 

„ ཡིད་ཙམ་ག ཏདྱ་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགོག་རྒྱུའི་རང་རིག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁས་བླངས་ནང་ 
“2 འགལ་བར་བསྟན། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན། ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་ ༩ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་ཡིད་ཅི་ཙམ་ག ཏདྱ་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་རིག་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ 
འགལ་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལན་འདེབས་པ་ན་དེ་དེས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 





འདི་ལ་རྗེས་འབྲང་དག འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་ཏེ། ལ་ལ་ན་རེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རིག་ཀྱང་། རང་རིག་བཀག་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་དགག་རྒྱུའི་རང་རིག་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁམ་བསྒྱུར་བས་ཡུལ་ཡན་གར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མྱོང་བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་སྟེ། འཛིན་རྣམ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མྨྱུ་གུ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ 
མས་ཚད་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བློས་ཀྱང་བློ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་སྔོ་ ཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་ ངེ 
སྟོབས་ཀྱིས། ཚད་མ་ག ཞནབརྒྱཡིདགོས་པར་སྔོའཛིནམིག་ཤེས་ཀྱསསྔོནཔ་བཟུངབར་དྲནཔའི་ཤེསཔ་དངས་སུ་འྲནནུས་ལདེ་འདྲའ་དྲནཤསདེམིགཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞ་ཞས་ཟེརརོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་ ཅེ 
འབྲང་བ་དེའི་བཞེད་པར་མི་རུང་སྟེ། དེཉིད་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་ཡིད་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་བས། ཤེས་པ་དེས་དེ་རིག་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་ན་དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁས་བླངས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བཞེད་པར་སྣང་བས། དེ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་རྟོགས་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས། གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་བོར་ཞིང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། ། 
དེར་ཡང་མ་ཟད་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་གསུམ་དུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ། རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེས། རང་ཡོད་པ་གྲུབ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཡོད་དེ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་དགོས་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
འགྲུབ ཀྱི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི འགྲུབ་པར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་ སྣང་དབང་ཤེས ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབ ང་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོགས་པ ར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
ཐལ་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་མོ། །ཡང་ལུགས་གཉིས་པའི་འདོད་པ་དེ། རང་གང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ། སྔོན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཙལ་དགོས་ 


པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ནི་ཁོ་རང་གིས་མི་འགྲུབ་པར་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མི་ 
དགོས་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་རང་གིས་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གིས་མི་འགྲུབ་པར་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་ 
འགྲབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་འགྲུབ་པ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་དྲན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན། སྔོན་པོ་གྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་འགྲུབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེས་སྔོན་པོ་ནི་གྲུབ་ལ། སྔོ་འཛིན་ནི་འགྲུབ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཚད་མ་རང་ལས་ 


.78%/‰[1⁄8.:%.1⁄0)6® 2; 








”། ༄༅། །ཚད་མ་འགྲབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡུལ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་དྲན་པ་ཟུར་པ་ཅིག་དགོས་ 
ྷ པས་དྲན་པ་ཟུར་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུས་སྔོན་པོ་གྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ 
དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་མེད་ན། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མི་རིག་པར་ཐལ། ཚད་མ་རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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༥༨ ༥༨༽ ༢༨ 


ནི། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པར་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ནི་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། རལ་གྲིའི་སོས་རང་གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་རེག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་བཟོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མེ་རང་གིས་བདག་ཉིད་བསྲེག་པ་དང་། མིག་ཤེས་རང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
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དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་གནོད་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་སྙམ་ན། རང་གིས་ 

མྱོང་བ་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རང་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ག ཞན་དབང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རང་གིས་འཛིན་པ་དང་ག ཞན་གྱིས་འཛིན་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། རྟགས་གཞན་ཡང་རང་མྱོང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ལན་འདི་སྐད་འདེབས་ཏེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་ ༠ 
པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་བའི་ལན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་རང་གིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་བཟློག་པ་ 
བཞི་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ན། མུན་པ་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཆད། ཉེས་སྤོང་དང་པོ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་བསྟན། ལུང་དེའི་དགོ 
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ངས་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 





༢༨༩༧ ༢༨༡༠ ༢༩༤༤ ༨ ༨ ༦༽ 


” ༄༅། །གཉིས། དང་པོ་ནེ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་པས་ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་མོ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
. བརྟེན་པར་ཐལ་བས། གཉིས་ཀ་ངོས་མི་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ - 
' དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ ཞི 
མོ། །ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་དེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་རང་ལ་སྣང་ཆ་དེ་ལ་ཚད་མར་ 


༨༨༠༨ ༢༨༨༤ 


ྦ སོང་བས་ཡུལ་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། རང་གིས་རང་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བར་བྱེ ་པར་བྱེ ་པར་ཚད་མ་ཡིན་ 









པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེསྲ་ཀང་རང་ལ་ཆོས་ཉི ཉིད་སྣང་བ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི གི་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྣང་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་ཆར་ཁས་ 
' བླངས། གཞན་ཡང་སྒྲ་ རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མའི་གྲངས་ ངེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ 
(གཞན་གྱིས ་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ ་བས། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན ་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ལ། དཔལ ལྡན་ཟླ་ང བས་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་ཡུལ་བུམ སོགས་ ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅ་ དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་མངོན་ སུམ དེ་ལས བྱུང་བས ན་མངོན སུམ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ནས་ ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ བཏགས་པ་བར་འཆད་པའི ་སྐབས་ 
སུ། དངོས སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་འགོག་པ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ རང་གི་ལུགས་ལའང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ ནས་མངོན་ སུམ གྱི་སྒྲ་ བཤད་མི་ རིགས པར་ཡུལ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་ རིགས པར་ཐལ། གཞལ ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 

ཞེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གཞལ་བྱ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས པའ་སྲབབྱེདུ་ཁེརརངགིས 


'ི&.༧ 


ཿཛཧེཔ།82༦ ༦༠) 





' ༄༅། །རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འཇུག་པ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་ 
མ་དག་གི་རང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡིན་ཀུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བ་ནི། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ 
དྭ ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལན་སེམས་ཙམ་པས་ ཁུ 
ྣ འདེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ ཝཾ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྤོང་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་རང་རིག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ 
རྱྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་རང་མྱོང་བ་དང་། མར་མེ་དེ་གསལ་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུ་ལས་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་རང་གསལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 












. ཕྱིར། །གསལ བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ ལྟར་བློ་ ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁས་བླངས འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
ཊི ཙཿ ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལ་ཚད་མ་རང་གིས་གཞལ་བ་དང་། _ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གཞལ་བ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། མར་མེ་ལ་གསལ་བ་མི་བཟློག་ཀྱང་། རང་གིས་ 
ལི ཀྱང་གསལ་ བར་མི་བྱེད། གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ བཞིན། ཞེས་བརྗོད་པས་གསུམ ཆར་དངོས 'འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐ ཐ་སྙད་ དུ་མར་མེས ་གཞན་ གསལ ་བར་བྱེད་ དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་མུན་ པས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་། མར་ 
¦ མེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་གསལ་དང་། གཞན་གསལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ པར་འགྱུར་ལ། དོན གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མར་མེ་རང་དང་ཞེས་སོགས ཀྱི་དོན་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་མར་མེ་རང་གསལ་ཙམ་ ཡིན་ 
( པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་མི་བཞེད་ན། གང་ཞིག་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་དགོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ 
མདོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོས་འཛིན་དུ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅེས་དང་། འཇུག་པར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
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༢” ༄༅ ། ཐུ །དང་། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བཤད། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་བཤད། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རིག་བདེན་པ་བ་འགོག་པ་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པ་དེ་ 
རླ འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཞན་དབང་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་དཔྱོད་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་ པུ 
རཾ” པ་འགོད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པ་བ་ཆོས་ 
.ཅན། རང་གིས་རང་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཅིག་ཡོད། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་འགྲབ་པར་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་ ། 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སོ། །དུ་མ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་ 







བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དོན་གཞན་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུ་ལས་རིག་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། _ དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། རེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུའི་རྟུགས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་ 
= འབྲས་བུའི་རྟགས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་བདེན་པའི་རྫས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱ མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 

བརྗོད་ནས་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་མཚུངས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་རིག་བདེན་པ་བའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་མི་འགོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། རང་ 


རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཅི་སྟེ་རང་རིག་བདེན་པ་བའི་རྫས་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱིར་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རང་རིག་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། རང་རིག་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ 
 ལུགས་ལ་གཞན་གྱི་ རྟགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཙམ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ལ་འ 


ྦ .)899/1⁄2.2%) 








” ༄༅། །གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་ལ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་ན་དཔོག་པ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་རང་མྱོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། མྱོང་བས་རང་མྱོང་ 
བ་དེ་དྲན་པར་བཤད་ཅིང་། དྲན་པས་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ནི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་གཞན་དབང་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། དེ་འགོག་པར་ནུས་ 
;„ པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས 'འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་གཞན་དབ ང་བདེན་གྲུབ 'འགོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཧཱཿ ཕྱིར ཁ་ཅིག་འདིར་ཁྱད་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀག་པ་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བ དེན་གྲུབ །ཁེགས་པས། ཐོག་མར་ཁྱད་གཞི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ 
རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དྲན་པས་དོན་དམ་རང་རིག་བསྒྲབ་པར་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དྲན་པས་ཐ་སྙད་རང་རིག་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། དགོས་ནའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པས། འབྲེལ་པ་མེད་ལ། ངེད་ལྟར་ནའང་། ཐ་སྙད་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་རང་རིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་དྲན་པ་དེ་ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 





༧༣ 
༡ 


སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལའང་། རང་རིག་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེས་ཅི་ཞིག་བཟུང་། ཞེས་དྲི་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་ནས་དེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་རང་རིག་བདེན་པ་བ་མེད་ན་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་ 
དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པ་བ་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་ཤེར་བློས་རང་ རིག་དགག་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་ ཅེ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལོ་ཀ་འདིས་ཀང་རང་རིག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། ཤེས་པ་ནི་བདག་གིས་བདག་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཏུ་བཀག་ 
པའི་རང་རིག་ནི་སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྣང་གི ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། ནང་ལྟ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
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༡ ༄༅། །འགོག་པར་བསྟན་པར་སྣང་གི སྤྱིར་རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཀག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་རང་རིག་ན་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་དུ་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚད་མས་ཚད་མ རིག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་མི་འདོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། རང་རིག་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བོར་ནས་ 
)« ཚིག་གི་ལོ་མ་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡང་འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
༧ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་ བའོ། །དང་པོ་ལ་དེས་དེ་ཁས ལེན་པའི་སྒྲབ བྱེད། མི་ལེན་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་སྡེ སྡེ་བདུན གྱི་རིགས ་པ་ཕལ་ཆེར་དབུ་སེམས་ཐུན མོང་དུ་ཞལ་གྱི གྱིས བཞེས ་པས་ཀྱང་ རང་མཚན བཞེད་པ པར་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས ཀྱང་བདེན གཉིས་འ ་ལས་དངོས་པོ་ཙམ གང་ ཡིན་ ་པ་ནི་དོན 


འདོད་ལ། དེ་དཀུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མདོའི་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མར་འདོད་པ་བཞིན། །ཅེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 


ཏུ་རྫས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་འདུས ་པའི་ འི་བདག་ཉིད་ཡིན་ པས། དེ་ཡང་རྫས ཉིད་ ཡིན་པ པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱང་རྫས་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའི པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་དམིགས་ པའི་ རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་དངོས ་པོའི་ པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དང་། མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པར་བཤད་ 


བྱེད་ ད་ནུས ་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་ མིག་ཤེས་སོ ་སོགས་ལ གཟུགས ་སོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས གྲུབ་པར་སྣང་བ འདི་ལ་སྙོན་དུ་མེད་ལ། འདི་ སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར། ཡང་དངོས སྨྲ ་བས་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ དུ 


༠02 





” ༄༅། །བཞེད་པས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དང་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 


ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ „ 
-*ཾཿ ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན་དེ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ ཅེ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ 


སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སུ་ལ་འཕངས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཅན་ངེས་ 










པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚར་བས་དངོས་སྨྲ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
ང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་དོན་དམ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འཇོག་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་བཅོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ནས་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་དང་མཉམ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འདི་དག་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་དང་རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་ 
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ྲ ༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་དང་དེ་ཡང་བདག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
' ལས། དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ལམ་ཚུ་རོལ་ལམ་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་མ་གྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཅོས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 








རང་བཞིན་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ །ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མིག་སོགས་བྱིས་པས་བཟུང་བ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་འགྲུབ་པའང་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ནི། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བས་རང་མཚན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པས་འདིར་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ི་སྟེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་དོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་། ཟླ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། རྫས་གྲབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ། བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
དེར་ལྟ་བ། རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་པར། བདག་རྫས་སུ་ཐལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་ 
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3” ༄༅། ་ །འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་གྲབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་རྫས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཟླ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ཞེས་དང་དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
, མེད་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་རྫས་གང་དགོས་པར་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དངོས་པོ་ནི་བཞེད་པར་ཁྱོད་ཏིད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
' བཞེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ ཅེ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྫས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམ ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་དག་ག་ལ་ཡིན། ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཁས་ 





བླངས་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རིགས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པའི་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་དངོས་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། དདེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་ལོ་ཀའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲོན་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ . 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་པས་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་པར་ ཅོ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བ རྡས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གནས་པས་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་མི་འདོད་མོད། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་གང་ལ་ཅི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་མེད་པ་ 
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” ༄༅། །ལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བཏགས་སུ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བར། བུམ་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པར་ནུས་པའི་རྫས་གྲུབ་ ཁྱ 
་ྲ བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་རྫས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫས་གྲབ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། ཟླ་བས་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་བཞེད་པར་ཐལ། འཇུག་ ཅེ 
པར། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་དཔེར། ཁ་ཅིག་གི་ངའི་རྫས་ཁྱེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་རྫས་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྫས་བུམ་པའོ། །གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ག ཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྫས་ཁས་བླངས་པས་རྫས་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། བདེན་པ་ཁསླ་བླངས་པའི་ཚེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་ 








བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་རྫས་འདི་ལའང་རང་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་དུས་གཅིག་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པའང་མ་ངེས་ 
་ྒ ཏེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་མི་དགོས་ཏེ། སྒའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མཉན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟོག་ 
ོ; བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲུབ་དགོས་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
-ཱ། ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
དཱ ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགོས་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ྦ དཔེར་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
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 པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་མོད། དེ་ཙམ གྱིས་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དབུ་མ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ ། སྒྲབ བྱེད་བཞི་ 





༤ 
ཞཿསསན། 
; 














” ༄༅། །པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་རྫས་གྲུབ་སོགས་བཞེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཀ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ 
བཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་ལྔ་པ་ལ། མགོ་བསྒྲེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གྲུབ ་བཞེད་པར་ཐལ། གཟུགས སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པའི་ 
× ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེར་སྣང་བ་གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་སྣང་བ་ལྟར་ཞེས་པའི་སྣང་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
ཛུ དབང་དུ་བྱེད་ན་རེ་ཤིག་ཁྱེད་བདེན་དུ་ཆུག་ནའང་། སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་བྱིས་པ ་ནས་མཁས་པའི་བར་ལ་བྱས་ལ། དེ་ཐམས ཅད་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་པར་དོན་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། . བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ མཐའ་དག་ལ་མཐུན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སོམས་ཤིག ཡེ་ 


༨༨༨ 


ཤེས་སྙིང་པོས་སྨིག་རྒྱུ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་དེ་དེའི་དཔེར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་གི་མཚན་ 
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རླ 


ང་ག 


ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་དང་འཇའ་ཚོན་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དེར་ངེས་ལ། དེའི་བྱེད་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ནི། དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ། སྔ་མས་ཆུར་སྣང་བ་ལྟར་ཆུའི་དོན་བྱེད་ནུས ། ཕྱི་མ་ཆུར་སྣང་ཡང་དེའི་དོན་བྱེད་མི ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔམ། 
མཚན་ཉིདཀྱིས་གྲབ་པར་སྣངཞིང་སྣངབ་ལྟརདནབྱད་ནུས། ཕྱི་རང་གིམཚན་ཉིདཀྱིསགྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོནབྱེདམནུས་ཞསཔའི་དོ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་སོགས་། 
ང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་སླུ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
སུངས། འོ་ན་ཆུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་ན་འདི་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 


སུངས 


། སྒྲབ བྱེད་དྲུག་པ ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ འདུའི་སྒོ་ནས་མགོ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་དམ་དེ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་ 


6༠12 





” ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུ མརྒྱུད་མར་རོ། ཅི་སྟེ་ལུང་དེའི་ ད 


དོན་སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་དུ་བཟུང་བའི་བུམ་སོགས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་དངོས་སྨྲ་ 
བས་དོན་དམ་དུ་བཟུང་བའི་བུམ་སོགས་རྣམས་དབུམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་བདེན་ 
¿3 གཉིས་མཁན་པོས་ཐ་སྙད་བདེན་གྲུབ་བཞེད་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་འདོད། དྱེ་ཁོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའི་རིམ་པས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་སོ། །གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


༠༥༨ ༥༽ 


ྦ འདོད་ཅེས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དམ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བདུན་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མགོ་བསྒྲེ་བ་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནིའོ་ 
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ན་ཁྱེད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པར་ཐལ། ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཧ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བས། ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་བདེན་རྫུན་དང་། བསླུ་མི་སླུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་རང་ངོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དང་། ཡང་ལོག་དང་། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་དང་། བསླུ་མི་སླུ་དང་། བདེན་རྫུན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རིགས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །རྣལ་ལན་ནི། ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི། མིའི་རྟ་གླང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་རྟ་གླང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒྱུམའི་རྟ་གླང་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟ་གླང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ཉིད་ཟ་བསྲ་ཀང་བཞེད་དེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ 
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གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེ་དེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
¦ སོང་སྐབས་གཅིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་སོང་བ་ 
 ཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ི་སྟེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་ 





” ༄༅། །རྟ་གླང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་ 





མ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བས་གསལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚར་བར་ཐལ། འདིའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ངོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་ འི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཕེན་ན། དེས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁས་མི་ལེན་པས་རྩོད་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་བྲིས་པས་འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་རིགས་པས་མི་ ་ 
འཐད་པ་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཅིག་ལ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཅྱ 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་པར་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་རང་རྒྱད་པའི་ངོར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མ 


ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ནི། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ 


ཿ 
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-ཟ 
24 
ཤུ 
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༡” ༄༅། །ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐེབས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པར་སོང་བས། དེ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
± མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་ པུ 
ཙཾ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྤྱིར་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཙམ་ $ 
དང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞུང་གོང་འོག་གི་འཕྲོས་དང་། རིགས་པའི་འཕེན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་ 
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འགྲུབ་པ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ 


བཏགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འགོག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཆཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ 


ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལ། རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
སེ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དབང་དུ་འདོད་ལ་དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཡུང་ནི་འགྲེལ་པར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་གཞན་སྟོང་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཞན་སྐྱེ་དང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ན། རྩོད་པའི་སྒོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་ 
དཔྱད་བྱས་པའི་རིགས་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་མོད། རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 


618 


” ༄༅། །ན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལོ། །རིགས་པས རྣམ་དཔྱད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ངོར་བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ 
པས་རྣམ་དཔྱད་མ་བྱས་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མའ ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མ་བལྟས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པ་བཞིན། མདོར་ན་ 
ཤཿ རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། བདེན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས། དབུ་མའི་རིགས་པ་མ་བཟོད་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཁེགས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། རིགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིགས་ངོར་མེད་མོད། དེམ་ཡིན་པའི་ངོར་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན་ 
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ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདི། དབུ་མའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རིགས་ངོར་བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་པ་འདི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ནི། འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་གང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །འདི་ཉིད་འདིའི་དགོངས་པར་ 
འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱང་། བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ཅེས་འཕེན་ནོ། ། 
ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་བདེན་སྐྱེ་ཁེགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བདག་དང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འཐད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
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དི རོ ` །ཁས་ལེན་མོད། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་སོགས་སོ། རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞན་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་ན་འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཐྨ བསྡུ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་རྣམས་ནི། སྤྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་རྩོད་པ་འདི་སྨྲ་བའི་ཚེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ནི་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་ . 
ཌཱ མའི་རིགས་པ་མ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཔྱོད་པ་ན་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཅེ 
ནི། གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར། རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་ 
སྔ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་པའོ་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་མོད་སླར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ 


དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁེགས་མོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཁས་མབླངས ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཀ་ཉིད་དང་པོ་ནས་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་སྐབས་དེར་ཅི་ནས་ཡོད་དགོས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ་བ དེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །ག ཞན་ཡང་སྦྱིར་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ 
པར་མི་འགྲུབ་བོ། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་འདོད་ལུགས་གཅིག་ ཅེ 
ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དིང་སང་འདི་ན་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ལྕགས་དམ་པོར་བཅུག་སྟེ། སྟོན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པའི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བ་མང་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་ཁྲིམས་ར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནའོ་བརྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ 
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༢” ༄༅། །ལགས་སམ། དེས་ན་ལེགས 'ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་དོན་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་བོན་དང་ཐ སྙད་ཀྱི་གཞན་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྣམ ་བཞིན་ཞེས སྟོན་པ ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པར་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། རང་ ད་པས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་བཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེའི་དོན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ ང་། དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེའི་དོན་བདེན་སྐྱེ་ལ་འདོད་པའི་ _ 
ཚི ྱར། གསུམ་པོ་མིནནམ། དེས་ན་རང་རྱད་པས་ཐ་སྙདད་ཁས་བླངསཔའི་གཞན་སྱེ་དམཐའབཞིའིཆཤསསུ་གྱུརཔའི་གཞནསྱེལ་སནཁེདབདེན་ཡངརང་རྒྱདཔདེཐསྙད་དུཁ་ལེནཔ་མཡིནཔའིཕིརཏ།དའིཆཤས་ཀྱི་གཞནསྐྱེ་ ཝི 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ནམ་བདེན་པའི་གཞན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཁས་བླངས་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ས་མྱུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་དུ་ཐལ། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ནས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མགོ་བསྒྲེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ལྟར་ནའང་། ས་མྱུག་གཉིས་ 








ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། དངོས་པོར་གྲུབ། དངོས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཁས་བླངས་སྟོན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དགོས། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་ལུང་དུའང་སོང་སྟེ། འོ་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལའང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཞེས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ 
དང་། དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་གྲུབ་ཡིན་ན་སྦྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མ་བྱུང་དཔེར། །ཐུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་ཏེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་གྲབ་པ་དང་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀའང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར་བའི་སྐབས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་གཞན་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །པར་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་ནི་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 


༨༠༨༨ 


མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གཞན་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 


ི་ོ 


ལྐ པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ད ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས། གཞན་ལ་མི་ 
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༡ སྐྱེའ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་གཞན་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། ། ཟླ་བས་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན། ཐ་སྙད་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཟླ་བས་དགག་པ་མིག་ཕུག་ནས་མཛད་རིགས་པ་ལས་མ་མཛད་དོ། །རང་རྒྱུད་པས་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། གཞན་སྐྱེད་དེ་མཐའ་བཞིའི་ཆ་ཤས་དེ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་ན་བདེན་ 
ཡང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་མཚན། དངོས་པོ། རྫས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་དགག་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་གཏིས་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་མི་ 
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རྟག་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པས་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར་མི་འགྱུར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །བདེན་པ་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་བྱས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟུངས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུང་རབ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་བྱིས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སུའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་མཚན་ཞེས་བསྡུས་ཀྱང་། ཕྱེ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
{ལ་འཇུག་པས། བྱ་བ་ལ ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་སྤྱི་ཉིད་ལ་བྱའི་དོན་ལྡོག་ལ་མི ་ཟེར་ལ་དེ་ཡང་རང་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་ལ། སྤྱི་ཞེས་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་ 
བས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དུ་ཕལ་ཆེར་དེའི་སྒོས་བཤད་དོ། །མཚོན་བྱེད་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
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༢” ༄༅། །ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་བཤད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །རྟོག་གེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་རང་མཚན་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་མི་འདོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
པ བས་ཀྱང་རང་མཚན་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་མི་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་རང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རང་མཚན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། གང་དག་ པུ 
| རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་བ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རང་རྒྱད་པས་གཞི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ ཅི 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མ་ཡིན་པ་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ལ། བླུན་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། དཔྱོད་ལྡན་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཆོས་རྗེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པར་གྲུབ་སྟེ། བྲ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ 





བཞིན་དེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལོ་ཀའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེས་་སྟོང་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་ན། རྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། མི་སླུ་བ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དགག་བྱམ་ཡིན་ལ། དགག་བྱར་བྱས་པ་ཞི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ 
དངོས། མདོར་ན། གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མེད་ན། བ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་བདེན་པར་མེད་ན་རྫུན་པས་ཁྱབ་པ་བུད། འདོད་ན་དངོས། རྟགས་བུར་དང་པོ་དངོས། མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པ་བུད། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བའི་ཆོས། ། 
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” ༄༅། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་རྫུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་མཐར། གང་ཞིག་ཟླ་བ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་སོ། །དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་འདིའི་དོན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་ལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལ་བརྟག་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ 


ཟླ ན་གང་ཡིན། མྱུ་གུའོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
4 །མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་གྲབ་པའི་མཐལ་ལ་དངོས་འགལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཡེ་ནས་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཁྱོད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་ནས་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དང་པོ་ནས་གཞན་གྱི་དམ་ 


བཅའ་དེ་འགལ་ཁྱབ་ལ་བུད་ན་ཅི་སྟེ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ད་ལྟ་དངོས་འགལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་ 





འགལ་ལོ། ཇི་ལྟར་སོང་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྫུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་བྲིས་སམ། དེ་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ངེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ལོགས་སྲུ་དེ་ 
སྐད་བྲིས་སོ། །ཡང་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན་རྫུན་པར་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། བསླུ་བ་ཡིན་ན་རྫུན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲབས་པས་ངེད་ལ་ཅི་གནོད། ངེད་ནི་གཞི་གྲབ་ན་རྫུན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ ཟླ 
འགལ་བར་ཐལ། བསླུ་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་པས་བརྟགས་ན་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན། བསླུ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་འདེ་ངེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་ ༦ 
མས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཁྱེར་རང་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསླུ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་མི་སླུ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདོད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བསླ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། འདིར་ 
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” ༄༅། །སྨྲས་པ། ཐལ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཀུན་གྱིས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ཅམ་ཞིག་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི། །ཀུན་བཏགས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྟོན་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
པོ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །ཟླ་བའི་དགོངས་པའང་རང་བཟོའི་ལམ་ཉིད་དུ། །ལྟར་སྣང་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲབས་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རང་བཟོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ། །ཀུན་ 
ཤཱ མཁྱེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །འདི་འདྲའི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་གནད་ཀུན་བཅོམ་མཛད་པའི། །ཆོས་ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །དད་ _ 
 ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ དྲ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ། དེ་སུན་འབྱིན་པ། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ན་གང་དག་ཆེན་པོར་རློམ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ཐལ་འགཛྱུར་ ཙུ 
བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཕཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་ནི། བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྲུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུམ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ 








(/ 


ནི། རངགི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཾ འགོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུམ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་དེ་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན། དབུ་མའི་ 


ཏཱ ལུགས་ལ་གཟུགས་དེ་ཚད་མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ། དབུམ་པ་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ པཱ 
མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་སོགས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་འཁྲིས་ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་ཡང་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ 








” ༄༅། །ནི་ སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའི ་གཞུང་ལུགས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟན ་པར་བཞེད་ནས་ཚིག གསལ ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག གང་འདི་སྐད་དུ་ 
སྱོར་བའཚིགཏུ་ྱུརཔ་ནི་དོནདས་པར་ནང་གི་སྱེམཆདརྣམས་བདགལསསྱེབམདཔརངེསཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
རྨ ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་རྩོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མིག་ཙམ་མཐུན་སྣང་དུ་ „ 
མཿ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་བྱེད་མོད། དོན་དྲིལ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་འདས། གཉིས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ ཊཾ 

པར་སྒྲུབ་པའི་ཌ འི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག གིས་འགྲུབ་པ ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 


༨ྩ༽ ༨༨ ༨༡ ༦ 


ལུགས་ལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མ་དེས་གྲུབ། ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེམི རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མ་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། དབུམ་རང་རྒྱུད་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་ཡང་ 





རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་མིག་དེ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་མིག་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ 
[ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟར་བཙལ། ཡང་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གཏན་ཚིགས་ལ་ ° 
ཆོས་ཅན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མཐུན་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་དགོས་པར་མ་བཤད་ལ། དེེ་ལྟར་ན་སུས་ཀྱང་སུའི་ཡང་ངོར། གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པས་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་སོགས་འགོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
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') ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རྣམ་རིག་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་འཁྲུལ་ཚད་ རྙེད་དོན་ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ངོར་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེ་ 

སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ། ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 

ྲ མས་གྲུབ་ཅིང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ ༦ 

ུ ཚིགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་དུ་བས་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ། ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་མེད་ ° 
ན། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུའང་དེ་མེད་པར་མཚུངས། ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གསུམ་ 


༄༨.༠༽ ༨ 


པས་འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅི་འགོག འོན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 








ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ་འོ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞིམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། འོན་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཞན་གྲགས་ྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་གྱི་ ཐོ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མྱུ་གུ་གྲུབ་ ° 
པར་ཐལ། ཚད་མ་དེས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དེ་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངོར་དེར་མྱུ་གུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་ 
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༄༅ །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མྱུ་གུའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར། རྱུ་གུ་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བའི་རིགས་ངོར་མྱུ་གུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། འདོད་ན། དེའི་ངོར་མུ་གུ་དེ་མྨུ་གུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནའོ་ན་དེའི་ངོར་མྱུ་གུ་དེ་མྱུ་གུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེས་ 
ཞ མྱུ་གུའི་བཏགས་དོན་རྙེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདྲ་ཚོལ་བའི་གང་ཟབ་དེའི་ངོར་མྱུ་གུ་དེ་མུ་གུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡིན། མྱུ་གུ་དེམྱུ་གུའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་དེའི་ཚནམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ , 
རཾ” གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལསའོས་མེད་པས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ ཏི 
གག མུ་གུ་གཉིས་སྣ ང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་ཐ་སྙད་སེམས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པ་དོན་ 





དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ལ། རང་ དྲ་ཀི་དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ག ཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ 
¥, མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤེས་པ ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་གཞན་སུས ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་རྟག་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
དྲ་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་སྲུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཡུལ་ 
་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་དེན་སྤྱི་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་ 
འགལ། དབུམ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས ཀྱིས་ཀྱང་། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས ལ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 


° 
༩ 
༦ 








འའ ༄༅། །ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བ རྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྣ དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
སོགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོ་རང་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན་རང་རྒྱུད་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས ་ཡང་དག་གི རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གང་ 


༨༩༤ ^འ༨ ༢ སྭ ༢༨༤ ༦༽ ༢༨ ༨ ལོ ས་༧ 


རུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཡོད་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 


(ྲ 
བཱ ༤༨ 
ཇོ ཙེ 





དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་སོགས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱ་རོལ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ། གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ 
འགོད་སོམས་ཤིག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ནི། ྫ ཞས དང་། ྒ གལ་བ་གངས་ 
ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །ཅེས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་གྲགས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་བཤད་ཀྱི། མཁས་པ ནས་ བྱིས པའ བརལ ཚད་མ འྲ 
བ ཞིག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྲགས ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དང་། བྲུད་བྱང་ཆ གཞི་མ བུ ཡི་སྟེང་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའང་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དམ། མཐུན་དཔེ གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར འདད། གཉུང ཱ གཞན་བགང་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ གྲུབ་པར་འདོད་པ ་ནི། རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་། ཟླ་བའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ གྱི 


9812.) 6.) ༧; 








ཀ” ༄༅། །ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ ན། གཞན ་གྲགས་ཀྱི་དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མིག་སོ: སོགས ས་རྣམས ་ཆོས་ཅན། དོན་ དམ་ ་པར་བདག ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ ཡོད་པའི ཕྱིར་ཞེས་བརྗོ ་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན གང་བརྗོད་པ་ཐམས ་ཅད་ 
རང་གིས ཀྱང་དེ་འདྲའི་ འི་རྟུགས་ཀྱི་ཚུལ་། གསུམ་ ཚད་མས ས་གྲུ ་པར་ཁས བླངས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངེད་དོན དམ གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྫོཿ སྦྱོར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཁས བླངས་འགལ་ ཏེ། དེ་ཕྱིར་དངོས པོ་བདག ་ལང། བྱུང་ཞེས་ རབ་ཏུ་ 
ོ‹ བཏགས་ པ་འདི། །དེ་ཉིད་ དང་ནི་འཇིག་ རྟེན དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་འདྲི་ཟ ཟླ་བས ཀྱང་བདག །སྐྱེ་འགོག་ པའི་ཚེ་དོ༔ དོན་ དམ་ཞེས་ པའི་ འི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། འོ་ན་ཅི ཅི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། ཚིག་ _ 
་ེ གསལ ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ པའི་ དོན། ཁྱིད་ར རང་ ང་གིས་ ཇི་ ལྟར་འདོད་° ང། བཞིན་ དུ་ཀློག་པར་ བྱ་སྟེ དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཁྱད པར་ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་ པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ དུ མ་པས་བ སྙད་ དུ་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ པར་ཞེས་ སྤོས པ་ནི་མི (འཐད་ ༦ 
དེ། དབུམ ཿཔས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག སྐྱ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གངས ཅན་གྱིས་དོ ་དོན་དམ་ པར་བདག སྐྱེ་འདོད་པས། ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ ན་ནི་མི་འཐད་དེ། _གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས ་པས། བདེན་པ་གཉིས ་ཆར་དུ་ 
བདག སྐྱེ་འགོག ་པར་སྟོན ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་བདེན་པ་གཉིས ་ཆར་དུ་འགོག་གོ་སྙམ ན། ལེགས ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་འགོག་གོ །འོ་ན་དོན་དམ གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ ་ན། ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 





ཡང་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར། ཆོས་ཅན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲབ་པ་ཉམས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉམས། ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་ 
ྲ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མིག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དཔེའི་སྐབས་སྲུ་སྒྲ་ཙམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྫ ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཐུན། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅིག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངེད་ལྟར་ན་དཔེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། འདི་ནི་དོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྒྱུད་མར་ཁས་ པཱ 
བླངས་སོ། །ངེད་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན་ཉེས་པ་འདི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཀྱི་དོན་དམ་ཞེས་མི་སྦྱོར་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་གཞན་ ༦ ` 
གྲགས་ཡིན་གྱི། འདིའི་ཚུལ་གསུམ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ་གཞན་གྲགས་དང་རང་རྒྱུད་ ྦ 


༨ ༨ ༨ ་ ༦༽ 


ྦ མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སྲ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་ 






༦༦༧; 


.78&.1⁄2.% 





པཔ 


༡” ༄༅། །མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་ སྟེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་འདི་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་གསུམ སྔ་རྒོལ གྱི་ཚད་མས་གྲུབ ་དགོས་ལ།  གཞན་གྲགས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན་ཅི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་གང་རུང་རེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ག ཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ རང་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གིས། རང་ . 
= ལ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རེས་འགའ་ནི་དཔང་པོས་ ༦ 
ཤན་འབྱེད་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དྲེ་རོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཚད་མར་བས་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་ནི་རང་ཉིད་ཕམ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྩོད་པའི་ཚིག་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 


དེ་གཉིས་ཡིན་མོད། བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་སྲུ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལོ་ཀ་ན་མ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པས་སུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 













| 





པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཞན་ལ་གྲགས་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ 
ལ་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའམ། གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་། རང་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་གནོད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དག་ལས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཧེ་ཏུ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གསལ་བར་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་ག ཞན་གྲགས་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་པས་རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ག ཞན་གྲགས་སུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། སྦྱར་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔེའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དགག་དགོས་པ་ལས། དཔེའི་སྐབས་སུ་མ་བཀག་པར་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའི་འདི་ན་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ་བརྗོད་པར་མཛད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔེ དོན་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
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” ༄༅། །དང་། འགྲེལ་པར་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནའང་། ཁྱེད་ལྟར་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགལ་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་ དྲ་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རང་ 
ཁྱ རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ ར་སྦྱོར་ངག་ཡང་དགཀྱང་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
= ལས་། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་གི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་ཏིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་རྒྱུད་འགོག་པར་འདོད་པའི་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་དུ་བཀྱོགས་ནས་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པས་བླུན་པོ་དག་ལ འགྲིག་པར་འགྱུར་གྱི། དཔྱོད་ལྡན་དག་མགུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་ 
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བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། ཟླ་བའི་དགོངས་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་ངག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་དང་རྩོད་གཞི་སོགས་ཚད་ 
སྒྲབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། སྦྱོར་བའི་ངག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་སྒྲབ་ཏུ་མི་མཛད་དོ། །མཛད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་གྲགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་རང་རྒྱུད་ཀྱང་བཞེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རིགས་པས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འགོག་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་སོགས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་ཚུལ་ 
སོགསྤ་རས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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༡” ༄༅། །ངོར་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དནིམ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ལུས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །རང་ རོང་གི་ གནས ཚུལ་སྤྱ་ སྤྱོད པའི་ངོར་ཡོད་ན་ 
རིགས་ པས་དཔྱད་བཟོད་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ཐ སྙད་བཏགས ་པའི བཏགས་ དོན་ བཙལ་པས་རྙེད་པར་སོང་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་ རྣམ་པ་བདུན གྱི་རིགས་ངོར་ཤིང་རྟུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ 

༼ རིགས ངོར་ཡོད་མོད། རང་གི་ རང་བཞིན་སེམས་ པའི་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མྱུ་གུ་མཐར་ཐུག དཔྱོད་པའི་ རིགས་ ངོར་མྱུ་གུའི་ ཆོས་ཉིད་ཡོད་དེ་དེས་ དེ་རྙེད་པའི ཕྱིར། རེད་པའི་ དོན་ ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་ པའི '་གཅིག ༈དང་དུ་མ སོགས པ་ 
` དུའངམ་ ཆྙད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན མབ དཔྱོད་པའི་ རིགས་ ངོར་ནི། དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ ཏུཐལ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོང་པ ཉིད་ནི དེས སྟོང་པ། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་། དུ་འདོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས སོགས ་ལ། ཕྱི་མ་དག་ བཞད་གད་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡང་འདིར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །རིགས་ངོ་དེར་ཆོས །ཅན་དེ་ཡོད་པར་ཚད་མསམ་གྲུབ་མོད། རིགས་མདེར་ཆོས་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་མེད་པར་བཞག་མི ནུས་པས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན་པར་གསུངས་མོད། ཕྱིརཡོད་བཞང་ཡིན་མེད་པའང་མན་ཞེས་མི་གསུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་བླུན་པོ་དག ་གིས གྲབ་མཐའ་ སྦྱོ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 


འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་དང་། དེཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཚད་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ། དོན་དམ་དུ་ཡོད། ཕྱི་མ་མི་རིགས་པས། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་སོགས་ཡོད་པ་དེ། ཀུནརྫབ་སྒྱ་མལྟ་བུའི་མིག་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མིག་ 
སོགས་ཙམ་ཅིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ངོར་སྒྲ་དེ་མ་རྟག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་དེའི་ལན་ལ་དོན་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསྟན་པ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་མི་རྙེད་པར་ 
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་ྭ ༄༅། ྒ །ལེགས ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཌ ཁས་བླངས་ ཏེ དེའི་ ཚེ་མིག་སོ་ ་སོགས་ ་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་དགོས་ལ ་ལ། མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ ་པའི་ཚེ་ ཡང་མིག སོགས་ ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར། རིགས་ པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཆོས ཅན་མིག ་སོགས་ཀུན་ རྫོབ་པ་རྣམས་ ཡོད་དོ་ཞེས་འཇོག་པ་ནི། དེའི་ རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པའི་བློ་ཕྱི ཕྱིན་ཅ ཅི་ལོག་ དེའི ངོར་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ྫ པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་ནས་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མ་བསལ་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་ལ། རབ་རིབ་བསལ་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་མི་བདེན་པར་མཐོང་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་ 
གྲབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་འགལ་བའི བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ པེ་དོན་མི་མཚུངས་ པར་ ར་བསྟན་ པ་ནི ནི་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི འི་ཚེ། སྒྲའི ི་སྤྱི་ཙམ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ དུ་འཛིན་པ པ་ དང་། འདི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་དེའི ངོར་སྒྲ་ཙམ་དང་། བྱས་པ་ཙམ ཿམ་དང་མི་ རྟག་པ པ་ཙམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་སྣང་བ་ ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འདིར་ནི་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ བ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག 'འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་བཀོད་ 
ནས་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེའི་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་འདི་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། ེ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དགནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ ༨༨ 


པ་ ་དེའི་ཚེ། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་ 
ྦ འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི ༨ 


པ སྒྲོ དེའི་ཚེ་ཡང་། གང་གིས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་ཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལོག་པ་ཉིད་པས་འདི་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནེ་ 
ྒྲའི་སྤི་དང་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱིནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སང་པཉེད་མ་ཡིནཔར་སྲ་བདགིསཀུནརྫབ་ཏུ་ཡངཁསམླངསལ་དོན་དམ་པར་ཡངམ་ཡིནཔསདཔེལ་འད་བ་ 
ྫ ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་དོན་། ཡང་འདི་ཁོ ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ བཤུད་པ་ལྟར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ པ་མེད་པས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་། རྟགས་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་གང་ ] 
¦ ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས ཅད་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ ་ཆར། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔེ་ པེདོན་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན ཚིགས་མ་ཡི ཡིན་པ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ° 
ཀྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་རྣམ་རྟོ་ རྟོག ་གཏིང་མ་ཚུགས་ པར་བཤད་དེ། འགྲེལ པ་འདིའི་ མདོར་བསྟན་འཆད་པ ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན རྫོབ་པ་གཅིག་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་ཉི པོ་ཉིད་ལ་ དབུམ པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས པར་འདོད། དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ྙྕའ འའ 


ལོག ་པའི་ཤེས ་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་འདྲའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ ་ལོག ་གི་ཤེས ་པས་ རྙེད་ དོན ་གཉིས ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། ཞེས འབྲུ་མནན་ནས་རྒྱས་བཤད་ དུ་ཕྱིན ་ཅི ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་ པའི་ཤེས ་པ་མ། ་རིག ་པའི ་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་ 








ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས བཟུགས ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པར་མི་རྙེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས འབྲུ་མནན། དོན་བསྡུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་པོའི་རྙེད་དོན་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་སྙོན་མི་ནུས་པར་བྲིས་ཡོད་དོ་ཧེ་ཧེ། རིམ་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་གཅིག་ཉིད་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེ་དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེར་གྲུབ་པར་འདོད། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ པཱ 
ལོག་མ་ལོག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་རྙེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་འགལ། གསུམ་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ° 
དང་། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པའི་ཆོས་པུ་ས་ལེའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
གཞུང་གིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་སྣང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་གཟུགས་ཙམ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
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| ༅། །བ་རྟགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པ་ལ། ཡོད་པ རྭ་གྱུར་པ ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོགས། དེས ་དེར་མ་དམིགས་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ གྲུབ ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་ཤེས སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
པ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ལའང་ཚད་མར་སོང་ཀྱང་མིག་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མ་གཅིག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པའང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཟླ ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒྲ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་གི་ཆ་ལའང་ཚད་མར་མ་སོང་ཀུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་སོ། - ད ཁྱེད་ 
. ལྟར་ན་ནི་འདི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞིང་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་འགྲུབ། ཅིག་ཤོས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་ངག་དོན་དྲིལ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 
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 ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མ་དམིགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དམིགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམིགས་པའི་ 
རཾ སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་བར་སོང་ངོ་། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས། བུམ་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཚིགས་དོན་དེ་ 
ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
ད། སྒྲ་དོག་པར་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བ དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལྭ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ང་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞེས བྱའི་འཇིག་ལྟ་ཞེས་ 
་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའམ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དམིགས་པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ཞེས་པའམ་ངའི་ཞེས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་བདག་ནི་མེད་ལ། སྔ་མའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ 
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དས ༄༅། །དང་འཛིན་སྟངས་འགལ ་བར་བཞག པའང་དེ་ཡིན་གྱི། དེསྱ་ཀྱང་དམིགས་པ་བདག་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེལ བུའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ང་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ང་པོ་ངབཞིན་གྱས་ 
གྲུབ པར་འཛིན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག འཛིན་ གྱི་རྩ་བ་ཅན་ ཡིན་ཞིང་། གཉིས ་པོའང་ཕའ། ཆེར་འཇིག ་ལྟ་ སྔོན དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ཡིན་ཐ གྱི། འཇིག 'ལྟས་ཕུང་ པོའི ་སྟེང་དུ་མེད་ བཞིན་ དུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ འི་ངའི་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ ་འབྱུང་ བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས འཇུག འགྲེལ་དུ། ང་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས ་འདི་ཉིད་ དུ་བདེན་པར་མངོན་ པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ལ་འཇིག '་ལཱས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉོན་ 
 མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ངཞེ་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་གམ་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས པའང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ རང་ལུགས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། བདག མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ སྐྱེས ་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདག་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །གཞན ་དུ་ན་འཇིག་ལྟ་ལ་ 





འུ 


་ོ་བད་འན་ལོ་ྒྱོས་ཙོམལས་ྱངབའཉོནམངས་པ་དངཉ་འི་ཉོནམོངསཔཡོདོ་པར་འདོདཔན།ཉོནོམངོསོ་ྣམས་མ་ལམ་འཇིགཚོགས་ལ། །ཞས་མོགོས་དང་འགལ་བ་ཁོནརྱར་རོ། །མརིག་པ་ལཉོནམངས་ཅན་ 
མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་དགོས་ཏེ། མི་བཞེད་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཐ འ་དག་གི་དགོངས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་ 
ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གནག་རྫི་མོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ་མཚན་ཡང་གསུང་རབ་ལས་དེ་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་བས་ལྷག་ 
པར་དབུ་མ་པ་ལ་སྟོན་རྒྱུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཀོད་པ་ཙམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་རྟོགས་ན། སྔོན་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
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༢” ༄༅། །དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདི་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དོ། །དབུ་མའི་རིགས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བུམ་པ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཀ་བ་ལའང་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན་ 
( བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཐལ་རང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་། 
ཙཿ གསལ་བཞེད་ནས། །རང་བཟོའི་འོད་སྟོང་བྱེད་པ་འདི་ཤར་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་བཟང་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །རང་རྒྱུད་མུན་པའི་ཁུངས་ནང་འཇུག་མཁས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡིས་ཐལ་རང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །ཅིག་ཆར་རང་བཟོའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ ༦ 
ཟོས་པས། །ཆད་པར་སྨྲ་བའི་འོད་དཀར་ཉམས་བྱས་ཀྱང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་འོད་སྟོང་འབྱེད་ལ་ཉེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བདག་སྨྲའི་གཞུང་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །བདག་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། །ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་པ་མཚར། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ནི་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་ལས་ 







འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གང་ཟག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
འཛིན་ནམ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་བཞག རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་དེས་གྲབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
སེ། རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལམ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་བཞིན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
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” ༄༅། །འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་མོད། འདི་བདག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདི་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཔེ་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་པ། །འདིར་ 
ཱ དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི། དབུ་མ་པས་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པས་བཀག་པ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དག འདི་སྙམ་དུ། ང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ཞེས་ 
° བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ངའི་ཟས། ངའི་གོས་ངའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཞེས་སོགས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དོགས་པས་དེའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
| བདག་ཅེས་དང་། ང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་ སེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 








ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་གང་ལ་ 
དམིགས་ཤེན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ང་ལ་དམིགས ནས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ བདག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
ཅིང་། འདིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་མ་རིག་པའི་རྟེནའབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ་ཞེས་པ་དང་། བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
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ཀི ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། དང་པོར་ང་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིནྲ་ཀང་། བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཞེན་སྟངས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་གང་ཟག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། བདེན་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
ྫ བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས། གཏེ་མུག་སྟེ་མ་རིག་པ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ _ 
¦ མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་དང་། དྭེལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་དེང་སང་ 
གི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྲེས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་རིག་པས་བསྒྲབ། ཡིན་པ་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་བཞག་པར་མི་ ྦ 
ནུས་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདག་འཛིན་དུ་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བདག་ཡིན་ན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་གཟིགས་དགོས་ལ། དེེ་ལྟ་ན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ ་ 











ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེན་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བདག་དེ་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེས་ 
ཊཱ དེ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངེས་བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དྷེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིས་ཏེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བདག་གི་ 
གང་ཟག་ཙམ་དེ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་མི་རྩོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་བདག་བདེན་པར་མེད་པ་བདག་གི་གནས་ལུགས་སུ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་བློ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་མི་འགོག་པར། བདག་གི་སྟེང་ན་བདག་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ན་བདག 
དང་བ 


དེན་གྲབ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །བདག་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་བདག་ལ་ 
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༢” ༄༅། །དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 


ལྟར་འདོད་ པ་ནི་ཟླ་བའི བའི་ཞབས ཀྱི་དགོངས ་པ་ཐུན མོང་མ་ ཡིན ་པ ་རིགས ་པའི་ལམ ་ནས་འཆད་ དོ་ཞེས ་གཞན འདྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཟོལ་གྱིས ཟླ་བ གྲགས་ ་པར། ས་གང་ བཀག ་པ་ དེ་ཉིད ཁོ་ ནར་སྣང་བ བས། རྒྱས་ པར་ཁྱེདཀྱི་དེ་ཉད་བསྟན པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ 


3 བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བཟུང་བའི་བདག་དེ ་དེ། རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། བ་པོ་རྟག་ དངོས ་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་ སོགས་ཕྱོགས ་དང་པོ་ཁས་བླངས་པས། དེསུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ 
རྫ རྣམས་འཇུག སྟེ འདི་ལྟུར་དེ་འདྲའི ་བདག་ །དེ་ཆོས་ཅན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མ་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ་བཞིན་ནོ། །བདག་ དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
འལ ལ་བརྟེན། ་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན སྐྱེས ཀི་རྟེ ནམ་དམིགས་པར་ངེས་པར་མི དགོས་ང པར་ཐལ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ བདག མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག དུད་འགྲོར་ བསྐལ་° ་བ་མང་ པོར་སྐྱེ་བ བསྐྱལ་ བར་གྱུར་པ་ད་དུང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མི་ 
ལྡོག་པ་དེས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་མ་མཐོང་ལ ་ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ 
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ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་མི་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མངས་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དེས་ཀྱང་བཏགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་གཅིག་ལ་བདག་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷའི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་དང་ཕྱི་མའི་མིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་སོགས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འབྱུང་། དྲེ་རྣམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་རྟག་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་བདག་དེ་ཆོས་ཅན་རྫས་སུ་ཐལ། །ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མའེངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྔ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
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” ༄༅། །བ་པོའི་བདག་གཉིས་དངོས པོར་གྲུབ་པའི་གཞན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག ་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི གྱི་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད བདག་འཛིན་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི ་བདག་དེ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས ཀྱང་བདག མེད་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་བདག་དེ་འདོར་མི ནུས་ པ་ཁ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་ བདག་དེ་དགྲ་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྔསལ་ ུ 
' འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཊཾ 
མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེའིངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ བདུག་ 
བདེན་གྲུབ ་ལ་འཕངས་ན་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་ཏེ་འདི་དག་ནི། ཉོན་མོངས སྐྱོན་ རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 








ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐོག་མར་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་འགོག་པ ཡིན་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། བདག་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་གི དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་མ་བཀག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རིགས་ 
ཏེ། འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅས་པ་དེ་བསྒྲབ་ཅིང་དགག་པ་དངོས་སྟོན་པ་ན། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། ཞེས་དང་། རྟེན་དུའང་མི་འདོད་ཅེས་དང་། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། དེ་བཀག་ 
འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཅེས་དང་། ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་དམིགས་པར་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ང་། དམིགས་ཡུལ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དག་གི་ཚོགས་དག་གིས་ནི། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། དེའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་བདག་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། འདི་དག་རང་སྡེ་ལ་འཕན་པ་ཡིན་ལ། རང་སྡེས་བདག་བདེན་གྲབ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། ཅི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ 
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།ན་མི་རིགས་ཏེ། རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ཡང་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་བདག་བཏགས་ཡོད་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས ་ནས་དེ་བདག་ལྟའི་དམིགས ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་འགོག་པ ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ ་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས ། པབ དག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨྲས་པར་འགྱུར། །བཏགས ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ྦ སོང་བས། མེད་དོ་ཞེསྲ་ཀང་ཁས་མྱི་བླང་། ཞེས་བཤད་དོ། །ོ་ན་འདིར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་དང་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པོ་ 
ཿ རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར་ལ། བདག་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའང་བདེན་སྟོང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་གསུམ་ཆར་ ཅཾ 
ཁས 'ལེན་དགོས་སོ། །བས་བླངས་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ ། །དེ་ཕྱིར་བ དག་མེད་རྟོགས་པས བདགཏལྟ་བ། །ཞེས པའི་རྟེན་དེ་ཡང་། དམིགས་པ ལ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ། འདིའི་རྟེན་རྣམ་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་ན། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ 









དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་ང་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པས་དགག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་དེ་དངོས་པོ་ཡིནན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩ་ཤེས་ལས། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་བདག་ཆོས་ 
ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོ། །བདག་ཕུང་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གྲུབ་ „ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། བདག་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དེ། དངོས་པོའི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། ། ° 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཕུང་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་ 
ལི བག་ས་ནདགས་། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་འཇིག་ལྟའི་རྩེ་མོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཞེས་དང་། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ 
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” ༄༅། །ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །བམས་དང་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་སུ་ཤིང་རྟའི་དཔེས་བདག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
' ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དྱེ་བེད་པ་པོ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཞེས་བྱ་བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
_ ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་། ང་ཡི་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འདི་མེད་པར་འགྱུར། འདི་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཟུང་བྱ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ང་དང་གང་ཟག་དང་། རེས་འགའ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མོད། དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་བདག་དེ་མ་ཡིན། དེས་ནི་ངར་འཛིན་ཅན་དུ་བཟུང་ལ། འདིར་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 





འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་དགོས་པའི་གོ་དོན་ 
ཅི་ཡིན་བརྟག་ན་བདག་གི་དོན་རང་བཞིན་ལ་འདོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བྱ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ 2 ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ནས། འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི ་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ ཅི 
དང་། ཅིག་ཤོས་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ་ནས་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་འདྲའི་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་གི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་རྟོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས 
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” ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ དང་། ང་དང་། ང་ཡི་བ་ནི་ཡོཿ ཡོད་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདགྲ་ཀང་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་འདི་སྐད་དུ་མདོ་སེ ་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བདག་གི་མཚན གཞིར་འདོད་ཅིང་སློབ་དཔོ: དཔོན་ལེགས 'ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ ་ལས། ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས ་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ 
ཤཱ; ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་ 

ཛཾ པས་མཐོ་རིས་ཐོབ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། སེམས དུལ་བ ནི་བདེ་བ སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས ་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་བདག ་ལྟ་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དམིགས ་པ་ཀུན་ གཞི་ལ་བཞེད་དེ། དམིགས པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ནས ངར་སེམས་པ་དེ་ཉོན་ཡིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ོ་ན་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་བདག་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲས་པས་སྐྱོན་མེད་ན། ེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་བདག དང་རྫས གྲུབཀྱ་གཞི་མཐུན ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། གང་ 
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ཟག་རང་ལྡོག་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། བདག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པས། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ 'འདོད་པ་དང་། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་པ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་མི ་འགལ། གཞན་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སེམས་པས་བདག་ཡིན་དགོས་ན། དབུས་མཐར། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །རབ ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཕཡང་མྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཐལ། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་ པཱ 
ཐལ། དེས་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཐལ། དེས་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ལུགས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་ ° 
ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། མདོར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དགོངས་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བར་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་པས་དེ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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” ༄༅། །ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིམ་གྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནིེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོས་ཤེས་བྱ། ། 
ད ཞིས་དང་། རྒྱུ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བཏགས་ཡོད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། འདི་ནི་ „ 
| ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་བདག་ཡིན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་བདག་མེདཀྱང་ 
ནང་པས་འདོད་པའི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཆེན་བཙུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 








ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དེ་ཉོཿ ཉོན་ཡིད་ ཀྱི་ཞེན་སྟངས་སུ་གྱུར་ པའི་ང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ིཕྱིར་ཀུན་གཞི་ང་མིན་བཞིན་ དུ། དེས་དེར་ཞེན་པས་ཞེན་ཡུལ ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ གྲུབ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་ རིག ་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ ་བའི་ལུགས་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀག་པར་ཐལ་ཆེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དམིགས་གཏད་པའི། །བདག་དེ་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་ 

ཁ; གྱི་བྱེད་པོར་སྨྲ། ཁྲངས ཡ་ཅན་གཞུང་དང་ཁྱད་པརམ་རྙེད་པའི། །ཆོས 'ལུགས་འདི་དག་དོགས་པའི གནས སུ་མཐོང་། །གང་ལ བདག་ཏུ་འཛིན པས བཟུང་གྱུར་པའི། །བདག་དེ་ཕུང་པོའི སྟེང་དུ་གྲུབ་ བྱུརན། །བདག་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལ་ཞུགས་ སཱ 
ཤུ པའི་ཕྱིར། བདག མེད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །འཇིགས ཚོགས ་གནས་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ། །ཉེས་ཀུན སྐྱེད་བྱེད་འཇིག ལྟ་མིན་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་ གཞུང་ལུགས གཞན་ དང་མི མཐུན་ཞིང་། །བདག་ཙམ་བདེན་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པས་གྲོལ་ 
ནུས་ན། །མོ མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཅི ཅི་ཕྱིར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི འི་གཞུང་ལུགས ཀུན་ དང་འགལ། །བདག་ལ་བདེན་པར་རྟོག་པས་འཆིང་ནུས་ན། །བདག་ལ་བདག་ཏུ་ རྟོག་ པས་ཅིས་མི་འཆིང་། །ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པའི ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐོག་ 
ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཉེས་པའི་ཚོགས ཀྱི་འབྱུང་ ཁུངས་ཡིན ་པར་སྨྲ། ། 


དྤ མེད་དུས ནས་འཁྲུངས ་པའི་རྨོངས ་ཆེན་འདི། །ཉེས ་པའི་རྩ་བ་མིན ་པར་སྒྲོགས བྱེད་ཅིང་། །བརྟེན་ ནས་བཏགས་པའི་ འི་བདག་འདི་བདེན་ནོ་ཞེས། །གྲབ་མཐས ་བཏགས་པའི 
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' ༄༅། །འདི་ནི་ཐར་པའི་རྩ་བ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་གསང་ཚིག་ལགས། །གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ། །འབྱུང་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སྨྱོན་པའི་གསང་ཚིག་སྟེ ། །གཞན་ལ་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་པས་བདག་ལྟ་བ། །སྤོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ཟླ་བའི་བཞེད་གད་གནས། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གོང་དུ་བདག་བཀག་པ་ 
¿ ལ། བདག་སྨྲ་བས། སྨྲས་པ། བདག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལས་བདག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ 
 ལ། དགོངས་པ་ལྟར་བདག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གདགས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ལན། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཁམས་དྲུག་དག་དང་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །སྐྱེ་ 


མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དེས་གསུངས། ནས་དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདིའི་དཔེ་ལ་འཕྲོས་ 
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ནས། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་འདི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ཏུ་གསུངས་པར་ཟད། བུམ་སོགས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཚུལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འགྲུབ་པ དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ས་དངོས་པོར་མ གྲུབ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ 'འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ལས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་ 
འཛིན་བློ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ནི་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་དེས་བཏགས་པའི་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དྲེ་ཕིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་ 


གྱི 


ན། །ཞེས་སོ 


070༠ 


” ༄༅། །དཔྱད་དགོས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ནི་ ད བོར་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་དང་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་ 
ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་དེ་བཀག་ནས་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དབུམ་པ་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། འགའ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
@ དང་། འགའ་ཞིག་ང་ཙམ་བཞེད་དོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟའོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར། 
ཤཿ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །ཡང་བདག་འདི་ཉིད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་སྡེ་པ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་དེ་བདག་ཏུ་འདོད་ ཅི 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་འགལ་ལོ། ། 
དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་འདོད་ན། བདག་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 





_ ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནང་པའི་གཞུང་། །གང་ནས་མེད་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པ་སེར་སྐྱའི་ལུགས། །ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། །དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འདོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། །འགོག་ཅེས་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་མེད། །བདག་འཛིན་གཉིས་དང་དེས་བསྐྱེད་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གཅིག་ ཟླ 
བསྡུས་ན། །གཞོམ་པར་སླ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ལ་སྒྲིམ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ། །གཉེན་པོའི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལུགས། ཀླུ བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ཞི་བ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་རྣམས་ ཅི 
ཀྱི །གཞུང་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐར་པ་བ སྒོད་པའི་ལམ་ཅམ་མ་བསྟན་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི། །དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆགས་ 

བྲལ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོངས། །འདི་དག་ཐར་འདོད་འཇུག་པའི་སྒོ་མིན་ཞེས། །དམ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་སྡིག་ཆེན་ལེན། །འགའ་ཞིག་དམན་པའི་ཐར་པར་འཇུག་པ་ཅི། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ 
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' ༄༅། །གི་ཐར་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་འོག་མ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ནུས་པར་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །སྲིད་རྩེ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་ནུས་ན། །ཕྱི་ 
རོལ་གཞུང་དང་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཐོབ་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། །དབུ་མའི་ཐེག་པར་མ་ཞུགས་གང་ཟག་འགས། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་གཅིག་པས། །ཡང་ན་དམན་ 
¦ པའི་ཐེག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་དང་སེམས་ཙམ་གཞུང་། །ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བདག་མེད་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཙམ་མི་སྟོན་པར། །མཚུངས་ན་གོང་འོག་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། །གྲུབ་ 
༡ མཐའ་བཞི་པོ་ལྟ་བས་མི་བྱེད་པར། །ཐལ་རང་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡིས་རང་གི་འདོད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྟོན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་འགལ། །རྒྱལ་བ་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་ཤིག་ཏུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
_ཡང་། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས། །དུས་དེར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་གང་། །གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ 
_ ལ། །རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་ཅིང་དབུ་མ་པར། །ཁས་ལེན་སེམས་ཅམ་ཡིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་སོགས། །ཡིན་ལུགས་སྟོན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཚུལ་བཞིན་བརྙེས་པའི་མཁས་རྣམས་ག་ལ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
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གྲུབ་ཅིང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གྲབ་པའི་གཞུང་ཆེན་ལེགས་བཙུགས་ནས། །མཐའ་དག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་ཡི། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་དང་འདི་དག་གི །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས། །ཡང་ཡང་སྒྲོགས་པའི་གླེགས་བམ་མང་མཐོང་ཚེ། །དཔྱོད་མེད་དང་ལྡན་མང་པོས་འཕགས་རྣམས་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཆྩྭ་བཞིན་དོར་ནས་རང་བཟོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་འབད་པས་རབ་ ྦ 
བསྒྲིམས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས། །ནང་འགལ་ཁུར་གྱིས་རིང་ནས་དུབ་པ་ཡི། །ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ག་ལ་སྲིད། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རང་མཚན་སོགས། །ཐ་སྙད་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་གསུངས་རིགས་ཀྱི། །ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་དེའི་ལོགས་ཕྱོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱར་མི་རུང་། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་མོད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་ཆད་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བའི་དོགས། །མཚན་འཛིན་རིང་ནས་གོམས་ 
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།པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །དབུ་མར་རམས་ཀྱིས་བཀྲི བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །རང་རྒྱུད་ལུགས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་མོད་ཀྱང་། །ལ་ལ་རྟག་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བའི་དོགས། །ད་ལྟ་མཁས་པར་རློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། ། 


རང་རྒྱུད་བདེན་སྨྲའི་གནས་སུ་རབ་བསྐྱལ་ཞིང་། །སོན་ཆད་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་རྣམས་ཆད་པར་འཕངས། །རང་གི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་ 
གས ང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སྨྲས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ བྷ་ཝནྟུ།། །མངྒ་ལཾ། ། དར ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
།། 
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